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ཨང་ 


སྐབས་བཞེ་པ་ 
སྐབས་ལྔ་པ་ 
སྐབས་དྲུག་པ་ 
སྐབས་བདན་པ་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ 


དཀར་ཆག་ 
མཚན་བྱང་ 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
རྩེ་མོ འི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 


མྤང་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 
མཛད་བྱང་ 

སྤང་བྱང་སྨོན་ཆེག་ 
ནོར་བཅོས་ 


ཤོག་གྲངས་ 


༡-?2༣༠ 
༡༣༠¬-2©" 
༡ཁ༤--2© 

༡ཁ©---4༠རྗེ 
༢༠༤༩-~-4༠”༠# 
༢༧༩=>--4\"༠ 
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`༄༦༅། །དེ་ལྟང་ཨུཔ་གེ་མཚ: ངད་མཁྲེན་གསུམ་ལེགས་པར་རྡོབ་པནས” 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡ་བཞི་སྟེ། 
དབང་ཐབ་པའི་དོན་དྭ་སྐོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། 
བརྟན་ཕ་ཐོབ་པའི་དོན་དྭྭ་སྒོམ་པ་མཐར་ཧིས་པ། བཏྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཉིག་ཅར་ 
སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མཞོ། །དང་བོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། སྦྱོང་བ་རྒྱས་བཤད། 
སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །གང་གཾ་ཕྱིར་དྭ་ན། ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བསྔས་པ་དང་རྒྱས་པར་ཨཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ 
ནི་སྟེ། ངེས་པང་བསྒེམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་པ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭའོ། །ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་དྭ་ཤས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོས་བསམ་དེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བསྒོམས་བྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིང་དྭ་སྙོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔང་གྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་དེ་ཉིད་བསྡ་བས་ཡང་རྣམ་པ་རྫས་རིགས་མ་ལྱས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ ་ཤེས་པའི་མཁྲེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤྲེས་པ་དེ། བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོཊ་ 
པར་རྟེགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་ཙམ་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོམ་རིམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 'སྦྱར་ས་རྣམ་པ། 
སྦྱོང་བ་པོ་གང་ཟག །ཕྦྱོར་བ་རང་གི་ ངོ་བོ། །སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ འོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད།- དོན་བསྡུའོ། །མདོར་བསྟན་ 
ཡ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ཁས། དང་བོ་ནི། བ་ཉཡ་བ་ན་ངེ། གྲའི་ནེ། སྔག་ཀུན་གྱེས་ 


* 

བསྡས་བས་ཞགོག་ལམ་གཞི་མིན་ལ་སྡུག་ཀུན་ས་དང་པེ་ཡང་བཅད་ལ་མེད་དོ། | 
ཞེ་ན། ཨ་དང་པོ་ཨར་ཆད་ན་ཆས་ཅན། སྒོམ་སྦང་མེད་པར་བྲལ། སྡུཔ།ཀུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །འགོག་ལམ་གཞཞི་མིན་པར་འདོད་པ་ལ། ལུ ཉཱི་པས། 
གཞི་ནི། དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་སེགས་པའ། །ཞས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་གཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའམ་ 
རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཐོགས་པའི་ཏུད་པར་གི་ཆོས་བརྟེན་པའི་གཞིའམ། རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ལམ་ནི། རྟག་འཇིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་གསུམ་གྱིས" 
བསྨུས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། གཙོ་ བོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའང་སྐབས་འདེར་དེ་རྟེགས་པར་བྱད་པ་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པས་བསྟན་དེ། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་འཇེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྒོམ་བྱར་ 
ཤགས་ལ་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནེ། བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ད་གྱང་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་དཿ།བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་བརྗོད་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མཆོན་བྱ་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པས་རྣམ་པ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་ཤེས་བར་བྱ་བ་རྣམ་པའ། །མཚན་གཞི་ལ་ 
བཞི་ལས། དབབེ་གཞི། རྣམ་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། དོན་རྣམ་དང་། ཤཾས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །དོན་རྣམ་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རིམ་པ་ལྟར་དགུྭ | 
བྱང་གཉིས། ཉི་ཤུ། བྲར་སོ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རྣམ་ལ། བཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདན། ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག །རྣམ་མཉྲེན་ཁྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བྱརའོ། །ཐ་དད་ནེ། ཅི་རིགས་པ་སེ། ཇཱ་ག་ཀུན་བེམ་པོ་པའི་ངོན་རྣམ་དང་ 


ཧྱ 
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ས་རྣམ་དངོས་བོ་ཐ་དད། འགོག་བདེན་གྱེ་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
'བརྗོད་དྭ་མེད་པ། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ༣་འམ་ཤེས་རྣམ་དངོང་པོ་ཐ་ངད་དང་། ཇོ 
བ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ཨོད་དོ། །གངས་ངེས་ནི། རྣམ་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྱ་ཇེས་པས་དེན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ངེས་སེ། །བརྲ་བདུན་ 
ཅཾ་རྭ་གསུམ་དྭ་ངེས་པ་ནི། པྱན་ཅེ ལོག་གི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ 
གསུམ་ཡོད་པས་དེའི་ཨུལ་རྣམ་པཞང་དེ་ཉིད་དྭ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞིར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཟེར་ན། ཇོ ཐོང་ཐལ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལམ་བདེན་རྣམ་པར་ཐལ་ 
བའང་ཤྲེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ བོ་དང་། དབབེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ནེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉན་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབེང་ན། རྟག་ 
པར་འཇིན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤྲེས་མཚན་གཉིར་གྱར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས གཉེན་པོ་འི་བྱོགས་ཤེས་བཞི་རྣམ་བ་དེ་ན། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀི་དང་། རྣམ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ་པྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཐ་དད་ནི། ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡན་ངོ་ ཐོ་གཅིག །མཚན་ཉིད་པ་ནེ། 
ཐ་དད་དོ། གངས་ངེས་ནི། །གཉན་པ འི་ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། 


ཤེ 


ངེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབབེ་བཞོ། །དང་པོ་་ནེ། 
རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་༤ ས་པར་འཇིོན་པ་མི་མཐན་པའི་ོཔས་ཀི་ 
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གཉེན་བའི་ཆོས་ཉེད་ཀི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མི་ཉག་པ་དང་། སོགས་པ་དཁ་ལ་སོགས་ 
པར།དམིགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བླལ།་རྣམས་མྱེན་བརྲུམ ་གིུ་རྣམ་པ་ཏ ཉིད་དྭ་རྟམ་་” 

པྲར་གཞུག་པ་ནེ། མདྲེན་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། དེས་ན། ་རྣམ་པ་ 
གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། - དབྱེ་གཞྲི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་ཀུང་དབྱེ་ངོ་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། །གཱངས་ངེས་ནེ། ཐྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་།ོུར་གྲངས་ཇེས་པར་བཞེད་དེ། ། 
ཨཡང་ན། འགྱང་གཞན་ལས། རྩ་ཐར། གཞི་དང་ཡི་ཤས་རྣམ་པ་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དམེགས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས།. རྣམ་པ་དྭ་ 
ཞིག་ཡོད། ངང་བཞིན་གང་ཡིན། དེ་དག་གང་གིས་བཞག་ཅེས་དྲེས་ནས། དང་ 
མོ ་ཞེ། རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་ཞེང་གཙང་བ་ལ་མོགས་པར་འཇིན་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བྱིས་པ་སྲིད་པར་འཁུམས་པའི་རྒྱུནམ། གཞེའོ། །གཞི་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་བ། གཉིན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཛོ་ཐོ་ཉིད་ 
མི་རྟག པ་ལ་སྲོགས་པར་དམེགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་་་ 
བརྗོད་ཕ་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་ན། ཨེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཐ་ལམ་ཤེས་ཏི་རྣམ་པ། དེ་ 
པནིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡོན་ཏན་སྨོས་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ཞེས་བྱ་ 
བས་ན། འདིར་ཨང་རྣམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པའོ། །རྣམས་ 
ཧི། དྲུག་པན་མཇ་ཆིག་གོ །དེ་ལྟང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཉི་དཾ་དྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་དྭ་མ་ལ་ཕྱ་ཐས་ཐ་དད་དམ་སྙམ་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེ་ས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ 


༢༨ 


ས་ཀྱི་རྡམ་པ་ཆི། ཉན་རང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྲི་མཚན་ཉིད། 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བུང་སེམས་ཁེ་བདག། 
ཉི སོ །རྣ  ཤཁྱེན་པི *- ་ཡ ཌེ € སརས་ཀྱི་ ཌེ་ས་བྱ་ཐསཏཉ་ཉ) ཊི 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་གཙོ་ བོང་སྟོན་ལ། འོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། མགྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྟོན་པས་།ྱད་ཡོད་ང། ། 
གསུམ་པ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གྱུ མཚན་གཞན་གྱིས་ཕྱེ པ་མིན་གྱི། དྒམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པས་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཁོ་ནང་གངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་ཀེ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ་སྔ་འགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། དེན་བསྡུའོ། » སྔ་འགྲེལ་ནེ། 
མཏྲེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི ༡༤༡༤༠༠ 
རྣམ་པ་འཆད་དེ། །རྩ་བ་ལ། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདན་ནོ། །གང་གིས་ན། མདོ་ ནི། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ཝན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བའཞོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ་། །ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ། རབ་འདྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས། ཡུམ་འདེ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མེ་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་གྱིས་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། དཿཁ་ 
ཀུན་འབྱང་འགོག་པ་སྟེ། བདེན་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། 
བྱཅ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། བཅོ་ལྔ་པྟེ། དོན" 


༡ 


རྒཔ་ཐཱ། །འགྲལ་ཕ་ལ། དྲ ` ་ཤེ་རབ་པ།བྱའ།་པ་ཁྲིབ།ད་། ༢༡7 
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བདེན་གི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའེ། །དང་པེ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོང་བསྟན་པ་དེ་ལ། 
བདེན་པ་བཞིི་རྟེན་དྭ་བྱས ཏེ་མ།ཏྱེན་གསུམ་ཤི་སྐབས་ཀྱེ་བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་" 
ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དྭཿ 
།བའི་རྣམ་པ་ནི། རྟག་པའི་རང་བཞེན་མེད་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
པས་ལྷག་པར་མེི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་།ཁོ་ནར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་བས་མེ་སྐྱེ་བྲ་དང་། 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་གེས་དབེན་པ་དང་། ་བདག་མེད་པས་བདག་དུ་རྟོག་པས་མི་ 
རྫི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི། དུཿཁའི་བདེན་པའི་མི་རྟག་ །དཿཁ། སྟོང་པ། 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད། །རྣམ་པ་ཞེས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མེང་ 
གླཟགས་ཀི་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པའི་གཞི་མེན་པས་གནས་མེད་པ་དང་། འགྲོ ་ཞོང་སྐྱེ་ 
ཞགག་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁན་དང་། ཐོག་དབྱོད་བྲལ་བས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་སྲིད་འབྱང་བའི'རྐྱེན་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞེའི་ཕྱང་པེ་མེད་པ་སྟེ། 
བཉི་ནེ། སགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་སེགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ 
ཇོ་ཐ་ཉིད་ལ་གང་དཞང་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་སོང་ནས་ཐོབ་བྱ་མིན་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བའི་དཔྲོག་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་མི་འཕྲཾག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་གཞེ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མད་པས་སྐྱི་བ་མེད་པའི་*་ 
རྣམ་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་བཞི་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་ཞགོག་པ་སེགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི། རང་ཆྱལ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་རྟེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དབེ་གཞི་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མོ། །ལེཙཱ་ 
བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐྲད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་མ་ཞདས་པ་མི་ 
འགལ་ཞིང་རྟོགས་བྱའི་དམེགས་པ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡད་དོ། །ཞེ་ན། སྙྱོན་ 
མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་སུ་འདྭ་དགོས་ཤེང་། 


༈ 


གཞི་ཤེས་དང་། འདིའི་ལམ་གསུམ་ངོ་བོ་ གཅིག་ བས་ཁམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྔ་རྟོགས་ཀྱ་ཡེན་ལ། དེ་བསྙན་པསཏོ. བ་ལ་ཧེ་ལམ་ཞངི་དག་ཁམ་ ] ཀཾ” 
བསྟས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་ཐྲལ་ པ་ཏ ལམ་ཤེས་མད་པའྲི་ཕྱིར་རེ། ། 
དབྱེ་ངོ་ནི། ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པའི་གཉེན་པོ ་ཉིད་དྭ་ཟག་པ་མེད་པའཾ་ལམ་ 
གཅིག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བེ ་ཉིད་དྭ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྨེ་ལམ་ལ་ 
སོགས་བའཞི་རྣམ་པ་ཅན་ཟག་བཅས་དང་། རྣམ་རྟོག་དྲུག་སྤོང་བས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་མཐྲེང་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་གཉེན་བོ ་སྟེན་པར་མེ་རིགས་སེ། །ཞྲེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཁ་མི་དགོས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱང་ད་དག་གི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་བསྟན་༡” 
དགོས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ནི། མི་རེགས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཀས། ལམ་དང་པོ་ལ་དམེགས་བསལ་མེད་པར་སྤྱི་ལ་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ 
མཐོང་ལམ་དྭ་གསལ་བང་བཤད་པས་སོ། །ཡང་། ཟག་བཅས་སྦ་ཤེས་སླིབ" 
སྤོང་བས་བཞག་པའང་མི་འཐད་དེ། ལམ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སུ་ 
ཐལ། ཤེས་སླབ་ཏི་གཉེན་ཐོ ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཤེས་བྱའི་གླེབ་ 
པཞི་གཉེན་པོ ཞི་ལམ་ནི། གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཐོང་བཞནི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན། མྨི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནེ། ཇྗེས་ཐྲོབ་དག་པ་ལོ་ཀ་པར་བཤད་པས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པར་མངེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུསམ་སྟེ། ལམ་དང་ 
པོའི་བཞི། གཉིས་པའི་ལྔ། ༥༤: ་པའི་དྲུག་བཤད་བའོ། [ད་ཤ ༩ 
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ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལམ་དང་པོ་ལ། ཡམ་ནི། བེད་པ་པོར་འཇེན་ 
དྭ་སྦྱང་ཏེ། བདག་ཉིད་མེ་དམེགས་པས་ཤེེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། བཟང་ངན་ 
ལ་བླང་དོར་གྱི་འཇེན་པའི་གཉན་བོ་ཨེན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆེ་ཞཕོ་་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱང་གཉན་པོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཏི་ནེ། ག ་རིམ་བཞིན་ད་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་རིགས་བསྒྲབ་པ། ངེས་འཐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ། སྔ་ཕྱི་གོ ་རེམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་དེན་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཆག་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱར། རྣམ་པ་མངེན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་བས་སྦྱིར་བེམ་པོར་འཇིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྦྲོབ་པའི་གཉེན་བོང་གྱང་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གི་མཇུག་ཧཱ་སྦྱང་ཏེ། གདོད་ནས་ངོ་ཐཾ་ཉིད་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་**° 
སྒྲ་བརྙན་ཏེ། བྲག་ཅ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པའི་མཚན་ཉེད་གཟུགས་ 
བརན་ནམ་མིག་ཡང་དང་། གཟེད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་ཨུལ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་སྨེག་ 
'རྒྱ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་བརསུམ་པ་ཟག་ཆེད་ལ་རྣམ་པ་མངན་སུམ་ 
གྱིས་གསང་ད་རྟོགས་པ་ཞེས་གེང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་དུ་སྦྱར། ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ" 
ཞེས་ཞོག་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱར། | རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱང་པ་དག་ 
ཨན་ནོ། །ཞེས་མཇུག་དུ་སྦྱར་ཏེ། གོ་རཾམ་བཞྲིན་དྭ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མངས་པ་དག་གསུམ་མེད་པ་དང། ཧེན་ཉོན་མངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་དེ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟང་ཉོན་མོངས་པནི་ཐག། 


ཆ་ཡ་ཡ་ཀཊ།་གིས།པ་བེད་ཅིང་རང་བཞན་ ས་འོད་གསལ་པ་དང་། ཐབླབ་ཧ།། 
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དང་ཚོང་བ་སོགས་སུ་དམེགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་།  ངང་གི་རྟེགས་པ་ཡ་ 
ངྲོ་ཀང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆེ་་༤བྲིངས་ལྟར་བརྟན་པ་མི་པ།ཊ་ངའི་ནམ་ 
པ་སྟེ། དྲུག་ནི། སྤང་བྱ་ཀུན་ཉེན་མེངས་དང་གཉེན་བོ་རྣམ་བྱང་དང་རྩ་བ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྲིས་གྲོས་པར་དང་། བླ་ཟུགས་ལ་སོགས་པརང་ 
དམིཀས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཏམས་པའི་ནམ་རྟོག་གི་གཉེན་ཐོ སྟེ། གཉེན་བོ་རེ་རེས་ 
སྤང་བྱ་རེ་རེ་འཇོམས་པས་ན། སོ་བོར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞི་ལྔ་ 
དུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གཞྲི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེའེ།། 
དོན་བསྡུ་ནི། ཧེ་དག་སྤྱིར་བསྡོམས་ན། ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་གསུམ་སྟེ། མདོང་བསྟན་ལ་གསུམ་གྱི་སྔ་, 
འགྲེལ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཞོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། ༡ 
རྩ་བ་ལ། བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། ༈གང་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། 
གང་གིས་ན།- ཡུམ་འདེ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པའེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམེགས་སྐྱ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་ནས། ཨུམ་འདི་ནི།་ ་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་ 
ཕཱོང་པ་ཉིད་དམེཊ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མེ། །ཇི་ལྟར་ན། 
གོ རིམ་བཞིན་ད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོ་དྲུག་བོ ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བརྒྱད་དང་། ལམ་ 
བདེན་ལ་བདུན་དང་། དྭ་ཁ་ལ་ཝྔ་དང་། འགོག་པ་ལ་བྱང་དྲུག་ག །ཞེས་སོ། ། 
འབྲེལ་པ་ལ། ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྐྱད་ 
དང་། ལམ་དང་། ད་ཡ་ངང་། ་གོལ། པའི་བདེན་པ་ལ་གངས་བཉིན་ད་སེཌ་ 
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པ་བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་གཾ། ཞེས་བྱ་བར་རེ། །དེ་མི་འབྲད་དེ། 
པབཞན་དང་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེང་དེ། གཞན་ནས་ 
གསུངས་ཝ་དེ་རྟེགས་པཞི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དེན་གྱི་རིམ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དཿཁ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནེ། 
རྒྱ་དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན:་སྐྱེ་རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་དང་། ལམ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀིི་དང་། དཿཁ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀི་དང་། འགོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཨིན་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ཨང་ 
འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མངོན་པང་འདད་པའི་འདུན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཉེན་པར་གྱང་པ་གོ་ 
རེམ་བཞིན་ད་འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཅོ བའམ་འབྲས་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ 
མེད་ན། དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྱུ་འདུན་པ་མེད་ན། དེ་མེད་པས་ཞེན་པས་མེ་གནས་པ་དང་མཚན་ 
མ་ཉེ་བང་སྟེ། གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་བོར་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་སྟེ། ... གསུམ་དང་། རབ་ཧུ་སྐྱི་བ་གང་ 
ཡེན་པ་སྟེ། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཇིན་ད་ཀུན་ཧུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར ཉེན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་འཇེན་མེད་པ་སྟེ། གཅག་དང་། རྐེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་** 
བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟང་ན། རྒྱུའི་ 
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བདེན་པའི་སྟེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་གཉེན་པོ འི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ད ་སྦང་ ཇི་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བྲམཿ།་ཅཉད་ 
ལ་ག་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་གང་ཨིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲཾ་ བའི་གོ་སབས་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐིས་ཅད་ལ་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ཞེང་སྤོང་བ་ 
སྟེ།། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རིཊ་པ་གང་ཡིན་པའ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཆོས་ཐཾས་ཅད་ 
ཆོས་དབྱིངས་མུ ཐྲ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཧུ་འཇོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཅིར་ཨང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་**་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ཇོ་ བོ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་མཐྭའ་མེད་པས་ཚད་མས་དཔག་་་ 
དཱ་མེད་པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཉེ་ས་དང་། ཇྲེས་པར་ 
འདྱེན་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་རྟེགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆཊ་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཁམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པྲ་ནེ། དེ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། དཁ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བཞི་རང་མཚན་དང་། ལྔ་ 
པ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
དཿཁའི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཨེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་འགག་པའི་རྣམ་པའི་ཇོ:ཐེ ཉིད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ 
རྣམས་དགག་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་དང་། 


ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་བོ་རྣམས་ དགག་པས་ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ ཀ་སྟོང་ པ' ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། ཇི་ལྟང་ཞི་བའི་རྣམ་ བའི་ང ངོ་བོ་ ཉེད་ནི། བདཊ་ 
པནི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྐྱད་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
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པར་ཞེན་པ་དགག་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བིན་དུ་སྦྱང་ཏེ། སྣོད་ཀི་ 
ལོ་ཀའི་ངབི་བས་དང་། དེན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ཞདས་མ་བྱས་ 
དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྭབས་ 
མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དོང་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ཆེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 
འདས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ` མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། བྲོག 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཏི་རྣམ་པ་སྟེ། བརྐྱད་དང་། 
ཇི'ལྟང་ཨྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། ` གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། 
འཕཊ་པཐམས་ཅད་ཀྲིས་མ་མཛད་པ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྲི་རྣམ་པ་སྣེ། གཅེག” 
དང་། ངེས་འབྱུང་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟང་ངེས་པར་ཞའབྱང་བཞི་རྣམ་པ་ནེ། 
ཡུལ་དྭ་འཁྱུལ་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་འགོག་པ་སྟེ། གྲཟུགས་སོགས་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཐྲཾ་སྙད་དྭ་བཏགས་པར་འཁྱུལ་པ་དགག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། 

གླཟུགས་སུ་རུང་བ་སྲོགས་མཚན་ཉིད་དྭ་འཁྱལ་བ་ད་གག་ཕས་རང་གི་མཚན་ཉེད་་” 
སཱོང་པ་ཉིད། འདས་མ་ཞངས་སོགས་དུས་སུ་འཁུུལ་པ་དགག་པས་མི་དམེགས་* 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྭེ་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ།ཁོ་ 
ན་དངོས་པོདང་། དངོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་ 
དངོས་བ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འགོག་བདི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལ་ནེ། མཚམས་སྦྱང་རེ། །དོན་བསྡུ་ནེ། དེ་དག་སྤྱིར་ 
བསྡོམས་ན་ནི། ཝམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིབ་ཀི་དང་པོ་མདོང་བསྟན་ལ་གྲསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་ 
པ་དེའི་ཞོག་ཏུ་རྣམ་མངྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བཞད་ཅེས་དྲང་ངོ་།། 
གཏང་ན། རབ་འབོར་གྲིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ཞད་ན། 


པ 
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དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་ངེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེཾས་བཀའ་ 
སུལ་པ། ཁུས་དང་། ཧོར་ཕ་ངང་། ཡམས་དང་། ཐོས་སམི་དམེབ་་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟང་སྟེ། ཨུམ་ཤདེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཧཱ་ཤྱཾན་པའོ། །ཉོམ་ཝན་འདས་ཀིས།བཀའ་ཕུལ་ཐ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དྭ་མངོན་པར་ཇརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་ 
པས་སངས་ཧས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་ནམས་ནེའ། །གང་གི་བྦེ་ནས་ན། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན ༠༠༠༨ 
གསུམ་ད་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ཞས་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྐིམ་པ་མཞེན་དྭྭ་བློབ་མ་ཉན་ཐེས་ 
རྣམས་ལ་སུམ་ཆུ་རྩ་བདན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སུམ་ཆུ་རྩ་བཞེ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཨེ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཤྭ་བཞེད་དོ། འེན་ཀུང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་དྭ་ཐ་སྙད་དཱ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ནི། རྣམ་མཏུྱན་ཁོ་ནའ། ། 
འགྲེལ་ཡཿལ། ཤབཞེད་དོ། །ཞྲེསྲ་དང་ངོ་། གང་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་སངས་གྱས་ཀྱི་རྣམ་པའེཿམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནེའོ། ! 
གང་གླི་བོ་ནས་ན། ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱས་བསྔས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཇྗེསཿམཐུན་པ་ཡིན་པཞི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་བཞིཾན་དྭ་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ 
ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་ཞམས་ལ་སུམ་ཅུ་ཙ་ཐཞི་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མོ་དགུར་རོ། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ད་འབྱེད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེ་ན། ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞདེར༔་མོས་རྣམ་པ་ཡི་ཤྲེས་ཀྲི་སྐོ་ནས་ 
བསྟན་ལ། རྣམ་མཁྱེནཧེད་ཀྲེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྱིརོགས་པའི་ 
ཡོན་ཧན་ཡང་ལྡན་དཱ་བསྔས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ད་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ངས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། བྱང་སེམས་ 
ཏེ་ལམ་ད་ཇྗེས་སུ མཐུན་པས་ལམ་ཤེ་་ མ་པར བྲ་སྙད་བྱས་ཐེ།  ླས་ 
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བཤད་ལ་གསུམ་སྣེ། གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པཞྲི་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དང་། བུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། ! 
དང་བོ་ནི། རྣམ་མཏྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ད་ཕྱེ་བ་དེ་ཁ། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བདན་ཏེ། དངོས་བོ་ཁ་རྟོག་པའི་དང་། རྩོལ་བ" 
ལས་བྱང་བའི་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་ཨོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའི་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྦྱོང་བའི་དང་། མངོན་པར་རྟོགསཔུ་ལ་འབྲེལ་བའི་དང་། མངན་པར་ 
རྟེགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའེ། ། 


དེ་ལ། དང་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་པ་བཞི་ལ། དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་། 
སྒེམ་བ་དང་། བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔའ། །དང་བོ་ནི། བྱིས་པ་ 


རྣམས་བདག་གེ་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་གཞི་ཁུས་དང་། བདག་ 
གི་ཁོངས་སྤྱོད་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཆོར་བ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོར་རྟེག་པའི་ 
གཞི་སེམས་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བང་འགྱུར་བའི་ 
གཞི་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆས་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། འདེ་ལ་གྲསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི། བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ལེགས་པར་རྟེག་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། ,དངྱིག་གཉེན་གྱིས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཞེས་པས་སོ། །མཆོན་བྱ་ནི། ཁུས་མི་གཙང་བང་དྲན་པ་ལ་ཁྱས་ 
གཞག་པས་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབབེ་ 
བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབེ་གཞི་ནི། དྲན་ 
བ་ཉེང་གཞག་ཙམ་མོ། །དྲབ་ངོ་། །ལུས། ཚོར་པ། སེམས། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེང་གཞག་བཞིའོ། །ཐ་དང་ན། ངོ་བོ་གཉིག་པ་དང་། ཐླ'དད་ཅེ་རེ་གར།” 
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པའོ། །གངས་ངེས་ནི། ཝལུས་གཙང་བ། ཆོར་བ་བདེ། སེམས་རྟག ། 
ཆོས་ལ་བདག་ཧཱ་ཕྱིན་ཉི་ལོཡ།་བ)ི ཡོད་"མ་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གྲ།པ, ངེ ་ 
བཞིང་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་ངོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྱགས་སེ། །དང་བོ་ལ། སྤྱིརང་བསྟན། གཉེན་ 
བོ སྒོམ་པ་བྱ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ནང་གི་ཁྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གི་ཚོང་བ། སེམས། ཆོས་རྣམས་ལ། ཆོང་བ། སེམས། 
ཆོས་ཀྱེ ཇྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས། ཆོར་བ། སེམས། 
ཆོས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀ་ཇྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བར་ཧེ། དེ་ལ་ནང་གི་ཁུས་ནེ། དབང་ 
བོ་ལྔན། །ཕྱིའི་ལུས་ནེ། ཕྱི་རེལ་གྱི་ཡུལ་ལྔཞོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི། རང་ 
གི་དབང་པོ འི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སྲོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཞན་ཁྱུད་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔའཾ།། 
ལུས་ལ་ཁུས་ཀི་ཇྫས་སུ་ལྟ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དྭང་ 
ཁྲོད་ཀྱེ་ངོ་བམ་པ་རུལ་པ་སེགས་སྲུ་མཐྲོང་ཞིང་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ 
རང་བཤིན་གྱི་ལུས་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་ཁུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་ཞིང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ན། དབུ་བ་གདོས་པ་ལྟ་བུའམ། ངང་བཞེན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །ནང་གི་ཚོར་བ་ནི། ནང་གི་ལས་ལ་བརེན་ཅིང་ 
དམིགས་ནས་བུང་བའི་ཆོར་བའོ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་བྱུང་བའོ།། 
གཉིས་ཀའི་ཆོང་བ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཁལུས་ཁ་བརྟེན་ཅིང་དམེགས་པའི་ཆོར་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆོས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ། ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཇྗེས་ 
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ཀྲིས་བཏགས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ། ་སེམས་རང་གི་མི་རྟག །།ཆོས་རང་གི་ 
བདག་མེང། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་པརྟགས་ན། རང་བཤིན་མེད་པར་ལྟ་པའོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། ཉེ་ཡན་ཉོན་མོཛས་པ་དགགུའི་ གཉེན་ཐོ་དྲྭག་སྟེ། ཡེད་ལ་མེ་ཏེད་ 
པའི་གཉེན་པོང་འདན་པ། ཁེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས། 'བྱིང་རྒེད་ཀྱི་གཉེན་ 
ཐོར་རྩོལ་བ། ཞུམ་པའི་གཉེན་བོད་སྤྲོ་བ། གནོད་པས་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོང་མ་ 
ཕྲན་པ། ཅུང་ཟད་ཐམ་གྱི་ས་ཆོག་པར་འཇིན་པའི་གཏེན་མོང་ཝཕེང་ནང་ལ་མེད་པ། 

གདམས་ཐག་བྗཆེད་པའི་གཉན་པོར་དྲན་པ། ལྕུང་བས་ཨིད་ལ་གཅགས་པོའི།གཉེན་ 
པོར་ཤེས་བཞེན། བརྩོན་པ་མདོར་བའི་གཉིན་པོར་བག་ཡོད་བསྐོམ། ་གཉིས་པ་ཞི། 
བླེ་ལན་དྲན་པ་ཉེ་ད་གཞགཿཔ། །སྙོམ་པ་རྣམ་པ་བཅྲ་བཞི་ཨཾས། །མཛུངས་པ་མེད་ 
བཞི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ཝས་གཞན་ལས་ད་པར་ནཕཊ། །རེན་དང་གཏེན་པོ་དག་དང་ཞེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུགསཔ་དང་། ད་མེ་གས་པ་དང་ཉི་ཡི་ད་བེ་ད་དང་། ་ཁོབ་བས་གོམ་ 
པ་ཉད་པར་འ་ཕཊ། ཀམགུན་ད་བརྗེས་སུ་མཐྱན་པ་དང་། ་ཞོཿསཿསུ་ཤེས་དང་།སྐྱེ་ 
བ་དང་། ་ཆེན་པོ་དང་ཞི་མཆོག་ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་ནག་ནྭགབ་མས།གཞན།། 
ཞེས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་བུང་སེམས་ཀྱེ་དན་པ་ཉེར་གཞག་སྒིམ་པ་ཁུད་པང་ཞཝགས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྲསུམ་གྱི ཤེས་རབ་ལ་མཏེན་པས་ཧེན་གྱི་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཐདག་མེད་ལ་འཇུག་བའི་གྒོ་ཞས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བཞིའི'གཉེན་བོ་ཁྱས་མེ་བཅང་། 

ཚོརརབ་དཱ་ཀབ་སེམས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད་པར་ཞད་ཤེས་པཞི་ཞང་གཉེན་ཐོ་ 
བྱེད་བས་ག་ེན་བོ་འི་དང་། ཆང་ཉིད་ལུས་གནས་བན་ལན་གྱི་ལུང་མར་ཤེས་པས་ 
དཿ།ཁའ་མཚན་ཉིད་ཤེས། ་ཀུན་འྭ་བུབ་གི་གཅོ་ལོངཿསྲེད་པ། 'དེའི་རྒྱ་ཚོརབ་ 
དཿཁང་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་། རྟག་འཇིན་གྱི་གཞེ་སེམས་སྐྱེ་མཇིག་ཅན་ད་ 
ཤེས༢པས་བདག་ཆད་པར་དོགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དྲ་ཁྱིད། ཀུན་འབུང་ 
གི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་པདག་མེད་སྤོམ་པའི་ལམ་བསྔེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་ 
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བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐོམ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཛུད་པས་འཇུག་པའི་ 
སེ། དེ་སྐད་དྭ། གནས་ངན་ལེན་༤ང་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ། 
རྨོངས་ཕྱེང། བདེན་པ བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་སྒོམ། ། 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ལུས་བོགས་ལ་དམེགས་ཕས་དམེགས་པའི་ 
དང་། ཡུས་ལ་སོགས་པ་མེི་དམིགས་པང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། ཁུས་ལ་ 
བགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིང་མ་ཡེན་པས་ཐེབ་པའི་དང་། ཕར་ཤྱིན་ 
དང་མཐུན་པར་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་པས་མཐུན་པའི་དང་། ལོ་ཀ་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པཞི་དང་། ལུས་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ། ཚོང་ཐ་ལོག་པར་ཉམས་སྱ་རྐྱོང་བ་རྨེ་ལམ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེད་གསལ་བ་ནཾ་མཁའ་ཆོས་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་ནམ་རྡུལ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དང་། བསམ་བཞིན་དྭ་སྲེད་པར་སྐྱི་བ་ན། 
འཁོད་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ཁུས་དང་ཚོར་བ་སེོགས་ཏྱད་པར་ཅན་ཐེབ་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བཞི་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་དབང་པེ་ ནྣོ་ 
བས་དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆུང་ངྱུ་ཡང་གཞན་པས་ཆེ་བས་ཆེན་ཕོའི་དང་། ས་ 
བྱཧད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཤཱིང་ཉེ"” 
བར་འདྲེས་པར་བསྒོམས་པས་མཆོག་ཉིད་ཀི་དང་། ཤཱིན་ཧཱ་བསྒོམས་པས་ལྷག་* 
མེད་ཐྭབ་ཀྱང་མི་ཟད་པས་སྒམ་བའི་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་སངས་གྱས་ཀྱི་སར་མ་ 
ལུས་པར་འགྱུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཏུད་པར་གྲིས་ཁྱུད་པར་འཕཊ་སོ།། 
ལྔ་བ་ནི། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་ནང་། བདག་དུ་འཇེན་བའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། སྔང་བཤད་པ་བཞིན་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས། ཚོར་བ། སེམས་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་ 


པ་སྒྲིབ་པ་སྤྲང་བའི་དོན་ད་བརྙོན་འཕྲས་ཊོམ་ང་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ལ་ཨང་ 
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དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ངང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ །གཉི་ས་ 
པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། འདེ་ལ་བསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེང་གཞག་བསྒོམས་པས་སྤང་གཉན་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཉེས་པའི ༡༩༩༡༠༦ 
གཉེན་པར་སྒོམ་པའི་བརྙོན་འགྲུས་ཧེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བུརུ་གཞག་པ་ཡིས། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན པོར་སྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་སྐད་དུ། མེ་མཐུན་ཕྱོཊ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་ 
པབི་དག་རབ་ཧཱ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །མཆནབྱ་ནེ།།མིདགེ་བ་སྱེས་པ་ཨང་ 
དག་པར་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ། གཅོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། 
མཚན་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕེ་བའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། དྲབེ་གཞི་ནི། དན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པ་དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
དངོས་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་ཞུགས་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་གཞིའཞེ། །དབྱེ་ཇོ་། །མེ་དགེ་བ་སྐྱིས་པ་ཨང་དག་ 
པར་སྤོང་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱིད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
གོ་རེམ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་སྙེས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐེད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བཞིའོ། །ཐྲ་དད་་ནི། ངོ་ཐོ་གཅིག་པ་སྟེ། སྡིག་ 
པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ཉིད། དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྔེག་ 
པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། དགེ་བའི་འགལ་རྐྱེན” 
སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་པ་བཞིར་ངེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞིང་ངེས་མེ། གཉིས་བ་ནེ། ཆགས་ལམ་འདྲིང་ནས་སེ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ངང་། 
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སྐོམ་པའྲི་དབྱེ་བ་གཉིས་སྲེ། །དང་པེ ནེ། མདོ་ལས། སྡེག་པ་སྐྱིས་པ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེང་དེ། །འབད་འོ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེ་མཆ།་ 
རབ་ཏུ་འཇིན་ཏོ། །ངབ་ཏཱ་འཇག་ག །དེ་བཞིན་དྭ་སྤྱར་ཧེ་གསུངས་པས། 
དང་བོར་བྱེད་འདོད་པའི་འདན་པ་བསྙེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནེ། འབད་པའོ། །དེའང་ཞི་གནས་དང་། རབ་ 
དཱ་འཇིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྒོམ་སྟེ། དེའང་ 
ཞི་གནས་དང རབ་ཧུ་འཇིན་པས་ཉིེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞུམ་གྲོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བརྩོན་་་ 
འགུས་རྩོམ་མེ། _ །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཧུ་འཇིན། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཇོག་བོ །མཉམ་པ་ཐེབ་ནས་བཏང་སྙོམས་སྲ་འཇོག་ 
གོ །དགེ་མི་དགེ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བ་བྱཅ། མི་དགེ་བ་བྱཅ། ཏུད་པར་ 
ཐྲེག་ཆེན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། མི་དགེ་བའེ། །གང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟང་ངོ། །འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒོམ་པ། [ཡང་དག་སྤེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། | 
གཉན་པོ ་ཞེས་ནི་ཇེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། འཁོར་བ་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་ 
བ་དང་། ས་རྣམས་ལ་ནེ་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ནེ་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ 
ནི་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །མཐྲར་བུ་ག་ 
ཉིད་དཱ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་པས། འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉིན་མོངས་པ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང། སཡ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདན་པར་ 
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མཚན་མ་མེད་པང་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་ཁུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགྭ་ 
པང་སེམས་ཉན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅ་པང་དབང་བསྐྟང་བ་དང་། གསུམ་ 
ཆར་ལ་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། པངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་ངར་སྒེམ་པཞོ། །ལྔ་བ་ནི། དང་པེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཐི་མ་གཉིས་ཀྲེས་གཉེན་བོ་ 
མ་ལུས་པར་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བ་ཐོབ་བ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
འདན་ཐ་ལ་སོགས་པས་ཧིང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་སེ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཀྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ ལས། དང་བོ ་ནི། ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བཞོ། །གཉིས་བ་ནི། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་ཏེ། དྲཧིག་བཉེན་གྱིས། རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏེང་འཇེན་ཡིན། །ཞེས་སེ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན་སྤོང་བཞི་འདུ་བྱེད་བརྐྱད་བསྟེན་ 
པ་ལས་ཞྱབྱང་བའི་སེམས་གནས་པ། ལས་སྲུ་རུང་བའོ། །དེ་སྐད་དྭ། དེར་ 
གནས་ལས་སྲ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཐང་འགྱར། །ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་འད་བྱེད་བརྙད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། མཆོན་ 
བྱ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པས་སམ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པས་རྐང་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ། དྱྱེ་ 
བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྭབེ་གཞི། སྒྲེབ་པ་སྤོང་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་ནེ། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སེམས་ལས་སྱ་ཆུང་བ་ཉིད” 
ད་བྱེད་པས་སམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ་ཙམ་མོ། །དཔྱེ་ཇ། [ 
གས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། འདུན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་་ 
དང་། རྟག་སྦྱོང་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དང་། སྨོན་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམས་པའི་སྐྱས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཉིག་ 
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པ་ལ་རེག་པ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན དང་། གཞན་ཤྱིས་བསྟན་ནས་ཆོས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ ལ་རེག་པ། དཔྱོད་པའྲི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་ 
༣བཞིའོ། །ཐ་དད་ནི། ཕལ་ཆེར་ངོ་ བ་ཐ་དད་དོ། །གངས་ངེས་ནེ། གགས་ 
་འདཱན་སོགས་བཞིན་མོད་པས། གྲོགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཀང་པ་བཞིང་ངེས་སེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། སེམས་དང་། དཔོད་པ་དང་། དེ དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སྲེ། །བཞི་པ་ནི། ཉིས་ 
པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྐྱད་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་སྟེ། ཉིས་པ་ལྔནེ། 
ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརྗེད་པ། བྱིང་རྒོད། བྱིང་གྒོད་མ་ཞི་བ་ན་གཉེན་བོ་ 
འདཱ་མི་བྱེད་པ། ཞི་བ་ན་འདཱ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ཇག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་གྒོད་པ་དང་། །འདུ་མེ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དོ།། 
འདེ་དག་ཉེས་བ་ལྔང་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་བོ་བཞི་སྟེ། རྩོལ་བའི་གནས་འདན་པ། དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ། འདན་ 
པའི་རྒྱུ་སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ།  དེ་ལས་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་འབྱང་བས་སོ། །རྩོལ་བཞི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཇུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཁུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཐེབ་པའི ༤༠༥༠༤༠ 
ཕྱིར་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷག་མ་ནི། ཉེས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཨང་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ནས་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
བྱིང་གློད་དྭ་རྟོག་པའི་ཤྲེས་བཞིན། རྟོཊ་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་བོ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་བསྙོམས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭའེ། ། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱར་དང་། བབྱང་དང་གོད་དང་ཧོགས་པ་དང་། དེ་ 
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སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ཞི་ཆེ་རྣལ་དྭ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཧིང་ངེ་འཇེན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གང་མངོན་དྭ་”་” 
བྱེད་འདོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇི་ལྟང་འདོད་པ་བཞྲིན་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་”་” 
འགྱང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུབ་སྟེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི །ཀང་ 
པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནེ་གཞན་དག་གི །དོན ཀུན་ 
་འགུབ་པའི་ཕྱེར་སྐྱེའོ། 2 །ཞེས་སེ། - །བུཤཱིུ་གང་ཞེ་ན། རྟེན། དབྱེ་བ། ཐབས། 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟེན་དང་རབ་ཧྭ་དབྱེ་བ་དང་། ཐྲབས་དང་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། - །བློ་ལྡན་རུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། 
་བསམ་གན་ཕ་རོམ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། , །ངབ་དུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐྲབས། །རྣམ་ 
་བཞི་མངོནཿཔར་སྒྲུབ་པ་ནེ། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗད་པ་ཡེན། །ཞེས་པས: 
བསམ་གཏན་གི་ཕང་ཕྱིན་ནི། རྟེན་ནོ། །ངབེ་ཧུ་དབྱེ་བ་བཞི་ནི། སྔར བཞེན་ 
ནམ། ཡང་ན། འདུན་པ་བསྐེདཿཔ་ན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་འདུན་པའི་ཏེང་ 
ཇེ་འཇིན། ཞབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡ་རེག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སེམས་རབ་ཏྱུ་འཇོག་པ་ན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་། སེམས་ཆབ་ཧུ་འཇིན་པ་ན་ཚེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ 
བཞིའོ། །ཐབས་བཞི་ནི། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ། འབད་པར་ 
་བྱེད་པའི་ཐབས་ེ། ˆ དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཤིན་ཧཱ་ 
་སྦྱངས་པ་ནེ། ་ལུས་གེམས་ལཁ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དྲན་པས་དམིགས༔ 
་པ་ལས་མེ་འབྲོ་བར་བྱེད།. ཤེས་བཞེན་གྱིས་འཕྲེས་པ་ངོས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནེ། བྱིང་རྒོད་དང་ཉེན་མོངས) 
པའི་གཉེན་པ འི་ཐབས་ཧེ། གཅིག་ནེ། འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉཾས་པ་ཕན་ 
འདོགས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གདོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 'བཞིི་པ་གཉེན་པོ་ 


ཏཱ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་སྒྱུབ་པ་དྲུག་ནི། འབྲས་བུ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་མཐོང་བའི་སྦྱཊ་ལྔ། པདམས་ང༤། ལ་ལ མངེན་ཤེས་དྲུབ །ཇྲིང་ངེ་འྲའི། མ་ 
རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་རྩེ་བ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། 
ཆོས་ཐོབ་པ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་སེགས་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། མཐོང བ་དང་ 
ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ དབང་ 
དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིང། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དྲོད་རྩེ་ལ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་” 
ལས། དང་བོ་ ནི། སྤྱིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། དྱེ་བྲག་དུ་དད་སོགས་ 
ལྔའི་རེམ་པ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བྲེག་ཆེན' 
གྱིས་བསྡུས་བའི་ཐོས་བ་དང་། ཞཱི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྟེ།  བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོང་དད་སོགས་ཀྱེ། 
གཞི་ཨིན་པར་ནེ་ཤེས་བ་སྟེ། དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ།,། 
གཉིས་པ་ནི། དད་སོགས་ཧེ། ་འདེ་ལ་གྲསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕཊ་ 
པའི་ལམ་ཡང་དག་པང་འགྲུབ་པའི་བདག་བོར་གུར་པ་གང་ཞིག །དྲོད་རྩེས་བསྟས་ 
པའོ། །མཆོན་བྱ་ནི། འཕཊ་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྤང་ 
གྱེ་དམེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་བཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། 
དབྱེ་གཞི་འདེར་སྨོས་དབང་པོ་ཙམ་མེ། །དབྱེ་ངཾ་། །བྱང་ཆུབ་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
འདུན་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཐོས་པའི་དམེགས་པ་མ་བརཇྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལས་སེམས་མེ་ཞའཕྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་ཆོས་དབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 


རབ་པྟེ། དེ་དག་ཉིད་ནེ། དབང་ཙེང་པས་དབང་པོ་སྟེ། ལྔའོ། །ངེ་སྐ"་དྭ། 
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ཐྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོང་བང་དབང་བྱེད་དེ། །དམིཊ་ 
པ་བརྗེད་པང་མ་ གུར་དང་། །མེ་འཕྲོ་རྣམ་པང་འབྲེ ད་ཀུང་ངོ་། །ཞྲེས་སོ། །བླ་དད་ནེ། 
ཕལ་ཆེར་ཏོ་་ཐོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་ཕྱི་གྱུ་འབྲས་ ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གྲངས་ངེས་ནི། 
གཞི་དམིགས་པ་ལྔ་ ཡོད་པས་དེ་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་དབང་ བའང་ལྔང་ ཇེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇྫ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་སེམས་ ཨོངས་སུ་སྦྱོང་ བ་བྱས་པ ལ་དོ་བ་དང་ 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་ འདེར་སྨོས་དབངུ་པ བོ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ཇོ་བོ་ “ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ེམས་སེམས་ བྱང་རྣམས་ སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྒོམ། བརྙྩོན་ 
འགྲས་ཀྲིས་ཡིད་ ཆེས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སྒེམ། 
དྲན་བས་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱིས་དྲན་པས་མ་བརྗེད་ 
པའི་དོན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྒོམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དེན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེན་པ་མུར་དྭ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་སྒྲུབ་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེལ་གྱིས་གཞོན་པ་མངོན་པར་རྟོཊ་པ་དང་་་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྔང་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ཉིད། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པར་བསྲབས་པས་ཚུང་རྨི་རྫེ་བས་སྟེབས་ཏེ། འདེ་ལའང་ལྔ་ 
་ལས། དང་བོ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 
དབང་པེ་་ཉིད་མི་མཐུན་པནི་ཕྱོགས་ཀིས་མི་རྫི་བང་གྱང་པ། བཟོད་མཆོག་གིས་ 
བྲསྦས་པ་སྟེ། ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་གང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆན་བྱ་ནེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲབ་པས་གཉེན་བོ་སྟོབས་ 


༣ 


དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཏེ། དེ་སྐད་ད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བྱ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་གཉིས་ཀྱེ་དང་པ་ལ་བཞི་ལས དྲབེ་གཞི། སྟོབས་ཙམ་མོ། །དྲབེ་ 
ཇངོ་། །མ་དད་པ་འཇོམས་པ་དད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་འཇམས་པ་བརྩོན་འགུས་དང་། 
བརྗེད་ངས་འཇོམས་པ་དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། 
གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ཀཱི་རྣམ་པ་ལྔནོ། །ྲ་དད་ནི། སྔང་ 
བཞིན་ནོ། །གངས་ངེས་ན། སྤང་བྱ་མ་དད་བ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་ 
བོང་ལྗང་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོ་བ་དང་། སོགས་བ་རྩེ་མོ་ ཐོབ་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་འབྱང་བས་སྟོབས་ལྔ་ནི་བཟོད་པ་ དྷྟཊྟོས་ མཆོག་ གི 
ངོ་ བ་ཉིད་དེ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་བོ་རྣམས་ དང་སྟོབས་རྣམས་/ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། སྗང་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་བསྲབས་པ་དང་ས་ལ་འཇུག་པའོ།། 
དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དྭ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དུག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདན་ལ་སྔར་བཞིན་ལས། དང་བོ་ནེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའེ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་སྲོགས་བདན་ཧེ། འདེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་བྡསས་པའོ། །མཆོན་བྱ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱང་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གོ _ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ྭ་གྱང་པས་བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་གོ _ ། 
མཚན་གཞི་ལ། དྭབེ་བ། ས་མཚམས་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། དབེ་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ། །ངམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ཧྲེང་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཇང་། ཤེཿ་བྱ་མ་ 
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རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནེ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། གང་རྫག་དང་། 
ཆོས་སུ་འཇིན་པའི་'རྣམ་ཇྟོག་གི་མཚན་མ་འཇོམས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བཞི་ཤེས་རབ་ནི། བླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། | 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱར་དྭ་ 
སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ནེ། རྟ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལྱས་པ། ། 
རྤྱུར་དྭ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །བརྙོནུ་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྟག་ཏུ་ཁུས་སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ནེ། ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དགའ་བས་རྟག་ཧུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལུྱས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་ཐར་པས་ཁུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལྟ་བྱའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། . །ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེས་སོ། 
བསམ་པའི་དོན་གནས་གྱུར་བའི་འབྱོང་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུབ་ཅིང་འབྱུང་བས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། །ིམ་བདབ་ལྟ་བུའོ། །དིང་ངེ་འཇིན་ལས་བསམ་པའི་དོན།། 
འབྱོང་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བང་འགྱར། །ཞེས་སོ། །བཏང་བསྙོམས་ནི། རྣམ་པར་མི་ 
ྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཏེ། དེས་བྱང་སེམས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཇྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་འབུལ། རྟོག་པ་འདོར། རྣམ་པར་མི་རྟོབ་པ་མཉམ་ 
གཞག་གིས་རྩོལ་མེད་ད་གནས་པར་བྱེད་པས་བློན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་ 
རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟག་དུ་གནས། །ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་ནེ།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་དུ་རེན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱང་རོ། །བྲ་དད་ཆི། ཅི་རེགས་པའོ། །གངས་ངེས་ལ། 
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དྲན་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཐྲམས་ཅད་འབྱང་བཞི་ 
ཕྱིང་རོ། །ཆོས་རབ་ཧྭ་རྣམ་ཞབྱེད་ནི། ཆང་བཞིན་གྱི་ཡན་ཁག་པྟེ། མཊོང་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ནི། དེའི་ངོ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ངེས་པར་འབུང་ 
པནི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་བགྲོད་བྱ་མཐང་ཐུག་མ་ཐོབ་བར་ད་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིང་རེ། །དགའ་བ་ནེ། པན ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ 
བཞའི་ཕྲེར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟ། དེ་ལ་ 
གཞི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ 
གཅོད་པས་སོ། །གནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱང་བ་ནི། 
ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཧེ། དེ་ལ་བནས་བས་གནས་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རེ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་རེ། །དེ་སྐད་དུ། རང་བཞིན་ 
ཨན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མངས་མེད་ཡན་ལག །འདེ་ལ་གཞི་དང་ 
གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉས་པ་ནེཾ། དོ་ 
བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ། །བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་རྟེགས་ཤིང་ཐོབ་བ་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བནི་ལམ་འབྱང་བས་ངེའི་ཆེ་ཡོད་དེ། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ། །ཡན་ལག་རྣམ་པང་གཞག་པར་བཇྗེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ངོ་] །བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གིས་དཿཁ་ལ་དཿ།ཁང་རྟོགས་ཏེ། དེས་དབེན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཆོལ། ཀུན་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དཿ་ཀུན་འབྱང་བང་དམེགས་ 
པས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆོལ་ཞིང་གནས། འགོག་པ་ལ་དཤབ་འགག་ 
པང་དམིགས་པས་དེ་མངོན་ད་བ་བ་ལ་བ།ས། ལམ་ནི། དཿཁ་རྣམ་པར་སྤོང་ 
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བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོངས་སྱ་བསྐྱུར་བཞམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱང་སྒོམ་པའོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམཔ་ཀུང་དེ་གཞིན་ཆོ། 'ལྔ་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
བདུན་པ་ སྒོམ་སྤང་རྣམ་པང་དག་པ་ ཁཇིས་པར་ འབྱུང་ བའི་ལམ་ལ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་ པོ་ནི། མཐོང་ཁམ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཉི་ས་པ་ནི། ལྟ་བ་སོགས་ 

བརྒད་དེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནེ། སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར'།ངེ ངེས་པར་འཐྱིན་པའི་ཐབས། སྒོམ་ལེམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའོ། ། 
མཆོན་བྱ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གམ། རྒུང་གྱར་བས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་གོ །མཚན་གཞེ་གཉིས་ཏེ། དྭབེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ 
མོ། །དང་པེ་དྭབེ་གཞི། * འཕགས་པའི་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཙམ་མོ། ། 
དྱ་བྱེ་ཇོ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱང། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏྭ་སྦྱར་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཞོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ 
གྲིམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཇྗེས་སྲ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟེགས་སེ་ཞས་་” 
རྣམ་པང་འཆོག་ཅིང་བྲ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདེ་སྡེ་ལ་ 
གོགས་པའི་དོན་རྟོགས་བ་ནི། ཨང་དག་པའི་རྟོག་པ། ངག་གི་ལས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ངག །ཁྦྱས་ཀེ་ལས་རྣམ་པང་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀི་མཐའ། ཇག་གི་ཁ་གསག་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཁམ་བཅོས་མ་ 
གོགས་མེད་པའི་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པའི་འཆེ་བ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོང་མི་སྐྱོ་བཅ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲེ་གཉེན་བོར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་རབ་དུ་འཐིན་པ་དང་བདང་སྟོམས་ཀྱི་རྒུ་མཚན་ལ་བྱིང་རྒད་མེད་པར་༡ 
ལམ་མངོན་དྭ་བ་བའི་སླིབ་བའི་གཉེན་བོང་ཨང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ 
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ཤེས་སོགས་ཨོན་ཧན་།ཏུད་པར་ཅན་མངོན་པང་སྒྱབ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཨང་” 
དག་ལའི་དྲིང་ང་འཇིན་དེ། དེ་ཡེ་འོ མ་ཧཱ་ཇེ་ལྟ'བུང། །རྟོག་པའྲི་ཇྗེ། ་སྲ། 
འཇུག་བ་སྐྱེས། རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པཾ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་བ་ 
འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ཤེཾས་བྱ་དག་དང་ཁམ་ 
དང་ན། །ཡོན་ཧན་།ཁུད་པར་ཅན་གི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉིན་པོར་སྨོམ་པའི། ། 
ཞེས་སོ། །ཐྲ་དད་ནི། ཅི་རིགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་དངོས་པ ཐ་དད་འགའ་ 
ཞིག་ངོ ་བོ་གཅིག་པའོ། །གངས་ངེས་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དྫོམ་ལམ་རཇེས་ཐོབ་ཇེས་རང་གི་ 
རྟོགས་བ་ལྟར་ཇེས་པར་འཇེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྟོག་ཐེ་དང་ངག་ནི། གཞན་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐག་གིས་བརྗོད་པས་ 
བཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པས་སོ། །ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཆོ་བ་གསུམ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཕའི་ཡན་ཁག་སྟེ། ཇག་གིས་བསྟད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
གཏམ་གྲིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཧུ་ཡེད་ཆེས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཐས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མེ་ 
བྱེད་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཧ་ཡེད་ཆེས་སོ། །འཆེ་བས་ཆོས་གོས་སེགས་ཇི་ 
ལྟང་སྣང་བ་བཞིན་ལོཿས་སྤྱོད་ཕས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ལྷག་མ་ 
གསུམ་གཉེན་བོ འི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩོལ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་བཔ ་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མ་བརྗེད་ 
པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བྱིང་གྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ ་བྱེད་དྲོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲིས་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་༡ 
གཉེན་པོ ་བྱེད་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་ད། ཨམོངས་སྲུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་།| 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ི 
ལམ་གྲི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་རང་ཚུལ་ཁྗེམས་ཨོཾ་བྱད་བསྟངས། །གཞན་ 
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ལ་རྣམ་པར་རག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའིི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མེ་མཐུན་ 
བྱགས་ཀྲི་གཉེན་པོ་འོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཨོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྙོམ་པའི་ལམ་འབྱང་བས་ཞའཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒད་ཀྱང་སྒོམ་ཁམ་གྱི་གྲོགས་ཨེན་པས་དེ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཨོངས་སྱུ་གུཅོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང། ཡོན་ཧན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྒྲེབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཞི་དང་། 
བཞི་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟང་ན། སློབ་མ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་ 
སྲུ་མཐུན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམ་ཤས་ཉིད་ཀེ་ 
རྣམ་པ་ལ། ལམ་དྲུག་སྟེ། གཉེན་བོ ཞི་དང་། སྤྲལ་པའི་དང་། མཐྲོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དང་། སྤོང་བའི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ 
པོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་ཏེང་ངེ་འཇིན་ 
གསུམ། དེའི་གུ་ཆོས་ཀྱེ་སྔོམ་བཞིའོ། །དང་བོ ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། བདག་བཉིས་སྲ་འཇེན་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ནི། སྨན་མེད། རྟེན་དེ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཚན་མེད་དེ། ཏིང་ 
འཇིན་གསུམ་གྱ་སྤྱོད་ཨུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་དཱ་ 
འཇིན་པའི་ཏེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཨན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གླཟང་བ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཨོད་པས་འཇིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ནི། 
བདག་གཉི་ས་སུུ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་པྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཏེ། བདཔ་མེད་ 
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གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱེར ཡིན་ནོ །བདག་འཇིན་གྱི་རྟེན་དེ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མེ་འདོད་པར་འཇེན་པ་སྨོ་ང ཏེ ཀེ་སྟེ། བདག་འཇིན་གི་རྡེན 

ཕྱིང་ཡེན་ནོ། །ཉེར་ ེནཀྱི་ཕུངབོ་ལྔ་ཞ་བ་ལ་ཉག་ཧྭ་དགན་ མཚངས་པར་ 
ལྡན་པ་མཚན་མེད་ཀེི་སྟེ། དེ་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ནི་བ།ཟླང་ འཇི ན་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་ད་ཤེཿ ་པར་བྱ། རྣམ་པར ་མི་རྟོག་ བྱ་བ་ཀི 
ཕྱོགས། །རྟག་ཧུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤྲེས་དང་སྦང་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་ད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སེགས་ཧེང་འཇིན་རྣམས། །དོན་རྣམ་ 
གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ... འད་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཿ།བ་གཉིས་ནི། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཏེ་ 
འཇིན་གྱེ་རྒྱུང་བཤད་དེ། །དེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་དན་གྲིས་མི་རྟག་པའོ། † 
ཡང་དག་བ་མེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དོན་གྱིས་དཔཁ་བས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ནི་མད་ཀྱི། བདག་ 
མེད་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པ་ཙམ་ཁོ་ནང་ཟད་པས་བདག་མེད་དོ། །རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ནི། མཚན་མེད་ཀི་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། རྒྱ་ངན་ 
འདས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ཇེ་འཇེན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དྭ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞྲི་པོ ་དེ། །མེད་པའི་དེན་དང་རྣམ་རྡོག་དོན། །ཀུན་ཧཱ་རྟོག་ 
དོན་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཉེན་པའི་ལམ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ ་རེམ་བཞིན་དུ་དཿཁའི་བདེན་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་*་ 
རྣམ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྨོ་དང་བོ སྟོང་པ་ཉིད་དེ། །པདག་ 
ལྟ་དེའི་རྒ་མཚན་ཅན་ཏེ། འབྲས་བུང་གང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་བོའ་ངོ་ 


ལྭ་ཧབ་ཀེས་ 
'དེ་སཱ བའི 


བ་དང་ 
།དེ་ 


རོ 
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ཐོ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་མཚན་མའི་རྟག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ 


ལམ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་བཞི་བཞི་ནེ། རྣམ་བྲར་སྨོ་གཏིས་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལྟ་བང་བྱང་སྨོན་བའི་གཉེན་ཐོ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་བོ་ཉིད་དཿ།ཁའི་བདེན་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། དྲ་ཁ་པ་དང་། 


ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པའི་ཏོ་ ཐོ ཉིད་བཞྲི་ནཾ། སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པང་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་ 
མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནེ། དངོས་པོ འི་མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདིང་འགལ་བར་མེ་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྲུལ་པཞི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་སྤྱིནེ་ཇོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐྲང་ངོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
གྲཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉན་ཐོས་ལྟང་ན། ཕྱིར་མི་ཞོང་ལུས་མཇོན་བྱད་དམ། 
དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་གྱིས་མོ།  །ྲེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་རྒས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ན། ཉན་ཐོས་བསམ་གདན་དང་བོ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མི་སྟུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །འདེར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། ། 
ཇི་ལྟང་ན། གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་སྟེ། གྲཟགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའམ། བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤྲེས་བཞག་པས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ད་ནང་རྣལ་འབྱོང་པ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འད་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སྣོད  ་ 
བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣོད་ཀྱི་ཁོ་ཀ་ཆེ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བཞམ་ཆུང་ཏུར་*་ 
སྤྲུལ་། ཆུང་ཏུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བཞམ་ཆེན་བོར་སྦྲལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མཇོས་པ་ལ་དེ་བས་ཀུང་མཛེས་པའམ་མི་མཛེས་པང་སྤྲལ། མེ་སྦྱག་ཅེང་མེ་མཇེས་ 
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པ་ལ་ད་བས་ཀུང་མི་མཛེས་བའམ་དེ་ཉིད་མཇོས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བཞོ། ། 
ཞྲེས་བ་བའ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ང ÷ རང་ཇི་ལྟང་ཞའདོད་འདོད་ང་ས།༧ ༤འི་ 
སྒྲེབ་པའི་བཉེན་པོར་ར། །གཉས་པ་ན། སེམས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྡན་ཏེ་ 
གཟུཊ ཉི་འདཱ་ཤེས་བཤིག་དགོས་ཤིཾང་ཕྱེ་རོལ་གཟུཊ་ཁ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ཆི་ལྟར་ན། གཏུཊ་ཀྱེ་ཞད་ཤེས་ཆྣམ་པར་བཤིག་པ་སྟེ། བཟླགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། མ་བྲལ་ཡང་གྲཟགས་མེད་དུ་ཞད་ཤེས་པས་ནང་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་ད་འད་ཤེས་པས་ཕྱི་ངལ་གྱི་གཟུཊ་རྣམས་ལ་སྔང་་ 
བཞེན་ལྟ་བའོ། . །གཞན་སྔར་བཞེན་ཧེ། དེ་དག་སྤྱལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བྲས་ན། རྣམ་པར་ཕྲར་པ་སྟེ། གཉིས་དང་ངོ་། །གཉིམ་པ་ལ། སྙོམ་ 
གཞིར་བྱས་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་གེས་ན། རྣམ་བྲར་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐྲེབ་པས་སོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ན། བཅམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟེ། དབཔྱེག་ 
གཉེན་གྱིས། གསུམ་པ་མཐུའ་ན་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཅའི་དོན་དྭ་ན། བ་ཟཊ་ 
སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རེམ་བཞིན་དྭ་དགའ་བ་སྟེ། འབད་པའི་བློ་སྐྱི་བ་དང་། 
གཟགས་མི་སྡག་པ་སྦྲལ་ཐ་ལ་མེ་དགའ་བ་ཕྟེ། མི་མཐུན་པར་འཇིན་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་བོང་རོ། །དགའ་མེ་དགའི་གཉེན་བོར་སྒོམ་མི་ 
དགོས་ཏེ། མེ་དགའ་བ་བསམ་གདཏན་དང་པོ་ནས་མེད་ལ། དགའ་བ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ཅིང། འདེརང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རེ། ། 
ཞེ་ན། དགའ་མི་དགས་མཚོན་པ་སྡུག་པ་ སྤྲུལ་སྙིང་འདོཧ།. མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་ 
སྙིང་མི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་སྒེམ་པས་སྐྱེན་མེད་དོ། །ཇི་ལྷང་ན། ཞད ཤེས་ 
གསུམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟེས་པའི་དང་། ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དང་། རོ་གཅག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་པ་ནེ། ཆངས་དྲངལ་གསར་བུམ་གསུམ་སྦྲལ་ནས་བར་ 
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པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ལྟོས་མེད་དྭ་སྡུག་མ་སྡུག་ཧུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །ཤཉི་མ་ 
པ་ནེ ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔག་པ་ལ། གསེང་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ཆེ་ཇྡུག་པ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ། དེ་བྙན་ད་མེ་སྙུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་བདག་ 
གཅིག་ཧུ་འཐྲེལ་བར་རྟེགས་ཏེ་བསྒོམ་པས། སྡག་མེ་སྡག་ངོ་ ཐོ་ཐ་དད་ད་འཇེན་ 
པ་ལྡོག་ག །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ནས་གླཟགས་ཐམས་ཅད་པྲསྲེས་ཏེ་སྦྲག་པང་ངོ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱད་དེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡན་པས་ 
སྒོ འཕཊ་པ་རྣམས་འདེ་དང་འགོག་པ་གཉིས་བླཟགས་ཅན་དང་གྱཊཊ་མེང་པའི་ 
རྣམ་པར་བྲང་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ཁྱས་པར་སྤངས་པས་མཆོག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ལན་མང་་ 
དྭ་གནས་པས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བཞས་སེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཀེ། གཞན་ལ་མ་སྤོས་སཾ། །ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཏེ་གནས་གྱར་རྫོཊ་ 
པར་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེ་ལྟའི་རྣམ་པང་བྲར་པ་གཅིག་སྟེ། 
སྔ་མ་གཉིས་དང་བསྡོམས་པ་དེ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་དེན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
དྭ་བཱས་པའི་རྣམ་བྲང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞན་གི་དོན་ཧྱི་ཆེད་ད་བྱ་བ་ 
ཅན། རང་གི་དན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་ཝས་སེམས་བདེ་བང་གནས་པའི་ 
ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པ་དང་གྲཟཌ་མེད་ལ་རེ་མུང་བ་ལས་གྲལ་བར་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ཁམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། གྲ་ཟཊ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཞྲི་སྟེ། གྲཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་ཐང་ལ་ཆགས་ཤེཾང། རྭོ་ཀྱང་བའི་སླིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིང་ད་སྒོམ་པ་ཆག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱངེ་ཞི་བར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་ངང་བཞིན་ལ། འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འདུ་ཤཾས་དང་ཆོར་བ་འགག་པའེ་སྒྲིབཔ་ 


ལས་ཐར་པར་བྲ་བའི་ཕྱིང་འད་ཤེས་མད་འད་ཤེས་མེད་མེན་གི་རམ་བྲང་ལ་བནས་ 
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པ་ལས་ཞདས་ནས་ཐར་པ་དང་མཐབུན་པར་བནས་པ། སེམས་སེམས་བང་ངགས་ 
པ་རྣམང་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞིག་སྟེ། ཏེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ལྔའོ། མྱ་མ་ 
གསུམ་དང་བསྡོམས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། ལོ་ཀ་ 
ལས་ཞདས་པའི་ལམ་ལ། མཐངར་གེས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
དེའང་ས་བཧད་ནི། ལོ་ཁ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་རྟེན་ཡེན་པབའམ། འགའ་ 
ཞག་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པསི་དེ་སྐད་བརྗེད་ལ། འགོག་སྙེམས་ནི། ལོ་ཀ་ 
ལས་ཞའདས་པའི་ལམ་གི་ཇྲེས་ལ་ཐོབ་པས་སེ། །དྭག་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གྲཟགས་མེད་པ་བཞི་སྔང་བཤད་པ་རྣམས་ཧེ། དེཞང་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་ཐོབ པ་ལ་སྦྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིང་སྒོམ་པས་གོང་དང་ཁུད་ཡོད་དོ། །འགོག་པའི* 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བདུན་ཧེ། གང་ཟག་གང་གེས་དང་། སེམས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དང་། དགག་བྱ་གང་འགོག་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ། ། 
དང་པོ ་ནེ། ཉན་ཐེས་ལྟང་ན། ཕྱིར་མེ་ཞོང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ 
དང་། དྭག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔྱེག་ 
གཉེན་གྱིས། འགག་པ་ཐེབ་པའི་ཕྱོར་མི་ཞོང་། །ལྱས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་བྱེད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲེལ། །ཞེས་སོ།། 
སོ སྐྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་རྣམ་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནས་ཏེ། 
འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་། འཕགས་པརའི་ལམ་གཉིས་ཚོགས་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནའང་རྣམ་བྲེར་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །མ་བཅུ་པ་ལས། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པརང་འཇུག་སྟེ་ཞེཊ།པ།'ཞེ། སློངཔ།་ང་བྲམས་ཉད་བཀག་པའི་དེ་བཞིཟ་ངེང་ཁ་ 
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འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདེ་དང་མི་འདྲའེ། །བོ་དོང་བ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་མི་འཇུག་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ཉི། མདོ་སྦེ་དག་མ་མཐོང་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཤིན་ཧྭ་ཕྲ་བས་རྒྱུ་བ་དགག་སླ་པས་ 
དེ་ལ་བཞྟེན་ཧེ། དབྱིག་གཉེན་གིས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ། །ཞེས་སོ། 
བྱང་སེམས་ནི། དང་བོ་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ལ། ཕྱེ་མ་འདོད་སེམས་ཁས་ཀུང་ 
འཇུག་སྟེ། མདོ་ནེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་ 


= 
༨ ༥ ༼ཧྭ ༡ ༧ 


པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ག །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནཾ། ཆེར་ཞདུ 
རགས་པས་སོ་མི་གསོད་པ། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
ཨིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་དུའོ། །བཞེ་པ་ནཾ། 
ཉན་ཐྲོས་འདོད་པར་ཆགས་དྲུག །གཟླགས་སྲུ་ཚོགས་བཞེ་འཁར་སེམས་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་འགོག་པས། ་རེག་པ་ཡི་མེད་དུ་འདོད་ལ། ལྔང་བ་ནི། འཕེན་ 
པའི་ཕྟོབས་དང་། འཇུག་པཞི་སེམས་ཀྲེ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལས་ལྔང་ལོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ནི། འདོད་པར་ཚོགས་བདན། བྲ་ཟགས་སྲ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཞགོག་སྔ། 
ཐོགས་མེད་ཀྲེས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡེན་པ་རྣམས་དང་། 
བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀུང་ཊ་ཅེག་འགག་པའེ། །ཞེས་སཾ། །སའི་སྙིང་བཾ ་འཁར་ 
ལོ་བྱའ་པ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་འགོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཇེན་ལ་སྙེམས་པར་ 
འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་ཐ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་དེ། མངོན་པར་འདྲ་བིད་པ་དང་། གཡོ བའི་སེམས་ཀྱིམ་སྤྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཆོར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདཱ་ཤེས་གསུམ་ནི། སོ་སྙེ་ཉན་རང་གི་འདཱ་ཤེས་སྭ།། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་ཡེན་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་མས་ཞུས་པར། དགེ་སློང་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པང་ཞུཊ་པ་ངེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལྱས་ལས་འདས་པ་ལཊ་སམ། 
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ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱང་དང་མ་བྲལ་ 
པའི ་ཞེས་མོ། 'རའོགྲས་པརན་པེང་པ ་ ཨ་ཤེས་མེད་པས།་མ།ཁབ་སྟེ་ རཔ 
ཀྱས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉན་ཐེས་རེག་པ་ཡེ་མེད། ལུས་ཀི་གནས་སྐབས། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དྭ་འདོད་དེ། །ཐྲེག་ཆེན་ཇོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བང་ཐོགས་ 
མད་ཀྱེས་བཤད་དོ། །དུག་པ་ནི། ཁ་ཉིག །ཞག་བདུན་པས་ལྷག་པར་མི་ 
_ འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་དོར་བར་ཞའགྱར་བར་བཤད་དོ་་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
སཱ སྙོམས་པར་འཇུག་བཞང་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྙིང་རྫི་པད་དཀར་ 
| ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས་ 
' པའི་སེམས་ཀྱེས་བང་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་བོ་འདི་དག་འདའ་བང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
- པས་སོ། །སྔང་གྱི་ལུང་། འགོག་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དྭ་དགོངས་ཏེ་ 
* གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟང་ན། བླེ་ཡིས་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་དེ་སྲེད་དཱ་ 
„འཇུག་གོ །བྱང་སེམས་ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། བདན་པ་ཆེ། དང་བོར་མིའི་ 
ཟི རྟེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་འད་ངགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །ཕྱིས་ 
* གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དངྱིག་གཉེན་གྱིས། གཉིས་ཀ་ 
` འདོད་དང་གཟགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་སོ། ། 
' འོ་ན། སྔང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་གྱུ་བ་ཕྲ་བས་དགག་སླ་ཞེས་པ་དང་ཞགལ་ཞེ་ན། 
` སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ན་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདེར་སྐྱེ་བ་ནེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། དེར་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕིང་དང་། འགག་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དཱ་བྱ་བ་ཨིན་པས་སེ། །ཐྲགས་མད་ཀྱིས། བཟླགས་མེད་པའི་།མས་སུ་ 
ནེ། འདི་མངོན་ད་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པྲས་གནས་པ་རྣམས་ནེ། ང་ལ་འབད་༤ཁ་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 'ཞེས་ 
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སོ། །འོ་ན། ཅི་ཨང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགལ་ལོ། ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་ 
མེ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉམས་ན་གཟུགས་སུ སྐྱེས་ནས་དེར་སྲེད་ རྩེའི་སེམས་བསྒྲུབས་ 
ནས་འཇུག་གོ །ཤང་སེམས་ལྟང་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ཐྲོབ་ 
ལམ་ཉམས་བཞིན་ད་འདོད་པ་དང་གླཟགས་སུུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེན་མེད་དོ། །འདེར་མུ་ 
བཞིའི་ལན་མཛད་པ་ཡད་དོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། བདེན་ 
བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཟོད་པ་བར་་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ། བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་བཞིའོ། ། 
དྲུག་པ། སངས་རྒས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ། སྦྱན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རྣམ་ 
པ་བྱང་སྣེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ལམ་ཤས་ཉད་ཀྱེ་ལམ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སོ། །མདོརང་ 
བསྟན་ནི། རྣམ་མཉྱེན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགྲ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡེན་ཧེ། ས་བྱང་མན་ཆད་ལས་ཤན་དུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་དན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང། རང་བྱང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་པའཾ།། 
དང་པོ་ལ་བཞེ་སེ། སྟེབས་བྱར་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། སཔོ་སོང་ཡང་ 
དག་ངེག་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྡེས་པ་བཅོ་བྱརད་དོ། །དང་པོ ་ནི།་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པ་དེ་ལ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པང་གྱི་དབྱེ' 
བ་ཡོད་པ་སྟེབས་ནེ། ཉེས་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཞདོད་པ་ནེ། གནས་ 


དང་། འདོད་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པ། སེར་སྣས་དྭབལ་བ་ནེ། གནས། 
ལོངས་སྤྲོད་ཆེན་བོ ་ནི་གནས་མིན་བ། སྦྱན་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གནས། 


དྭབལ་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་དང་། ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ 


39 
བདེ་སྣག་གམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ངན་འགྲོ་ངང་། འདོད་ལའི་དེ་འགོ་དང་། གླ་བག་ས་དྲང་ 
གྲཟགས་མེད་པའི་ལུས་མཁྲེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་སྔང་ལ་ 
མོས། ཞེ་སྨང་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་མོས། སྦྱོར་བ་དམན་པ་ལ་གནས་ 
ནས་ཧྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་མཁྲེན་པ་དང་།། ལོ་ཀནི་ 
ཁམས་འདད་པ་དང་གཟྱགས་སམ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དུ་མ་མཁྲེན་པ་དང་། 
དད་པ་དང་བརོན་འྲགས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་སྣེ། ལྷོ་བའམ་རབ་དང་། 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་མཐྱེན་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། མཐོ་ 
རེས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་བེ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་ལོག་པ་དང་། ཏང" 
དག་པར་ངེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མ།ེན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐྲར་ཧེང་ངེ་འཇིན་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རངོ་མྱང་སེགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དམེགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་སེོགས་ཀི་ལྔང་བ་མེན་པ་དང་། 
སྔེན་གྱི་གནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྭ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་འཇིག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་འཆེ་འབཕོ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་མ་ཁུས་པ་མཁུན་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཟག་ 
པ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པང་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཟད་པར་བྱད་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནས་ཤིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཅུས་ལས་བཞི་བྱེད་དེ། ངང་པོས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཐབས་ལ་སླྲ་བའི་བདད་འཇེམས། གཉིས་པས་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སླྲ་བའཾ་བདད་འཇོམས། བདན་པས་ཟག་ 


བཅས་ཀྱིས་དག་པར་སྨྲ་བའི་པདང་༩འཇོམས། ལྷག་མས་བྲེག་ཆེན་གྱིས་ཇེམ་ཡར་ 
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འབྱུང་བ་ལ་སླྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། ! 
ཐེག་ཆེན་ཏེས་པར་འབུང་པ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླྲ་པབའི། །བདད་ 
འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ན། ཉཾགས་པ་ཕྱན་ 
ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནེ། སངསྲ་ཧས་ཀྱིས་འཁོང་རྒ་མཆོ , 
ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒས་སོ། །ཞེས་ཤྲེས་བྱ་མ་ཁུས་པར་མྱན་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀིས་ཞལ་གིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་མཐབན་གྲིས་གལ་བ་པོ ”སྤད་པ་སྟེ། 

མདོ་་ནི། ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ྱས་སོ། །ཞས་བྱ་བ་འདེ་ལ། ཆོས་ 
འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རས་སོ། །ཞེས་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། 
བྲམ་ཟེའནམ། ལྷའམ། བདད་དམ། ཚོངས་པའམ། གཞུན་སུ་ཡང་རུང་བས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་རོལ་བའམ་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས་བདག་བདེ་བྲ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་པས་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སྱ་དམ་ཞཆའ། །འཁོར་གྱི་ནང་དྭ་ 
སེང་གེན་སྨྲ་སྒྲོག་གོ །ཞེས་སོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཟག་པ་མ་ཁུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དྭ་ཞལ་ཧྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་ 
མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ང་ཟག་པ་ཟད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་འདེ་དག་མ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་མོ། །དེ་གཉིས་རང་དེན་གྱི་དམ་བཅའོ། །ཐར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆེས་ལ་མེ་ཞའཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆཊ་ཁ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐར་པའི་བར་ 
ཆད་། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་བང་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ད་བརྗོད་པ་ལ་རྒོལ་ 
བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བང་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག་བསྟད་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ད་གཅོད་པར་མེ་འགྱུར་ཇོ། །ཞེས་འཁོར་ 
སོགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ལ་མེ་འཆཇིགས་པ་ནེ། ཐམས་ཅང་ཤེས་ 


པ་ཉིད་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ཏ ་ངེས་པར་འབང་བའི་ལམ། ཅོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བེས་པར་འབྱཿ བ་ཉེད་དུ་རབ་ཧུ་སྟོན་པ་ལ་རྒེལ་བ་མེད་པ- 
སཱེ། ང་པ་ཉན་བྲོས་ཚམ་པ་ལ་ཏངེས་ཡ། -།ཏབརང་བྲ་བྲའི་ཕྲེང་ཞབབས་པང་ེས། 
-པར་འབྱེན་པ་ངེས་པར་འབུང་བའི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་དེ། ་ངེས་ཐར་འཕྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐོགས་སོ། །དེ་གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ། །རང་གཞན་ 
་དོན་ད་ཨེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ཇེས་འབྱང་གེགས་མཛད་ལ། །སྙོན་མཛད་ 
མྱ་སྟེགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས། །མེ་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ། 
གསུམ་པ་ནེ། གསུང་རབ་ཨམན་ལག་བྱཅང་གཉིས་ཀི་ཆེས་སམ། རྟེན་རྒྱའི་ཆེས་ 
སམ། མ་རེག་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨུལ་ཝ་བློ་ 
གོས་རྟག་ཏ་ཐོཊ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་དང་། ཤེས་རབ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དཱ་ཆོས་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཡན་ལག་བྱཅཅ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱཞམ། 
བཉེན་པ་འྲབས་བྱའི་ཆོས་སམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྔར་བཞིན ནོ། །དོན་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཤད་བྱ་མཁྲེན་ 
བའོ། །ཆོས་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེགས་པ་རྣམ་པ་མང་ 
པོར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་ སོ འི་སྐད་དམ། སེམས་ཅན་ཐད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྦར་བཞིན་ངེས་པའི་ཆེག་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་ལ་སྟོཌ་པ་རྣམས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་སྔ་མ་གསུམ ཡང་དག་པར་མངོན་ད་གྱར་བའམ། རྣོས 
རབ་ཧུ་དྱབེ་བ་རྫས་ཡོད། བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀི་ཡུལ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྤེབས་པ་ 
སོ ་སོ་ཨང་དག་པ་རིག་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞེིའོ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་བ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་ 
གྲོས་རྟག་ཐོགས་མེ་མངའ་བའེ། །ལེགས་སྟོན་ཏྱོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དྲུག་སྲེང་མོད་ཀྱེ། དེ་བཞེན་ 
བ།ཤེགས་པ་ལྭ་གང་པོ་ཆེ་གཏམ་པོ་དང་ཚ༢༧ཅིག་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། མཆོང་ 
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རྒྱུག ག་སོཿ གས་ཀི་ཞྱགལ་བ་མེད་བ་སའི་ུད་པ་མ་འྲེས་པ། བཞད་གད་དང་། 
འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་ཅ་ཅོ་མེད་པ་གསུང་ གི་ སྤྱོད་ པ་མ་འདྲེས་པ། དྲན་པ་ཉམས་ 
པས་བྱ་བ་མེ་བྱེད་པ་དང་། རས་ལས་ ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇོན་ལས་ 
བཞེངས་ཀུང་ཅུང་། བཞུཊ་ཀུང་རྱང་། རྟག་ཏཱ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་དང་། ཕུང་ ཐོ་ལ་མེ་མཐུན་པ་ དང་། རྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་ 
མེ་འཇིན་པས་འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ ཉིད་ཀྱེ་ཞདུ་ཤེས་མེད་པ་རང་། ། སོ་ སོར་ 
མ་བརྟཊ་པང་ སྐེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡལ་བར་འདང་བའི་བཏང་ སྙོམས་མི་མངའ་་་ 
བ་སྟེ ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དང་། རྟེགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་ ་རྟེན་ 
དང་འབྲས་བུང་བཅས་པ་སྟེ། རྟེན་འདན་པ། བར་པ་ བཞེ་དབང་པོ། ཐ་མ་ 
འྲབས་བུཞོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། སངས་ཧགྱས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འདན་པ་མེད་པས་མ་ཐོབ་པས་ཨོངས་སུ་ཉམས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ཇྗེ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཧུ་དབེན་པ་དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཨང་དག་པར་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། གདལ་བྱ་འགྲགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་རྣམས་ལ་ མི ་སྒྲུབ་པ་ མེད་པའི་འརྩོན་ འགུས་ དང་། བསམ་མེ་དགོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་ ནུས་ པའི དྲན་བ་དང་། ཆོས་ ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོཊ་པ་མེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་མོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆཊ་པ་དང་ འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། ཐྲཾས་ཅད་ལ། །ྲོམ་པས་མ་ཐཾབ་པས་”, ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་ པ་དྲུག་དང་། སྐྲ་མཚན་ དཔེ་དང་། འཆག་ པ་སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་གིས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བ་སྙའི་ འཕྲིན་ལམ། འབྲས་པུ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ སྟེན་པ གསང་ 
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གི །དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་ཨེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེམས་ཀྱི་རེས་སྲ་སོན་ 
པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ད-་པོང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ༤༡༡ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅེག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའ་ ༡” 
འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ངང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཤྲེས་བྱ་ཕྲ་རཊ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའམ་ཇི་ལྟ་བ་ ༧ 
རྟོཌ་བས་མ་ཆགས། ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པར་རྟེགས་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཟེཊ་པ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྷར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྲེ་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་པ་དག་གོ ། 
སྦྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས། །ཉན་ཐེས་རང་ 
སས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐཾས་ཅད་ཀྱེས་བཤད་པཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག་པ་ 
་དོན་དམ་པ་འགྱར་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འངས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱས་ཀི་ 
ཆོས་ཐཾད་ལ་སྤང་བ་དང་། མངོན་དྭ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཅབ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
བྐསལ་པར་བྱེད་ཅིང་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀི་ 
“དབྱེངས་དང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐེ། །དང་པོ་་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་ 
'ཤིང་ཨ་ཤེས་ཀྱི་གྒར་གྱར་བས་རང་བྱུང་། དེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བརྒྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་སློབ་དབོན་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་རྟེགས་པས་རང་བྱང་། བསྐལ་བ་མང་བོར་གོམས་ཤིང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུང་བཞོ། །བཞི་ 
པ་ནེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མ་ཁུས་པ་མངོན་པར་ཏེ།. མངོན་ 
དྭ་ཕྱོགས་པས་རྫོགས་པར་ཏེ། ཡཨང་ངག་པར་བང་ཆུབ་པ་སྡེ། རྡོགས་ཤིང་ཁོང་ 
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དུ་ཆུད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟང་ན། ཇི་ལྟར་ 
དབེ བ་ཐོབས་ལ་སེགས་པ །དང་འདི་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ 
གི་ཡིན་པ་རང་བྱུཛ་དང་། གང་གི་དེན་ད་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀེ་རྷམ་པ་སཱ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་་ 
སོ་དགུའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཐྲམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི། _ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱི་བྲག་ 
གིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་ད་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་བྲང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཨོད་ པའི་བྱཾ་བྲག་གིས་ཉེན་མོངས་པ་ཕྲ་མེ་འི་ཟག་པ་དང་བཙས་པ་དག་ 

ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་སཾ་དྲུག་ ནི་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་།ོ་ན་ཡིན་ནོ། ཊསྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཤིན་ུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚཊ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སྤངས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བབྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །མདོར་ 
ན། ནྣམ་བ་རྣམས་སྦྱིང་ གཅིག་དྭ་ བསྡེམས་ ན་རྣམ་པ་ བྱག་བདུན་ཅུ་ཙ་གསུམ་ ཡེན་ 
རོ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྦྱོང་བ་ཚོགས་ལམ་ན་དད་ 
སོགས་ལྔ། སྦྱོང་ལམ་ན་རྒྱུ་སོགས་ལྔ།  མཐྲོང་ལམ་ན་བསམ་ མི་ཁུབ་སེགས་ 

བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་ན་ཇབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྙོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱེར་བ་བོ་བསྟན་ 
པ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་བརྗོད་པང་མི་ནས་པས་དེའི་སྔོན་དྭ་ཉན་པ་དང་། སོགས་ 
པ་འཇོན་པ་ལ་སོགས་པའ་སྟོད་སྦྱོར་བ་པོ་འཆད་ངོ། །རྩ།བ་ལ་བཞེ་སྭེ། ཉན་ 
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ཉན་པ་དང་། ལན་པ་དང་། མེ་བྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྣོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་བུ་འདེ་ཏོ་༢"ཧན། འདས་པ་དང་ད་ལྟང་ཁྲིཿསཿངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་བསྟེ་ལྷག་པར་བྱས་པ་* 
ཨཾན་ཏེ། ད་ལྔ་ཨུམ་འདེ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཨུམ་འདེ། 
་རིགས་ཀི་བྱའམ། རེགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་དག་པེ་རྣ་ཁམ་དྭ་གྲགས་པ་གྱང་པ་དེ་དག་ 
ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྒལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སེ། །སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྐྱུན་ཅིང ༠༡༤༠༠ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ལྟ་ཨུམ་འདེ་ཉན་པའི་སྣོད་དྭ་གྱང་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
མདོ་ནེ། ཡུམ་འདེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དྭ་གྲགས་པར་གྱང་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྐྱེད་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། དྲ་ལྟ་འདེ་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་་ནེ། 
ཡུམ་འདེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དྭ་གྲགས་པར་གྱང་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 


བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སྱ་བཟླང་བ་ཡེན་ནོ། _ །ཞེས་སོ། །བཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཁུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ད་”་ 


བསྟེན་པ་ནེ། འདེ་བློ་ལ་ལེན་ཅེང་འཇིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །མདོ་་ནི། དེ་དག་ནེ། 
སངས་རྒས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་མང་བོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞུས། རྒྱ་མཚན་ཀུན་ཧུ་དྲིས་ 
ཤང་། ཡོངས་སྱ་ཞུས་པ་ནི། འདེའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནེ། སངས་རས་ཚིས་ལ་ཡོངས་སྲུ་དྲེས། ཡོངས་སུ་ཞུས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སངས་རྱས་མང་པོའི་དྲུང་དྭ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་པར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་ཙིང་ཉམས་སུ་ལེན་༩"༤། ཚུལ་བཏེན་མད་ལ་བྲེད་པ་རང་། 
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མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོད་དྭ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། མདོ ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པའོ། །ཞེས་སཾ། །འགེལ་པ་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སྲོགས་དག་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤྲེས་གཉེན་དག་གིས་་”” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནེ། གོ་རེམ་ཇི་ལྟ་བང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅྭ་རྩ་གསུམ་ 
པོནི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧེ། བདག་ཉིད་ཅན་ནམེ། དེའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 
འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་བཞྲེད་དོ། །སྤྱིར་ནེ། སྦྱོང་བ་བོ་སྤྱིའོ། །ཞེས་གསེར་གླིང་བའོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་འདས་ནས་རྣམས་ལའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོ་ལ་སྦྱང། དགེ་བའི་ 
ནས་འདེའི་བར་ཀུན་གྱི་བང་དུ་སྦྱར། སྣོད་ནས་བཞེད་དེའི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སོགས་པ་ངག་ 
གིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱི་བསྙེན་བཀུང་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་འདྲི་ཞིང་ཞུ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཐང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྔན་པ་ངག །ཆེག་འཇིན་པ་དང་། 
དོན་མ་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞྡེན་ད་ཡེད་ལ་བྱད་ཅིང་སྙོམ་པའི་སྣོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ 
ནས་སྦྱོར་བ་རང་གི་ཇོ་་བོ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བོ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདེ་ 
ལ་གཉི་ས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བ་བཅོ་ལྔའེ། ། 
དང་པོ་ནི། གནས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མད་ཅིང་སྟང་པའི” 
ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་པ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཕྱེང་ཟླགས་སོགས་ལ་མེ་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
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བ་སྟེ། མདོ་ནི། གྲཟགས་ལ་མི་གནས་ཧེ། གང་གི་ཆེ་གྲཟགས་ལ་མི་ 
གནས་པ་དེའི་ཆོ་གྱཟགས་ལ་རྣལ་འབྲོང་ད་བྱེད་པ།ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། 'སྦུང་ས། 
དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་དེ་།ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདེ ་ནི། གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། 
གང་གི་ཆོ་གཟགས་ལ་སྦྱོར་ཐར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐཐང་གནས་པའམ། གཞིནི་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཞི་༠་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་བར་རྟེགས་པ་ཟབ་སྦྱོང་ཏེ། མདོ ་ནི། གྲཟུགས་ཟབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཨུམ་ཟབ་བྲོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྩོག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་གཏིཇ་དཔག་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བང་ཆོས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་*་ 
སྦྱོར་ཏེ། མདཾ་ནེ། གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ། །ཞེས་སོ། །མཐའ་མི་དམེགས་པའི་དོན་གྱིས་བླཟགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་དམེགས་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་སྦྱོང་བ་སྟེ། མདོ་ ་ནི། བཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨུམ་ཚད་ 
མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཟབ་པར་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་་ 
འཕྲེང་ཆེ་གསུམ་མེ། །ཞེས་འཕགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་བགཏེང་ 
དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་སྐག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞའགྱར་བའི་དེན"༠” 
གྱིས་ཆེགས་ཆེན་བོས་ཨུན་རིང་པོ་ནས་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོཊ་ 
ཆེན་བོས་ཡུན་རེིང་མོ ་ཞིག་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་མངོན་པར་རྫེགས་*” 
པར་ཞཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་གནས་ནེ་ཿ ང་ངོ། །ཞེས་སོ། །ངེ་ལ་མི་ངངང་པ་ 
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པ་ལ་སོགས་པས་མྨི་ལམ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཁྱང་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུང། 
སླུག་བར་མི་ འགྱར། ཀུན་ཧུ་སླག་བས་ཟེན་པར་མི་འགྱར། བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། ཡུམ་ཐོས་ནས་ 
འཇིན་པ་སོགས་ིས་ཨུམ་སྦོང་བར་མེ་བྱེད་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བའོ། ། 
མདོ་ནི། ཕྱིང་མེ་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ལགུས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབྲོག་དགོན་ 
པའི་སྐྱེ་བུའི་དཔེས་བར་ ཆད་ཀྱི་ཆོས་ སྤོང་ བཞི་ སྒྲུབ་པ་ནཾ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་སླན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྲེའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སས་ 
འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། རྟག་ཏུ་ལམ་བསྐོམས་པས་ཁྱང་བསྟན་པ་ 
དང་ཉེ་བར་ཤེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ུང་ 
བསྟན་པ་དང་ཉེ་བང་གནས་པར་གྱར་ཧོ། །ཞེས་སོ། །ཆག་མེད་ཀི་ཆོས་གསར་ 
པའི་ཌྡེ རྟེན་དྭ་གྱང་ ད་པའི་སྒྲུབ་ པབ °་5ྱཇ་ཆུབ་ལ་ཉེ་ བའི་སྲཾཿ སྦྱོར་ བ་སྟེ། སྡུད་ང པར། དཔྱིད་ 
དུས་བཟང་ལ་སྡོང་བོ་ ་ལ་མ་ལྷཊ་གྱར་ན། །ཡཝལ་གས་རིང་ པར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་ 
མེ་ཏོག་སྐན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཨེཾ་ལག་ཐོབ་པ། །རདེང་པོར་མི་ 
ཐྲོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པང་འགྱར། །ཞས་སོ། །མྤུར་དུ་ཆོས་སྐྱ་འབྱིན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། སྤྱུང་བང་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྔད་པར། 
དཔེང་ན། བུད་མེད་ སྤྱུམ་གང་དཱཿཁས་ ཉེན་གྱུར་ན། །དེ་ནེ་དེ་ཡེ་བཙའ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱྱལ་བའི་ཤཾས་རབ་ཉན། ། 
དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས་མྱུང་དྭ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་སོ། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་་ 
པ་གཞན་དེན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ ་ནི། བདག་ཀུང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོང་ལ་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གླཟགས་ 


13 49 
སེགས་ཀི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་དམེགས་པས་ཨུམ་ལ་སྤྱོད་པ། འཕེལ་པ་མེད་ཉིང་ 
འགེབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོང་བའོ། སྡད་པང་ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་དཱོད་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་ཞའགྲེབ་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་སོགས་མི་དམིགས་པར སྒྲུབ་ པ་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་དང་། 
སོགས་པ་རྣམ་མཐྲེན་གྱི་བར་ དཱ་མི་མཐོང་བའི་སྦྲཿ ནི་སྦྱོར བའོ། མདོ་ནི། ཆོས་ 

ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའོ། །ཞྲེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ 
པ་བསམ་གེས་མི་།ཁུབ་པནི་ རྣམ་པའི་འདྭ་ ཤེས་འགོག་པའི་སྦྲེཿ སྦྱིར བཞོ། །མདོ་་ནེ། 
གླཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་ འད་ ཤེས་པ་མེད་དྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
གབགས་སོགས་མཚན་གཞ། དེའི་མཚན་མ་མཚན་ཉིད་དང་། དེན་ང་ཐོ། ། 
མཆོན་བྱང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ 
ནི། གཟུགས་སུ་མི་རྟག །རྣམ་པར་མི་རྟོག །གཟུླགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག } 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བོ ། 
ཞེས་སོ། །འྲས་བུ་དང་བོ་ལ་སྲོགས་ སྒྲུབ་པ པ་ནེ། རུན་ཞུགས་ སོགས་འབྲས་བུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བཞོ། །མདཾ་ནི། ཨུམ་འདི་ནི། རིན་བོ་ཆེའི' ˆ 
ཕུང་པོ ་སྟེ།. རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ ་ཆེ་ 
སྤྱིན་པང་བྱེད་པའ། །ཞེས་སོ། །གླིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་རྒྱུར་རྣམ་པང་དག་ 
པ་སྒོམ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་བཞོ། །མདོ་ནཾ། ཡུམ་ནི། ཆོས་བྲམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་བའི་ཕུང་བོ་ལགས་སེ། །ཞེས་སེ། །རེན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་ 
མང་བའི་དབེས་དུས་ཆོགས་བཅད་ནས་སྐྱང་དུ་སྒྱབ་བ། , ས་མཚམས་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བཞ། །མདོ་་ནེ། ཡུམ་ཟབ་མ་ ་འདེ་བྲི་ན་ཨང་རྨྱུར་ད་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སེ། །དེ་སྟར་ན། སྦྱོང་བ་ངེ་ནི་ -ཤའེ། །འགྲེལ་པ་ལ་ ངང་བཏིན་ 
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གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་།  གནས་སྐབས་ ཀྱི་ སྦྱོང་ བ་བཅོ་ལྔ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
མིང་དོན་གངས་བཞིན་དུ་སྦྱང་ ཧེ་བཤད་ན། སྦྱང་བ བྱ་གཟབླགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་ དེ་ལ་མི་གནས་ བཔར་སྙོམ་པ། བླ་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ 
གནས་པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། གྲབགས་སེགས་ དེ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ནང་མེ་སྦྱོང་བ་ཉེད་ 
སྦྱོང་བཞམ་ སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་མི་སྦྱོར་བའི་ སྦྱར་བ་དང་། གཟྱགས་ལ་ སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མི་ དུམིཊ་པའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ ་ཐ་ 
ཉིད་ཀིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ། ཟབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྩོག་པ་མེད་པའི་དོན་ གྱིས་ལམ་ཤེས་ཀི་སྐབས་སྲུ་གཟུགས་ སོགས་ 

གཏིང་དཔག་དཀའ་སྦྱོང་དང་། གརྫཊ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ པའི་དེན་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ། ཚད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། - རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་ བ་ལྔ་ནི། ཚགས་ལམ་ནས་ ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེན་མེང་གོ ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱང་ལ། སོགས་ཀྲི་སྒྲ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ པ། གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ བཤད་པ་ ནི། ཡུམ་ཟབ་ གཏེང་ དཔག་དཀའ་ཚད་ མེད་ པ་ལ་དངངས་ 
པ་དང་། སྐག་བ་དང་། ཀུན་ཧཱ་སླག་བས་ཟིན་པར་འགྱུར་སྲིད་པའི་སྨྲུབ་ལྔན 
ནི། ཆེགས་ཆེན་པོས་ཨུན་རེང་མོ ་ཞིག་ནས་ མངོན་པར་རྫོགས་པང་འཚང་རྱྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཁམ་ནས་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་ལས་དང་པོ་པར་ 
བཤད་པས་སོ། །ཨུམ་ལ་མི་དངངས། མི་སླག ཅིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཇི ཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲུབ་ང པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ། 

གཉིས་མི་འདའ་བང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་ཁུང་བསྟན་ པའི་ སྦྱོང པའོ། །འདི་དྲོད་ 
ནས་ཡོད་དེ། འདི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྒྲག་པར་བཤད་ལ། དེ་དྲོད་ནས་ཡོད་པར། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད། ཅེས་སོ། །ཡུམ་བྲོམ་ནས་ཡང་དག་པར་འཇིན་ 
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པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡད ལ་བྱེད་པའི་སྐྱབ་ལྡན་ནི། ཡུམ་ལས་བྱཾར་མེ་ལྡོག་ 


༦ 


པའི་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདི་རྩེ་མོ ན་ཡོང་ངེ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་ངང་། ། 
ཞེས་སཾ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ན་པའི་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ཉན་ 
ཆང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནེ། བདག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བཞི་ 
སྦྱོང་བའཞེ། །འདི་བཟོད་པ་ནས་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདད་ལ། ། 
བདུད་ཅེས་ངེས་པར་རྟགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །རི་ཤིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ 


ན། རྒྱ་མཚོར་ཉེ་བ་བཞིན་དྭ་རྟག་ཏཱ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་ཆོས་སྤོམ་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡེད་ལ་བྱད་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནེ། བང་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ཆོས་ 
མཆོག་ན་ཡོད་དོ། དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡེ། །ེང་ངེ་འཇིན་ལ་མྱུར་དྭ་རེག ། 
ཅེས་སོ། །ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་ལོ་ཀ་ལས་ཞདས་པའི་ཨེ་ཤེས་གསར་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ནམ། གཞུང་གུར་པའི་སྒྲབ་ལྡན་ནེ། ཨང་དག་པང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྦྱོར་བཞོ། །འདེ་མཐྲོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། ལོ མ་གསར་པ་སྐྱིས་པས་ 
དགའ་བ་བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ཤྲེས་པས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སླབ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བྱུ་ཆོས་སྐྱ་དང་། ལངས་སྐྱ་སོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྒྱབ་ལྡན་ 
ནཾ། རྤུང་དྭ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའཞེ། །འདེ་ས་བདན་པ་ 
ནས་ཡོད་དེ། སྦྲུམ་མ་བཞིན་དྭ་རྒུར་དཱྭ་སྐྱ་འབྱེན་པའམ་ཁྱང་སྟོན་པས་སོེ། །ྐྱེ་ 
བོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏྭ་བསྐོང་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་བསྐྱལ་བའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། གཞན་གྱི་ངོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གཟུཊ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བང་འཕེལ་བ་གསོག་པ་དང་། འགྲེབ་པ་འབྲེ་བང་མི་དམེཊ་ 
ཤེང་མི་མཐྲོང་བཞི་སྒྲུབ་ལྡན་ ནི། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན། དུས་གསུམ། དགེ་མི་དགེ། འདྲས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། 
འདོད་པའི་ཁམས་སོཊ་ཁམས་གྲསམ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཐྱེན་གྲི་པར་ང་མི དམིཊ་ 
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པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ཞེ། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པ་འདས་པ་ 
སགས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཟྱགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གའི་བློས་བསམ་ 
གྲིས་མེ་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པའམ། འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ན། 
གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའ། ། 
མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་། དེའི་མཚན་མ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། བཟླགས་ 
དེའི་ངོ་ ཐོ་མཆོན་བྱ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པང་མེ་རྟོག་ཅཾང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བང་དྭ་མ་ཚན་ 
མཆོན་གཞི་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྒྲབ་ལྡན་ནི།  གཟུགས་ལ་སེོགས་པའི་དངོས་ 
བོང་རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པའི་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལྔ་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། སྦྱོར་བ་ངོ་ བོ ་གཅིག་ཉིད། གཞན་དེན་བྱེད་ 


པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། 
ཆོས་ཉིད་ད་མི་རླམ་པ། ཆོས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་ལྗར་ཕྱེ་ལ། དེ་དག་ 
ས་བརྒྱད་བ་ནས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 


འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། །འྲས་བུ་དང་བོ་མཐྲོང་བའི་ས་དང་། གཉིས་པ་སྲབས་པའི་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། འབྲས་བུ་ངེན་པོ ་ཆེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །འདི་ས་དྭགུ་པ་ནས་ཡོད་གསུང་ཡང་། དེའི་གོང་དའང་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཟུགས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བང་དྭ་རྣམ་པར་དག་བའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། 
རྣམ་པང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྒུན་མཐྲའི་བར་ན་ཡོད། །ཨུམ་བྲི་བ་སོགས་ 
ལོ ་སྟོང་དྭ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། གོགས་པ་ཟླ་བ་དང་། ཞག་ 
ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས། བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་སྒྲབ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། སཱ 
མཚམས་ཀྱེ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ལོ་སྐོར་སྨོས་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱཾས་དྭས་ཆེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ན་ཡད་དེ། | 
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ས་མཚམས་འདི་དག་བྱདྡྷ'་ ཤཱིས་ བཤད་པ་ བཞིན་ ཡིན་ནོ། །ལོ་ཚྷཱ་བ་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ཚོཊ་ ལམ་དྭ 'ཤོབ་པར་བཞེད་པ་ནི། མངེས་པར་མ་མོ་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། གནམ་ 
སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྣམ་པ །བཅོ་ ལྔ་སྟ། ས་ན་སངས !ཤཱནྷི 
པ་ཉང་གསུམ་དུ་བཞད་དེ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ་ཡོན་ཧན་ཤེས་བས་ལེན་པ་དང་། 
སྦྱན་ཤེས་ནས་འདོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཐང་པའི་ཆ་ མཐུན་ཤེས་ 
པ་སྔེན་དྭ་འགྲོ ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། སྦྱོར་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔེན་དྭ་བཏང་ནས་ འྲས་བུ་དེན་གཉེར་ གྱི་རྟོག་ལྡན། སྦྱར བ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཧཱ་གོམས་པར་ བྱེད་པས། སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཞོག་ཏུ ཏྭ' སྦྱོར་བ་དེ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི། བདད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སོཊ་པ་ཇེས་ 
བར་ཐོབ་པའི་བར་སྦྱོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །འདི་དག་ཆཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཚོགས་ལམ་དཏང་ལྡན་མད་ཀྱེ། ཁུད་པར་ཅན་དྲོད་ཨན་ཆད་ད་ལྔན་ནོ། །གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་བཞྲི་དང་ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨོད་ལོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། འག་མ་རྒྱུར་གྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་། གོང་མ་ཞའྲྲྲས་བུང་ 
གྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅ་བཞི་གངས་བཞེན་དྭ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་གོང་དུ། སྦྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་མཇུག་ 
. ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཏེ་སྦྱོར་ཐ་ 
མ་ཉམས་པ་བདད་ིས་མཐ་བཅོམ་པན་འོ། །མདོ་་ནི། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནས་སེ། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་གྱས་ཀྱིས་དགོངས་པས་མོས་པ་བརྟན་པ་སྐྱེས་ནས་བདུད་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་ནེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་ཤང་ 
མཁྲེན་པའོ། །མདོ་་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤ༡༡ལྷས་གཟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོར་བ་ 
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མ་ཏམས་ཙམ་ལས་ལྷག་བ་ཉན་པ་སོགས་དགོས་པ་།ུད་པར་ཅན་གཞན་བྲོབ་པ། 
སངས་ཧྱྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དཱ་མཛད་པའོ། །མདོ་་ནི། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐྱེན་ཧོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་དེན་ལ་ 
རྟོགས་པ་བརྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ཐར་གྱང་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ སྐྱེད་པའེ་ནས་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱིས་པ་ཨང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་པར་གྱར་པའོ། ། 
མདོ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་དུ་ཉེ་བ་ བར་གུངེ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནཱས་པ་མ་ཐོབ་ ཀུང་བྲི་བ་སྲོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ ཐབ་པས་སངས་གྒྱས་དང་ 
མི་འབྲས་བས་དོན་ཆེན་པོ་ ཉད་དང་། སོགས་པ་བདེ་ འགྲེར་ འགྲོ་བས་ཕན་ ཡོན་ 
ཆེ་བ། བཔངས་རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བའོ། །མདཾ་་ནི། དོན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བར་འགྱར་ཇོ། ། 
ཞེས་སོ། །བསྙན་པའི་བྱ་བཞམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བྱེད་པའི་ 
སྟེབས་ཀྲེས་བསྟན་པ་གང་དྭ་དར་བའི་ཡུལ་དང་། དེར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདེ་ 
འགྲོང་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དཔྱད་པའོ། _ །མདོ་་ནི། . ཡུམ་འདེ་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྷོ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དང་བང་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །མི་དངངས་པ་ལ་སེགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ སོགས་པ་གཉེན་པོ་ 
དཀང་བོའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས། མཐང་ལམ་སོགས་ཟག་པ་ མེད་པའི་ 
ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཇྫོགས་པའོ། །མདོ ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཨོངས་སུ་ཇྫེཊ་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་བཞམ་རྙེད་པས། ཆེ་རབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཆས་སྨྲ་ 
བའྲི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དྭ་འགྱང་བའོ། །མདོ་་ནཾ། བླ་མེད་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བརྗོད་པང་འགྱང་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་མཛད པ་ཐོབ་པས་བདད་དམ། གཞན་གྱིས་ཡུམ་ 
ལས་མི་ཕྱིད་བའཞོ། །མདོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལས་ལོག་པར་མེ་ནས་སོ། །ྲེས་སོཊ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་དམཾགས་ཏེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆོལ་བའི་དགའ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་བ། དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་མགུ་བ་རྐྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས། ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་ཐོ་མང་བོ་འགོད་པར་དྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སྭོ། །བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཆིག་ལ་བསམ་པ་དག་པར་མཁྲེན་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་གསུང་གིས་རཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ཐོབ་བས་བྱང་སེམས་་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ནི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྐྲུབ་བཞོ། །མདོ་་ནི། དེ་དག་ལ་ 
ངས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པས། འཁར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
སྦགས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་འགྱང་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་སྟེར་ཞིང་ལྷག་པར་བསྟེན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲེད་པས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བའོ། །མདཾ་ནི། སློག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་མང་པོ་བླ་མད་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ཡང་དག་པར་འགོད་* 
པར་འགྱང་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ཆེག་དོན་ཚང་ཞིང་རྗོགས་པར་རྙེད་པས་ཆེ་ 
རབས་གཞན་དའང་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའོ། །མདོ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཕང་ཕྱིན་དྲུག་པ ་འདི་དག་རྙེད་པར་ཞགྱུང་རོ། །ཞེས་སོ། { 
བྱ་བཞི་པོ ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤྭ་ལ་མངོན་པང་དགའ་བཞི"་*་ 
གང་ཟག་ལ་འྲབས་བུའི་ཨོན་ཏན་བྱན་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ 
འཐོབ་པས་ཇྗེས་སུུ་མཐན་པར་བླམབ་པར་བྱ་བས་ཡོན་དན་གངས་བྱང་བཞི་ཡིན་ནོ། ! 


56 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཨོན་ཧན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་དུ་ 
སྐྱོན་ གང་ ཞྲིག་ ཡོངས་སྲ་ སྤངས་ནས་ སྦྱོར་ ཐ་རྣམས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་ ཐ་ཁ་ སྐྱོན་ཚ 
ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོང་ཐའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡེན་ཞེ་ན། སྦྱོང་ 
བ་དེ་དག་གི་བང་ཆད་ད་འགྱར་བའི་སྐྱོན་འཆད་དོ། །རྩ་པ་ནེ། ྦྱོར་བའི་སྐྱན 
བྱཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པའི་དྲུག་སྟེ། ཞེ་ དྲུག་དུ དུ་ངེས་པར་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ཆོགས་ ལམ་ནས་ས་ བདུན་པའི་ བདུ་ན་ ཡོད་ཅིང་། གཅོ ་ཆེང་ཚོགས་ སྦྱོར' 
ན་ཡོད་དོ། །གཞོན་ ནྭ་དཔལ་ནི། བྱང་ཆཚན་ བཞི་ ཆགས་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ན། 
དྲུག་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་ལོ། །འགྲེལ་བ་ལ། བམལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་ དབྱེ་བ། 
དེ་སལ་བྱེད་གཉེན་པོ་ཁི། །དང་པོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ཐར་གནས་པ་ཉེར་ 
གསུམ་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་མོ། །དངེ་བོ་ལ། རང་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྤོབས་པ་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གསུམ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གླུ་བདུན། 
རྣམ་གཡེང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཐྲ་མ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དབོན་སློབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི། རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བདན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་དྭས་སུ་ ཞེས། བྲམཔ་ཅད་ཀྱི་གོང་དྭ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པ་ནི། དུས་ ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཨུམ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཐར་ཕྱིན་རྗོགས་པའི་ 
སྒྱུད་ལ་ཆོགས་ ཆེན་པོས་སྤེབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་རེགས་པར་ ལོག་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རྨྱར་ཐར་ སྐྱེས་པ་ནི། ཡུཐ་ལས་ཉམས་པའི་ རྒྱུ ཐཱེ། སྤོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པས་མི་བརྟན་པས་ སོ། ` །སྡུདཾ་པར། འགོ་པའི་ 
~= སས འ་ ¥ 
དོན་མ་བྱས་པར་གླག་བཞན་རྤྱུང་དྭ་ཡང། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཞའབགྱང་བ་ 
འདི་ནི་བདད་ཀི་ལས། ་ །ཞེས་སོ། །གླལ་བ། གོད་པ། སྟེག་ཅིང་འྲི་བ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ཡེན་དང་། སེམས་གཡང་ཐ། ཆགས་པ། དཱན་པ་མ་ཐོབ་ 
པའམ། འཇིའི་ངོ་མི་མྱོང་ངོ། །སྙམ་པ་སེམས་ཀེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིཊ་ 
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བ་མ ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ཤྱིས་བསྐྱེད་པའི་།བཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། སོཊ་ 
པ་སེམས་ཀི་གསུམ་གྲིས་ཞཇེན་པ་སྲོཔཿ ` .[*། བདག་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ཡུམ་ 
ལས་ཕྱཾན་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འཇོན་པ་སྟེ། སྣད་བང། ཞྲི 
བཤད་ཆོ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉི་ཟ་འགྱང་ཏེ། ཞྲེན་པས་འདིར་ནི་བདག་གི་མེང་ཡང་ 
ཡངས་མ་བརྗོད། །རེགས་དང་ས་དང་རུམ་ཀྱབ་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས། །འདི་ 
ནེ་ཉན་པར་མི་ཞགྱར་སྤོང་འགྱང་བདུད་ཀྱི་ལམ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྭ་ཨུམཿབོར་ནས/ཉརྐ་རཇ་གི་སྟི་སྟོད་ལས་“ 
དེ་ཚོལ་ན། རྒྱུ་ལ་མཐོན་བང་ཞེན་པས་༡མས་པ་སྟེ། རྩ་ཐ་བོར་ནས་ཨལ་གཿ 
ཆོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མཆོག་གམ། གུ་ནམ་ཕ་བདེ་ཐའི་ཕར་ཕྱིན་བི་རོའ 
མི་ཀྱོང་བན་རང་དོན་ཐེབ་པས་ཆེམ་པ་ཡུམ་གྱི་རོ་ཀྱང་ག་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། ཚཁོ་ 
བོནི་ཟན་བོང་ཞས་ལས་མི་ལ་ཟན་ཆོལ་བཞི།ྱི་བཞིན་ནོ། །རྣམྨ་པ་ཐྲམས་ཅན་དཱ` 
ཐེག་པའི་མཆོག །འྲབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཧུ འཇིན་མའི་རྒྱུ་ཡུམ་རྙེད་པ་བེང” 
ནས་ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐོབ་བར་འདོད་ནྭ་ མངས་རྒྱས་རྲཾ་ལམ་མཆོག་ལས་ 
ཉམས་པ་སྟེ། སྡུད་པར། གླང་བོ རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེམ་ནེ་ཆོལ་ཐ་ལྟར། 
ཤེས་རབ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་ཐྲེས་མདོ ་རྔོལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁུན་ཧེ་ 
རྒྱུ་ཨུམ་རྙེད་པ་ཐོང་ནས་བཀར་ཞདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་ཉན་༤ཏ་གི་སྡི་སྟོད་ཝས་ 
དེ་ཚོལ་ན། རྟག་ཏཱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བ་ལས་ཉམས།པ་སྟེ། རྨེག་ཇྗེས' 
ཀྱི་ཆུ་ལ་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དང་པོ འོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཨྱི་རྒྱུ 
ཡུམ་ཝ་རྒྱབ་མ་ཤེས་ཤྲིང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་སྟིཊ'ཇྗེ་སོབ་མ་བསྟན` 
བས་དེ་ནམ་མངེན་གྱི་རྒྱུར་འཇིན་པ་ཉི། རྒྱུ་དབ་འབྲས་བུ་འབྲམ་པ་༡མས་ལ་སྟེ། 
ཉི་ཟླའི་ཚད་ཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བྱེད་པའི་ཕྱ་མཁན་བཞིན་ནོ། །གོང་ན་མེད་ 
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མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐྲོབ་པར་འདོད་ན། སྐྱ་གསུམ་ཕྱི་རྒྱུ་ལས 
ཉམས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། མཁང་གྱི་གྐྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུང་ཐུལ་ 
བསྐུན་པ་དང་། ངོ་བྱས་ཝྡན་བའི་ཟས་རྙེད་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པའ་འབྲས་ཆན་ཆེལ་ 
བ་དང་། ནོར་བྱ་འཆིང་བྱ་དང་ བཌྡཱྱ མཉམ་པར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །བླཟགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོབས་པ་འབུང་ ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་། 
ལམ་འབྲས་ཁ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གར་འབྲི་བཞིན་པ་ལ་ཤར་ཕྱིན་དུ་མཛེན་པར་ ཞེན་པ་ 
དང་། གསུམ་གའི་རྣཾ་གཡེང་དངོས་བེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ལམ་འདྲས་ལ་རྣམ་གསེང་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་ 
རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཨུམ་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཚཊ་སྡང་གི་མཚན་ 
མ་ཡུལ་དང་། སོགས་པ་ 'གོང་ནས་ལ་གཅན་ལ་༔ སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།། 
རིན་པོ་ ཆེ་སེགས་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་གྱི་དར་དཔུངས་འཆེང་བ་སོགས་བཀུར་ 
སྟི་དང་། སྙན་ པའི་ ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་གྱང་ཞིང་བཏམ་པ་དང་། ཡུམ་དོར་ 
ན་ས་བདད་ ཀྲིས་གཏད་པའི་ མདོ་སྡེ་ལ་ཐབས་མཁས་ ཆོལ་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱར་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 
འཇུག་པཞི་བང་ཆད་རྣམས་བཤད་ནས། ལ་སོཊ་པའི་དང་བོར་དབེན་སློབ་ཚེགས་ 
པ་དང་བྲལ་བཞི་བང་ཆད་ནེ། གྲངས་བཞིན་ད་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་ཞཆད་པ་པེ་ཕྱི་མ་ 
དང་མངོན་པར་འདྲེལ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་ནའང་ཉེས་པར་མཉྲེན་ནོ། །ཉན་པོ་འདུན་པ་ཆེ་ལ། འཆད་པོ་ སྙོམ་ 
ལས་སམ། ལ་ལོ་ཆེ་བས་ཆོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཅིག་ཡུལ་འདིར་ 
ཉན་འདོད་ལ་གཅིག་གཞན་དུ་ཞཆད་འདོད་ན། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ 
ལམོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ། འཆད་ 
ཤོ རྙེད་བ་སོགས་གཙོང་བྱེང་པས་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོདས་པ་ 


ཏྱ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པེ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ན་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ངང་། 
འཆད་པོ་དེ་དང་མི་ལྤན་པ་དག་དང་། ་ཞ་པོ་དད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཉོམ་ཅན་ 
ང་། འཆད་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་དག་བ་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དང་། ཉན་ 
་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། འཆད་པོ་སེང་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པོ་ཟང་ཟིང་ 
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ཤˆ 


སྦྱིན་འདོད་པ་དང་། འཆད་པོ་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། ཉན་པོ་ ཆོས་ཏི་མགོ་སྨོས་ 


པས་ཐཾད་གོ་ལ། འཆད་བོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དང་། ཉན་བོས་མདོའི་སྡེ་ 
དང་། སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་སེགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་ 
དྭ་བསྟན། །ཆེགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞེ་དང་། རྟོགས་བརྗེད་དེ་བཞེན་བྱང་སྐྱེས་ 
རབས། །རྒྱས་དང་རྨད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་བས་བཞི་ཆོགས་བཅད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 

འཆད་པོས་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕང་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་བ་དང་། འཆད་བོ་ད་དག་དང་མེ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས། འཆད་པོ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་པོ་ 


མེ་བཇྗེད་པའི་གྲླཟངས་ཐོབ་པ་དང་། ཁའཆད་པོས་གླཟངས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ 


བོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་། འཆད་བོ་ཨུམ་ཡི་གེར་འབྲི་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ཉན་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གནོད་ 


སེམས་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཆད་བོ ་ངེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞིའོ། །གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་ཞྲོ་བར་གྐེ་བ་ལ་ཡེད་གྱིང་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། རང་དོན་ད་བདེ་འགྲོ་མཐོ ་རེས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། གཉིས་དང་། བར་ཆད་གེ ་རེམ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


གངས་བཞིན་ད་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ།དང་། ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
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འབྲེལ་བས་འཆད་པ་པེ་གཉིག་པུཿལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་གོ ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་བོ་ཕྱི་བཞིན་ཇྗེས་སུ་ཞབྲེལ་པར་འདོད་པ། 
དང་། འཆད་བོ་ཟང་ཟིང་ཅུཝ་ཟད་ཙམ་འདོད་ས་དང་། ཉན་པེཿ ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་ 
འདོནད་པ་དང་། འཆད་པ ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ད་འགྱང་ བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་པ་དང་། 
ཉན་ངོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དྭ་འགྱར་པའི་ ཕཱཊ་སུ་མི་འ ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ།: བཅུ་ 
ཚན་བཞེ་པའོ། །རིམ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་འཆད་བོ་མུ་གི་བྱང་ བའི་ཕོགས་སུ་འགྲ་ 
ལ། ཉན་པོ་ ་མི་འགྲོ་བ་དང་།། ་ཞཆད་པཾ ་ཆོམ་རྐུན་དང་། མེགྲ་ས་པ་གདོལ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བཀུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་། ཉརྟ་པཾ་མི་འགྲོ་བ་དང་།: 
འཆད་པོ་མཛལ་བོ་ལ་སེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལྟ་བས། ཉན་བེ་་དེ་ལ་ ཡེད་མི་ 
བདེ་བ་ཞེས་བ་བ་གསུམ་སྟེ། བདུན་ནོ། །ཡུམ་ཞེ། ངེན་ཏྱི་མདོ་་སྡིང་བྱང་ 
བཟཞིན་ཡེན་གྱི །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གྲསུམ་ལས་བྱང་བ་ནེ་མཿཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་བདད་ཀྱེ་ས་འབྱེད་པའི་སྦྱོབ་བ་དང་།  མི་རག་ལ་སོགས་སྟོན་པ་བཅོས་མ་ 
ཉེ་ཐར་སྒྲུབ་པ་དང་། ' བཅོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིད་བདད་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བའམ་ 
བྱང སེམས་ཆེན་བོང་སྤྲལ *ྲ༼ཡ། དད་ཅིང་གུས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཨཾན་ 
པ་ལ་དགའ་བའསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱཝ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།- དེ་ལྟར་སྤྲིང་བསྔོམས་་ 
ན། ཡུམ་ཤེས་པ་ལ་སེགས་བར་རུང་ བྲའི་སེམས་སུན་འབེན་པའི་སྐྱོན་གྲངས་ཞེ་ 
དྲག་ཨིན་ནོ། ' །གཉིས་པ་ཞི། ˆ རིན་པོ ་ཆེ་ལ་དགྲ་མང་ཐའི་དབེས་བར་ཆད་ད་ 
མ་ཡོད་ཀུང་ད་སེལ་བྱེད་ གཉེན་པོ་དཀར་ཆོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནེ། སངས་ 
རྱས་ ་ཀི་མཐུ་ ཧཱི། བུ་མང་ པོ་ཡོད་པའི་མའི་དབེས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀེ ཀུས་སྲུང་ བའི་ཕྲིང་རོ། །དེས་ན་ཆྒ ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
བར་ཟད་ཀྲིས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྙྣད་པར། ག་བ སས་ཡུངཟུང་སེམས་ 
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དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུང་བཞིས་ཕྱུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནས་ 
ངེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་༢༠ ཨོངས་སུ་མི་གཏོང་ངང་། ཇི་སྐང་རྩྱས་ 
བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནཾ། སྤྱི་ 
གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་བྱ་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཤྲིས་པས་ཨུལ་དྭ་བྱས།པའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞྲེ་ན། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཐལ། ཤེས་པས་ཨུལ་ད་བྱས་པས་སམོ། །བཟད་པ་ན་རེ། 
གཞུང་གི་དགོངས་བ་མཐེན་གྲསམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱེད་སྐྱད་པའི་རྐུར 
མཚོན། ཤེས་དྱེད་སྐྱིད་པའི་ནས་པ་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཏི་མཐོང་ཞམ་ 
མཚན་གཞི། ཉན་རང་མཐོང་ལམ་ལས་ཏུད་འཕགས་སུ་མཆན། བསམ་མི་ཁུབ་ 
སྲེགས་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ནས་ 
པའི་ངོ བོ་ཉིད་དུ་མཚོན། སྦྱོང་བའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱར་པ་མཚན་ཉིད་དེ། །འོན་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡེན་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁད་པརང་ 
མཚན་ཉིད་བཏགས་པ་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
སྐྱིད་པའི་ནྭས་པ། མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་ཧེ། ཤེས་པ་དང་བྱེད་པ་རང་མཚན་ 
ཉིད་དྭ་བཤད་པས་སོ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བརིན་དྭ་བྲད་ 
ཤཾས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་པསོ། ། 
དངོས་བཏགས་ཀྲི་ཁུད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏ། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བང་མཚུངས་ 
བས་སོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྦྱོང་བ་ཉཾ་ཤུ་བོ་ལམ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པར་མྱཚངས་མོད་ཀི། འོན་ཀུང་བསྙོམ་པར་བྱ་བཞི་ཡུལ་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྲེན་བ་སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དྭ་འགྲར་རེ། ། 
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ཨང་ན། ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གསུམ་མོ། ། 
དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་ཤེས་པ། ཁུད་པར། བྱེད་པ་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས། མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག | 
འབྲས་བྱ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐྲའ་དཔྱད་པ་ལ། 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་མཆོན་ཚུལ་གསུམ་ 
མོ། །དང་ཊ བོ་ལ། ལོངས་ སུ མཚན་གཞི། རྫོགས་ བཞེ་སངས་རྒས་སྲ་མཚོན་ 
་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བཞྲེད་དོན་ཕྱན་སུམ་ ཚོགས་པ་མཐར་ཐཤུག་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ལས། ངང་ངོན་མཐར་བུག་གེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། སྤངས་པ་མཐར་བུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། མཚན་བཇྗེད་ལས། བག་ཆགས་བཅས་ 
པ་གཏན་སྦངས་པ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ། 
ཁུད་པར། ངོ་བོ་ཉིདདོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་སའི་གཞེ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀི་ སྦྱོང་བ་ལས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟོགས་པ་མཐར་བྲུག་པ་སྟེ། ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདེ་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་སྲོགས་མྱེན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཞོན་ཀྱང་གཞི་ཤཾས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྣམོམས་པའི་འབྲས་བྱ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནེ། 
གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལས་ལམ་གྲི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པ་མཐང་བུག་པའོ། །ཞོན་ཀུང་ལམ་ཤེས་ཀྭི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་བྱཅུ་དྲུག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྦྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྗེན་ 


བ་ 
མངོ་ 
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ནས་གནས་པ་ཤཾས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། ལམ་ཤཾས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེས་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི “རྐོར།ི 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་པ་སྟེ། དེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་ནོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་བསམ་ 
མི་ཁུབ་སྲོགས་བཅུ་དྲུག གེས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་དངོས་སྲ་བསྟན་པས་སྡོམ་*་ 
ལམ་དང་རྣམ་མཏུན་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཤུགས་ལ་མཆན་ནོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། མཐྱེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་བ་སེེ། འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱས་དབེན་པ་ 
སོགས་བྱང་དུག་ག །བཉིས་པ་གཞན་དེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཞན་དོན་གྱེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ཐྲབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ༠༤༠༠ 

པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ལས་གཉན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕན་བདེ་སྐོབ་པ་བསུམ། 
ལམ་ཤེས་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སྐྱབས་སོགས་བདན། རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་མཚན་གཞྲི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུར་མཆོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ཆུང་ལྡན་བ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །མཁེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱན་པའི་རྒྱུར 
མཆོན་། དེ་སྐྱེད་ ནུས་ལྡན་ མཚན་ཉིད་དེ། བུ་སྐྱིད་ ནུས་ལྡན་ གྱིས་བུའི་རྒྱར་མཚོན་ 
པ་བཤིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ སྦྱེར་ བ་མཆན་གཞི། དེ་ཁ་ན་གཞི་ཤེས་ལས་ 
ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་ཆེས་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། དེ་ཁོ་ན་གཞི་ཤེས་ལས་ཏཁུད་པར་ དཱ་བྱེད་ 
ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནས་ལྡན་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོང་བ་མཚན་ 
གཞི གཞི་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་འཕགས་སུ་མཆོན། གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་ 
མཚན་གཞི། གཉན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུང་མཚོན། གཞན་དེན་བྱེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཞས་ 
ལྡན་མཚན་ཉིད་དེ། _ །མཐྱེན་གསུམ་ཤྩྱོར་བ་མཚན་གཞི། སྦྱོར་བའཾ་ངོ་ཐོ་ 
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ཉིད་དཱ་མཚོན། སྦྱོང བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་མཚན་ ཉིད་དེ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། པྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་ ཐོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ་སྣེ། ཤེས་ 
པ། ཁད་བར། བྱེད་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཤེས་པ་ཨང་ཡིན། མཆན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡེན་བས་སམ། ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཚོན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། †གང་ན། མཉྲྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས ་པོ། །སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གང་གིས་ན། ཤིས་པ་ པ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གེས་སོ། _ །ི་ལྟང་ན། ཤིས་ པ་དེ་དག་སྦྱོར་བས་བྱས་པང་ 
ཤེས་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམས་ ཤེས་པའི་རྒྱུར་ མཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་་ནེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྲེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡུམ་ནེ། སྦྱོར་ བ་ཡིན་ལ། གྱཟུགས་མཁྱེན་པ ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། སྤྱོར་བ་ 
ཤེས་པའི་རྒྱར་རྟེགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཟམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲངས་པར་ངེས་པས་ 
ཟས་འགུངས་པའི་གྱང་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ན། ལམ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེནགྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ན། བསམ་མི་ཁུབ་སོགས་གཞི་ཤེས་ལས་ 
ཁུད་པར་དྭ་འཐགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་སཾ། །ཇི་ལྟང་ན། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྲེན་ 

གྱི་སྦྱོར་ བ་དེ། གཞྲི ༠་ཤེས་ ལས་ཏཁུད་འཕགས་ སྐྱེད་ བྱེད་ད དྲ ་མཚོན་ དེ། ངེས་ དེ་ བྱས་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་གཉི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་འཕགས་སུ་ཡང་མཆོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ན། མཁྲེན་གསུམ་བྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ན། བྱེད་པ་ 
བྱང་གཅིག་གྲིས་སོ། །ཇི་ལྟང་ན། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་པ་བྱང་བར་ཇེས་པས་ 
སྦྱོང་བ་ དེ་བྱེད་པ་སྐྱེད་དྭ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ན། མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱེ་ སྦྱོར་ བཞོ། །གང་གྲིས་ན། ཉོན་མོངས་སེགས་ཀིས་ དབེན་པ་སོགས་བྱཅ་ དྲུག: 
གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔང་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཆོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ལྟ་བུར་རོ་ །རྫོང་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། 
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རྒྱུའི་ལ་དང་། འབྲས་བུ་མཆན་ཚུལ་ལ་རྣང་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ཆནེ། བཞྲེད་ 
དེན་པུ) ཆོགས་ བྲར་བྱག་༤འེ་ སྭེང ༧" ¬ ་རྱ9ས་མ་ཡིན་དེ། འཇེ ངའི་ 
ཕྱོར། * ཏྱབ་པ་ཡད་དེ། མད་ན། ང་ལ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱར་མ་ལྟ 
པང་ཆོས་སྐྱ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པང་ལྟེས་ཤྭཾག་ཅེས་པས་ཕོ། _ །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་རང་སྣང་རྐྱང་པའི་དབང་དྭ ཕྱས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་གཞན སྣང་དང་ 
ཆོགས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞྭིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
ཆུང་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་མེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱས་པ་ཡེན་བྲས་སོ། །ཞྲེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། _ཤེས་པ་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉེད་མེན་ཏེ། བདག་ 
མི་གཅིག་པས་སེ། །ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དངོས་མིན་ཀུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་མཆོན་པས་མཚན་ཉིད་དྭ་བརྗེད་དོ། _ །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པ་ནེ། ཤེས་པ། ཀཏླད་པར། བྱེད་པ་རྣམས་དོནཿ ངད་གཉེང་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཤེས་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ནེ། རྟོག་ལྡན་སྦྱོར་ཐ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དྭ་འགྲོ་སྟེ། 
སྨན་ལ་ནད་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ པར་ ཤེས་པ་སྨན་བསྟེན་པའི་སྔེན་དུ་འགྲོ་བ ****ོ 
བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོང་བསྟན་ལ། གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནེ། འཆད་དོ། །ཞེེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱོང་བ་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉཾད། གང་དུ་ན། སྐྱོན་གྱི་ཞོག་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རེམ་བཞིན་དྭ་ 
ཡོན་ཧན་བླང་བ་དང་ སྐྱེན་ དོར་བས་ སྦྱོར་ བ་རྣམས་བསྐོམ་པར་8ྱ་བ་ཞནེ། སྦྱོར་ བའི་ 
མཚན་ཉིད དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྩ་བ་ལ་གཉིས་དེ། 
བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་བོ། །དཔ་པོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མཆོན་པང་བྱེད་པ་དེའོ། 'ཇི་ལྟང་དྭ་ན། མཚན་ཉིང་ངའོ།། 
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གྲསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་དང་མཐུན་ 
མང་མིན་པའི་ཆོས་ཁུད་པང་གྱི་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནེ། མཚོན་པར་བྱ་བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཁས་སྲ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་བྱཞོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེའ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ 
བཞིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་འདེས་སྦྱོང་བ་ 
རྣམས་མཆོན་པར་བྱད་པ་ཡེན་པས་ན། མཚན་ཉིད་དེ། ཤྲིས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱེ་སྦྱོང་བ་དེ་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་བཞིའཞོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། པྱད་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དེ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དང་། 
ལམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། མཚན་ཉེད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་བོར་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལཞང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གྱསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པ་་ 
གསུམ་ཡད་པ་ལས། རེ་ཞེག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བསྙུས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ཇོ་། །གང་ན། ཤེས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་བྱང་དྲུག་ནེའོ། །གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱེ་སྐབས་ཀྱེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས། 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་གང་དྭ་སྦྱང། བང་གྱེ་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ཞེས་པ་དེ། 
བདན་པའི་མཐན་ཅན་གྱི་བསྫུ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱང་ལ། ཡུམ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེད་པའི་ཞེ། །མདོ ་ནི། ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདེ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་ལོ་ཀ་ 
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སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱེས་འཇིག་པ་ཨང་དག པར་མད་པའི་པདག་ཉིད་དང་། མདོ་་ནི། 
ཡུམ་འདི་ནེ། ཕྱུང་བོ་འདེ་དག་འཇིག་ང༤་སྟོར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཨེ་མམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཚད་མད་པ་དང་། སེམས་དེ་དམེགས་པ་ལ་ 
ནང་ད་བསྔས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནམ་མ།པའ་ 
བཞེན་དྭ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་ མ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ 
.སེམས་ཆེན་བོར་གྱང་པ་དང་། སེམས་དྟེན་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་འདིའེ་་ཞེས་བསྟན་ད་མེད་པ་དང་། སེམས་དེ་ 
'བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྨྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་སྟེ། 
ཨུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་བྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དགག་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། བདག་དང་ལོ་ཀ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མེན་པར་འདེད་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ 
དང་ལོཀ་མཐའ་དང་ལྡན་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ་པྟེ། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ། 
མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་དེ་ཉེད་སློག་གོ །ཞེས་པ་དང་། སློག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ན། །ཞེས་པ་ལྱས་སློག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དང་པོ་རྣམས། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ། གཉིས་པ་རྣམས། རྐྱང་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་འདྭ་བ་གསུམ་ 
པ་རྣམས། གཅེར་བྱ་པའི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ། བཞྲེ་པ་རྣམས། བགནས་མའི་བུ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ལྟ་བ་བཅུམ་པ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བེ་ནེ། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའི། པེ་ངག་གི་ཡུལ་ནི། མེད་དོ། །ས་བྱ་ཐ་ 
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དང་། མདོ་་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཨུམ་ཞདི་ལ་བརེན་ཧེ། སེམས་ཅན་ 
ཕ་དོལ་པོ་རྣྟམས་དང་; གང་ཟག་པ་རལ་པོ་རྣམཔ་ཀྱེ་སེམས་གཡོ་བ་དང་། 
འད་བ་དང་།  བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཨང་དག་པ་ཇ་ལྟ་ཨང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་ 
་བཞིན་དྭ་འབ་ཏུ་ཤེས་ སོ། ཞེས་སོ། །སེམས་གཡོ་བ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
ཨང་ཝང་བོ་ལྔ་བོ་ ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀཾ ་རྣམ་ པར་མངོན་སུམ་ད་ཤྲཾས་པ་ངང་། 
ཆོས་ཐཾད་ཀྱི་དེཿབཞིན་ཉིད་ཐྲ་མི་དད་པ་ དྲི བྱུབ་པས་རྟེགས་ཤིང་ཁོང་དཱ་ཆུད་དེ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམེས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤྭ་ཕོས་བྱས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱཞོ། །འགྲེལ་བ་ལ། བས་པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་དྲང་ངོ། ། 
གང་གིས་ན། ཐད་ཤེས་པ་ཉིད་ཏྱིས་སེ། །གང་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་མཆོན་ཞེས་དང་ངོ། །གང་ན། ་གཞི་ཐད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སེ། ། 
གང་གེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་འབྱང་བ་སྦོགས་འདི་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ད་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ དྲུག་གིས་ར སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཁྲབླས་བུ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ད་ གཞི་ཤེས་ཀྱི སྦྱོར བ་རྣཾས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱིད་བྱེད་་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ མཚོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀིས་མཆོན་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐཅུ་དྲུག་པོ་ 
བ།་ན། ། རྣམ་ པ་ མངོན་མུ སམ་ད དཱ ་ཤེས་ ཞེས་ ཐཾད་ ཀྱི་ མཇུག་ ཏུ་ སྦྱར་ ལ། ཧྭོབས་ སེོགས་ 
སྐྱེད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞའབྱུང་བ་དང་། ལོ་ཀ་དེ་།ོ་ནར་ངོ་ བོ་མེད་ཅང་ 
ཐཱོང་པས་ འཇིག་པ་མེད་པ་ངང་། བཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁན་གི་བཅ་ དཱ་ མི་དམེཊ་ པས་ 
སེམས་ཉན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དམེགས་སུ་མེད་པ་དང་། སེམས ནང་དུ་བསྫུས་ 
པ་དང་ལེར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཉིས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ཐོང་མི་དམིཊ་པ་དང་། 
བསྔུས་གཡེང་ གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྤོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སོཀས་པ་ཉེ་སྔང་ལ་སོཊ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་བར་སོཊ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་ 
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བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆུགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྟོཊ་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་མིན་པ་༠ 
ངང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པས་སེམཿ་ པ་།ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་ང ་ཙིད་ཁེ་ཐེངམ། 
ཆེན་བོར་གྲུར་པ་དང་། སེམས་འཇམཝ་པྱད་ཀྲི་ཚད་མ་མྲེད་པ་དངང་།: དྲབང་པེཞནི་ 
ཡུལ་མེན་པས་སེམས་བསྟན་དྭ་མེད་པ་དང་། དེ་སེམས་མེད་པས་སྤྱན་ལྔས་ཀུང་ 
བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། གཡོ་ བ་ལ་སགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག(ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟེགས་པ་དེ། གདལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྡ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཞོག་ཧུ་ལམ་ 
ཤཱཾས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ར་བ་ལ། བསྟུས་པ་ཨེནཿ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཤས་པའི་མཚན་ཉིད་བར་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ 
གས་ན། ལཁམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སབས་ཀྲིས་ནིའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། ཝམ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དྭ་སྦྱར། རུམྨ་པ་མཇོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པར། 
བྱས་ལ། ཡུམ་ངོ་བས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་ 


པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། དོན།དམ་པར་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཞགག་པ་ཞཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་ཐ་ཀུན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེགས་དྲུག་གོ །མདོ ་ནི། ཡུམ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཝཱ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ 
འབྱུག་ཅིང་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དྭ་བཅས་པའི་ལོ་ཀས་དཀྲུགས་པར་མི་ནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐར་གྱེས་འད་མི་བུད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
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དེ་དག་ནི། གྲཟགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ཡོད་ 
མད་སོགས་སུ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པ་སྟ། མདོ་ནི། ནམ་མ།འ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ 
སྟེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚང་ཆེའ། | 
ཉེས་སོ། །རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ ནེ། རྣམ་མཐེན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། མངོན་སུམ་སྟེ། དཱེ་དྭག་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ 

ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངས་ཆུས་ སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གེས་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སེ། ། 
གང་ན། མཆོན་པར་བྱེད་བས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་དེ། མཚན་གཞིའ། ། 
གང་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སྟོང་ཉིད་སེཊ་ 
འདི་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ མངོན་སུམ་ དུ་ ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་།ཁུད་བར་བཅུ་དྲུ་ག་ གིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ཀིས་མཆོན་བྱ་མཆོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ པ་བཅུ་དྲུག་ 

་ཧྒྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
གུབ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སོཊ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡས་པ། 
ཆཊ་སོཊ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་། དད་སོགས་ནྣམ་ཕྱང་མེར་བ་ངང་། 


༠ 3? 


ཞདས་བྱས་ཀྱི་དངོས་བོ ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་ ཐེ ་ཉིང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མ།བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་གྲིས་རྣམ་པར་འཁྱུག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་གྲརཊ་སེཊ་ 
ཀིས་འད་མི་བྱད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འདས་མ་ཤུས་པས་མཚན་ཉིད་གང་དའང་ཚྡཾ་ 
` པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་སངས་རྱས་ནས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རབ་ཏྭ་ 
དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ངང་། གྲཟཌ་ཀཱ་མཚན་ཉིད་ྱ་བུཊ་སུ་རུང་བ་ནས་རམ་མཁྲེན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ངའི་ཐར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 


གསུད་པ་ལ་གསུམ་ལཊ། སྔ་འགྲེལ་"  ལམ་ ཤཾས་ཀ་མཚན་ཉེང་དེའི་འོ་ ༨པ།ཧ་ 
རྣམ་མྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚ༣་ཉིད་འཆད་ དེ། །རྩ་བ་ལ། བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་དྭ་ན། རྣམ་པ་ ཀུན་ མེན་ པའི་ཚུལ་ནེའོ། །གང་ན། ཤེས་ 


པ་ཐ་མ་བྱཅུ་དྲུག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། ཤཾམ'་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བང་རོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྦྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་གོང་དུ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པ་ཞེས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་མྱཇུ་ཀ་ དཱ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་ཆེས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨུམ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། མདོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུམ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཨུམ་ལ་གུས་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བའི་བླ་མ་ཉིད་དྭ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུམ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོཊ་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས” 
ལ་རེམ་གྲོར་མཛད། བརྟེཾ་སྟང་དྭ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱེད་པ་བོ་མེད་བའོ། །མདོ་ནེ། བེད་པ་པོ་མད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་དུ་ཨཾ་ 
ཤིས་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡེན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གྲཟུགས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
མདོ་ནི། གླཟགས་ནི། མཐབོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་བའོ། | 
ཞིས་སོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱང་པོ་ལྔའི་ཁོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྫུས་པའི་གདལ་བྱ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་བརྗོད་པང་མཛད་པའོ། །མངོ་ཚི། ལང་བོ་ལའི་ལོ་ཁ་དོང་ངོ་། | 
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ཞྲེས་བྱ་བང་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སྲ་སྨེན་པ་ལ་ཁོ་ཀ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། ཡུམ་ནི། ལོ་ཀ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པས། །རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ 
མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། ཡཱམ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ལ་ལོ་ཀྭ་ང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ལོ་ཀ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྟོན་པའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདེ་ནེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བང་སྟན་ནེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ ་ཉི། ཨུམ་ཆབ་མོ་ 
འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ཞི་ཞེས་བྱ་བང་སྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ! 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ཆག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བོ་འགོག་པ་སྟེ།  མདོ་ནི། 
ཡུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟེན་ནོ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཚན་མང་འཇེན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འགོག་པ་སྟེ། ལ་ནི། བདུན་པའོ། །མདཾ ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིཞང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་འངེའི་འད་ཤེས་དང་། ལོ་ཀ་ཕ་རལ་གྱི་འདཱ་ཤེས་ 
སུུ་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ལོ་ཀ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བསྔུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་ཀིས་སཾ། }གང་ན། 
མཆོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བྱང་དྲུག་སྟེ། མཆེན་ཞེས་ 
དྲང་ངོ། །གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སེ། །གང་གིས་ན། 
གནས་པ་ལ་གོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་་“” 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། ' །ཇི་ལྟར་ན། མཆོན་བྱ་མཆོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ། 
ཤེས་པ་བཅ་དྲུག་གི་རྐྱུར་རོ། 'བཅུ་དྲུག་པ་གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཆང་ཉིད་ཏི་ཆོས་ཡུམ་ལ་མཉོན་པར་བདེན་པ་མཐོང་བརི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ ་ 
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དང་། ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པར་གཟྱང་པ་གུས་པང་བྱ་བ་རང་། ཆེན་པོའི་གནས་ 
སྲ་བའཀ་པ་བླ་མང་བྱ་བ་དང་། ཀན ཤགའ་བར་བྱེད་པ་མཉིས་པར་བྱ་བ་༡ང༡། 
རྫས་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱེས་མཆོད་པང་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་མཛད་པ དང་།, བྱེད་པ་པོའི་ 
རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཨུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞྲགྲོ་བ་དང་། 
འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའིདོནདེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བྟོན་པ་དང་། ཨུམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཁོ་ཀྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོག་པ་གཅེག་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་པ་དང་། ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དྭ་ཞུགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ 
སྟེང་པ་ཉིད་དྭ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་པ་ཁས་འདས་པས་བསམ་གྲིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ཉིད་ད་སྟོན་པ་དང་། སྤྲོས་པའམ། ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཉིད་ད་སྟོན་པ་ 
པ་ཞེས་བུ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོང་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུངས་གཞིའོ། །གང་ན། ཁུད་པང་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
གང་གིས་ན། བངར་སྙབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་སོ། །གང་དྭ་ན། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞོག་ཧུའོ། དེའི་རྒྱུ་མཆོན་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱིའི་ངོ བོ ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭ་ཨོངས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཁུད་ཐར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྩ་པ་ལ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་མའི་ཁུད་པང་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམན་ལས་ཏྱད་ཞུགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོང་ཡུལ་ཅན་གྲི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེག་མ་ 
བྱཅུ་དཱག་གིས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཆ་ཆོ༤་པང་ཀྱེད་པས་ན། །ུད་པར་ཤྱེ་ཌ་ཚན་ 
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ཉིད་ཡིན་པས་མཆན་ཞེས་དྲང་ཇངོ་། །གང་ན། ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སེགས་ 
པ་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་།ཁོ་ནའོ། །གང་གྲིས་ན། བྱཅ་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་ 
ཁུད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དཿ།་ 
ལ་སོཊ་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི། ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
བ་བཞི། ཆོས་ཤེས་བཞི། ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་མཐང་ལམ་ལས་སེ། །གང་གིས་ན། 
བསམ་ཤྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། སོགས་པ་གཞལ་བ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་བྱང་དྲུག་གེས་སཾ། །འདེང་མཐོང་ལམ་ཁུད་པར་དྭ་ 
འཕགས་པར་དངོས་སུུ་བསྟན་པས། སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཁུད་བར་འཕགས་ 
པར་ཤུགས་ལ་མཚོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཁུད་འཕགས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཆོན་ཞང་ 
གཞི་ཤེས་ཀཱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་འཕགས་སའང་མཚོན་ནོ། །རྒས་བཤད་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཡང་ནེ། བརྣན་པའེ། །བསམ་བགྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ 
གོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་གསུམ་ 
མོ། ༈རྩ་བ་ལ། །ྱད་པང་དྭ་འཕགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་ 
གང་གི་མཐོང་ལམ་འདིའེ། །གང་ལས་ན། གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་སོ། 
གང་གིས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་སེ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། 
བསམ་པ་ལས་ཞདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལས་ཞདས་ 
པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གངས་ 
ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་མུམ་དྭ་རྟོགས་པའམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་པ་བཞི་ནེ། དཿ།བའི་སྐད་ཅིག་ 
བཞི་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། 
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པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱེ་ཡེན་ཧན་བྲམས་ཅད་སྡུད་པ་སྟེ། སྣད་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དཞང་མི་འཛོ་ལ གངས་རྒས་ས་ཡི་ཤོན་དན་ ༢ང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་་ནི། ཡུམ་ནི། ཞྭ་བ། ཕྲ་བ། མཛངས་པ། མཁས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བཤྱི་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཉན་རང་དང་བྱུན་མོང་ 
མིན་པ་ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། མདོ་་ནི། 
དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་བོ་མེ་སྐྱི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤྲེས་དང་མྱང་ཞདས་སླུང་ད་ཐེབ་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱང་ 
* གི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁུད་པར་རོ། །མདཾ་་ནི། ཤིན་ཧཱ་རྒུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འདོད་པར་བྱ་ཞེས་མོ། །དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་། གང་བ་མེད་པ་དང་། 
མད་ནི། ཡུམ་ཟབ་མེ་འདི་འགྲེབ་པའམ་འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་མི་གདའོ།། 
ཞེས་པོ། །བ་དྲུས་མའི་དཔེས་ཕྱིན་དྲུག་མོས་པས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོ ་ཞི། ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཧུ་མེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་འགྱུབ་བ་སྟེ། མདོ་ནེ། ཡུམ་ཟབ་མེ་ཞའདིི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ 
པར་ཞའྱང་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པ་སྟེ། གུ་ 
ཆག་པའི་ཤིང་འཇིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ ་ནི། བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། འགོག་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁུད་པར་རོ། ། 
བུམ་པའི་དཔེས་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་ངོ་། །མདོ་ནི། ཉན་ 
ཐེས་ཀྱེ་སཞམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དེར་ཉེ་ཞོར་མི་ཞའགྱར་ར། །ཞེས་སེ། 
བཅོས་ལེགས་བྱས་པའི་གྲུའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་སོགས་ལམ་ཁྱི་ཚོགས་པ་མཐྲཞ་༡་ 
དག་ཚང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངམས་རྒས་ 
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ཀྱི་སང་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་སྲ་ 
འཇེན་པ་སྟེ། རྒས་པ་སྐྱེས་བུས་བརླང་བ་བཞིན་ཆོ། །མངོ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནས་སོ། །ཞེས་སེ། །གཟུགས་སགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་རོོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སྔོས་ཤིག་ཅེས་སོ། _ །ཁམ་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁུད་པར་ཏེ། 
དེ་དག་ཀུང་ངེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དུ་དང་དེ་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་གོ་བང་བྱའོ། །ཏྱུད་པར་འཕགས་པས་ན། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ནོ། །འགྲེལ་བ་ལ། ཁུད་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་ 
སེམས་དང་། སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤྲཾས་ཉེད་དང་། སོགས་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཡེན་པར་རེ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སཾཊ་ ` 
པནི་ལམ་ལས། གང་གིས་ན། ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །བྱཅཅུ་དྲུག་པེ་གང་ན། 
བྱང་སེམས་དེ། ཨང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོཊ་པ་བྱང་སེམས་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སྱ་བབྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤེས་རབ་*་ 
ཀི་སྟེབས་ཀྱཾས་རྟོག་གའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉད་ 
དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ཞདས་པ་དང་། 'གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་ཞདས་པ་དང་བཞི་ནེ། དཿཁའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བདི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་།ུད་པར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱ་བྱེད་པས་སོ། ། 
བློན་པོའི་དཔེས འཕཊ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཧན་སྙུད་པ་དང་། སྐྱིས་བུ་ 
མཁས་པ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོསི་ལ་སོཊ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པ་ཡུལ་དྭས་ཀེས་ཆོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཕྲ་མོའམ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཡོངས་མླ།ཤེས་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་རང་གི' 
ལུཊ་ལ་ཝོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སློབ་པ་གཞན་གྱེས་བསྐལ་པས་ཀྱང་མེ་འགྲུབ་*” 
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པ་དེ་ཤིན་ཧཱ་སྐྱར་བང་སྒྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་འེཀྱང་བ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ནི། སོགས་ 
པ་ཀུན་འབྱང་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པང་པོ། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཆོས་ཐེད་པྲེ་པ་མེད་པ་དང ། དན་དམ་པའ་པདན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐེད་གང་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་ བོ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གྲསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཤས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སགས་པའི་ཕང་ཕྱེན་བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་བོས་དྲག་ཧུ་སྐུབ"“ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དྭ་མང་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུངབསོད་ 
ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིང་ཡང།་ 
རྣམ་པར་མི་རྟེག་པར་དམིགས་པ་དང་བཞྱི་ནི། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་།ཏུད' 
བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇ ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀེ་ཡམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕར་བྱིན'ཡོངས་སླུ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་ཆོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཐབས་མཁས་ཀིས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་སྲྭ་བཟུང་བ་དང་། བབླགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བང་ལ་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རེ་རྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་* 
བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ།  དེ་ལྟང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ།  །བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེས་ཁུད་ཞུགས་་པ་དེའི་ཕྱེར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དེ་དག་ནི། སྔང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་འཁར་འདས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སེགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་*་ 
ཀྱི་ཤྭགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྤ་འགྲེལ་ནི། ཁྱུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྲེས་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཨིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེཊ་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱེས་མཆོན་པ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེང་ སྦྱང སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅེས་ཀུན་ཤྱི་ 
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མཇུག་ཏཱ་སྦྱར་ཏེ། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིནི་བདེ་བ་དང་། གཏན་ 
གྱི་དཿཐ་ལས་ སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ ཐོབ་ཅིང་དབ་ཁས་བྲང་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་ 
དག་དང་། བདེ་བའི་གླུ་དང་ལྡན་ཤོང་དུཿཁའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ པྱད་པ་གནས་དང་། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་བ་ཉིད་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དཔུང་ གཉེན་དང་། 
གཉིས་ཀནི་དོན་ཞགུབ་པའི་ཏེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གླིང་དང་། འྲག་བ་ཉེས་པའི་གནས་ 
ནས་ཡོན་ཧན་གྱི་གནས་སུ་ཨངས་སྱ་ འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་དེན་འབད་པ་མེད་པར་ 
སྒུན་གྱིས་གྱུབ་པ་སྟེ གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། མྱ་ངན་ 
ཁས་ཞདས་པ་སྟོན་པའི་ངོན་གྱིས་གསུངས་བའ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་ འབྱང་ ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
བའི་བདག་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཐ་མ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཆོས་ཐད་ 
སྟེན་པར་ བྱེད་པའི ཁོ་ཀའི་རྟེན་སྨྲབ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་ནེ། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པར། དེ་ལྟང་སྤྱོད་པ་ལེགས་འཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་ 
བ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔྱང་གཉེན་དང་ནི་གནས་ ཡིན་ཏེ། །རྟེན་དང་ 
བློ་དང་གླིང་དང་ཨོངས་འདྲེན་ངོན་འདོད་པ། །གསལ་བྱད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་ 
བ་མི་འྭཁུགས་ཡེན། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་པའི་ཆོས་བྲེ་སྟེ། 
གང་། གང་གིས། ཇི་ལྟང། མཆོན་བྱེད་མཚན་ཉེད་ཀེ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
བོ ་ནི། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི། གོང་གི་དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྟེ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱུར་རེ། །བཞྲི་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞྲི་ཤེས་དང་། ཁམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཉེ་བང་སྒྲུབ་ཅེས་དྲང་ཇོ་། །གང་ལ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་ན། སེམས་ཅན 
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རྣམས་རྒད་ལྔ་ལས་འདོན་ཞེང་ ང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། 
དཿཁ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བཀྲོལ་ནག མྱ་པན་འདས་ལ་འགོད་པ་ཆེ་འདིའི་ཕདེ་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་དུཿམ་སྐྱོབ་ཅིང་ཇ མེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དམ་མེད་པའ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཨན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ** 
ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ སྐྱོབ་པའི་ཕྱེད་པ་གསུམ་མོ། །སྔར་ 
དགུང་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཁུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེ་བང་སྐྱབ་ 
ཅེས་དྲང་ངེ།། །གང་ལ་ན། ལམ་ཤེས་ཀི་གདལ་བྱ་ལའོ། །གང་གེས་ན། 
„ ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་ན། ལཁམ་ཤེས་ཉིད་ཀི་སྐྱབས་དང་། པོཊ། 
པ་གནས་ལ་པོགས་པའི་བྱེད་པ་བདན་བོ་འདེ་རྣམས་སོ། །བདུན་བོ་གང་ན། སྐྱི 
རྒ་ན་འཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པ་གཏན་ད་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུཊ་བའི” 
-དོན་གྱེས་སྐྱབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དཿཁའི་ 
རྒྱུ་ལྡོག་པས་གནས་དང་། འཁར་བ་དང་རྱང་འདས་ཐྭ་དད་ད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དཔཔུང་གཉེན་དང་། སྭེད་པ་ཟད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱང་འདས་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ 
སྣང་པ་བེད་པ་དང་། གླིང་དྭ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་ 
གི་ངོ་ བྲོས་གླིང་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པས་ཡོངས་འདྲེན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷན་ 
གྲུབ་ཧྭ་འཇུག་བས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཇེས་པར་འབྱང་བཞྲི་ 
འབྲས་བུ། སྨེན་རྫོགས་མ་སྦྱངས་པར་མངེན་སུམ་ད་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕན་གདགས་པའི་དས་ལ་བབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཡང་དག་ 
པར་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་མཏྱེན་ཉིད་ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པ་ཉེ་བང་སྒྲུབ་པའི་དེན་གྱིས་རྣམ་མཁུན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། ལོ་ཀའི་རེན་ 
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གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། བྱ་གཅིག་པོ་དེ་སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སམ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ཏ་། །གང་ན། ངོ་ བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་སེ། 
ཅིནིདོན་དཱ་ན། བྱེན་བཞི་མཚད་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ཁས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་ བོ་ 
ཉིད།གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དའོ། །རྩ་བ་ལ། བཞེེད་པ་ཡེན་ཞེས་དྲང་ངོ། ། 
གང་ན། མཉྟེན་གུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བེཅ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་ནེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོན་པར་བྱ་བཞི'གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནཞོ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། 

ཉོན་མེངས་པའི་ངོ་ བོས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་ 
བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ད་ཞྱགར་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་དང་། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱར་རོ། །ཞྲེས་སོ། །ཉན་མོངས་པའི་མཚན་མཞམ་རྒྱས་དབེན་པ་དང་། 

མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ° གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དུ་རྟགས་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱང་ཞེས་སེ། །བྱ་དཀའ:བའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 

སྟེམས་ཅན་ཡོངས་སྱ་ས།ཁྷན་ལས་འདན་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་འདི་བགོས་ 
པ་དེ་དག་ཞེ་དཀའ་ཐ་བྱེད་པར་འགྱར་ཐའོ། །ཞེས་སོ། །བྣབྒམས་བས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སངས་གྲ་བ་དང་། མདོ་ ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སཞམ་ངང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཨང་ལྟུང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དོན་ད་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཆེད་ད་བྱ་བ་མ་འཁུལ་བ་སྟེ། མདོ་ན། སེམས་ཅན་ཐད་ 
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རྒྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ད་གོ་ཆ་བགོས་སོ། | 
ཞེས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོམ་པ་༩ཁོང་བསུམ་མི་དམེགས་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། 
-སུས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་བགྱེད། ཅེང་ཡང་སྒམ་པར་མེ་བབྲིད། ཇི་ལྷར་ཡང་སྒོམཿར་ 
མི་བྲཧྲིད། ཅེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་པ་སྤོམ་པ་ཡུམ་ལ་མཇོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
བ་སྟེ། མདོ་་ནི། ཨུམ་ཟབ་མོ་ཞདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། མད ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལ་གཞོཝ་བའི་བསམ་བས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། -། 
ཟབ་པས་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐབན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཁོ་ཀ་ཐམམ་ཅད་དང། 
མི་མཐུན་བཞོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཨེ་ཤེམ་ཐོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། གྲ་ཟགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་མ། །གྲླཟགས་སོགས་དེ་ལ་ 
རྟེན་ནམ། གཞི་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་འདེ་གཞི་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
མདོ་ནི། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཞོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྱེས་པས་གཟུགས་མོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱི་བ་མེད་པ་སྟེ། མངོ་་ནེ། སྐྱེ་བརྟ་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམེགསཿ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་སཾ། །གཟགས་སོགས་མི་དམིགས་པས་དེའི་་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བཟུགས་དང་གླཟགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིན་མི་དམིགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏཱ་ཏོ་-ཐོ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནབྱེ་བ་དང་། དེས་མཆོན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ། གཉི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་བཞི། ལ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ། 
རྟི་མཁེན་གྱི་བདུན་ནོ། །དང་པེ་་ནི། གཞི་ཤེས་ཉིད་མཉཾ་གཞག་ཏུ་འདོད་ཆཊ་དང་། 
སོགས་པ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད་”” 
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པྲང “ཀན་ ལ་ སྦྱང་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ངེའི་ རྟགས་ལུས་དང་ངག་ པི' གནས་ངན་ ལེན་ 
སྲོག་གཅོད། རྫུན་ཆིག་སོགས་སྟོང་པ་གཉིས་པ། ཉེན་མངས་ངེའི་རྒྱུའི་མཚན་ 
་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཇིན་པ་སོཊ་དང་། 
སོགས་པ་ཁྡུན་གྱི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ སཱོང་པ་གསུམ་པོ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་ངང་། སགས་པ་ ཞི་སླངུ་དང་ ཞེ་སྦང་མེད་པ་སེགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག་སྟོཇ་ཞྲིང་དབེན་པ་ སྟེ། བཞིའོ། །བཉིས་པ་ནི། 

ངོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཧྭ་གྲངས་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྨུ་ངན་་*་ 

ལས་འདའ་བར་བྱ་དཀའ་བའི་དོན་ད་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་འཁོར་ 
བཞམ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་ད་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་དུ *༩༨-' 
སངས་གྲ་བར་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་མཆོག་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡུམ་དང་། སྒོམ་པ་བོ་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་པའ་ཆོས་མེ་དམེགས་པ་དང་། 

འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་གྱི་དངོས་བོར་མངེན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་ 


བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་དྭ་ 
སྦྱར་བ་ལྔཞོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཐོ འི་ཁུད་ ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེཊ་ 


པ་དང་། ཁོ་ཀའི་སྒྲུབ་པཞམ་སྤྱོད་པ་འཇིན་པ་དང་། སོགས་པ་མེ་འཇིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ˆགཟུྱང་མི་གཟྱང་ལས་འདས་པའི་ཟབ་པར་བསྟན་པས་ 
ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པས་གྲཟགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ། གཞི་མེད་པ་ 
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དང་། འགྲོ་ འོང་མེད་པན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ང་ ཐོ་ཡིན་པས་འགྲོ་་ཉིང་།ཞོང, བ་ ' 
མེད་པ་དང་། གྲླ་ཟགས་ལ་སོགས་པ ༤༩་ ད་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེང་ཕས་ 
དེའི་རྗེས་སྱ་སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་། དངེས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། སོགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ། མིན་བའི་ཕྱང་བོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིཊ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱང་ཏེ། གྲངས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། བཞི་ 
བ་ངོ་ བ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ དུ བཞེད་དོ། །མཚན་གཞིའཞོ། །གང་ན། ཐམས་ 
ཅད་མྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གོ །གང་གིས་ན། སྔར་བཤད་བ་དེ་ 
ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཇོ་ ' བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྭ་སྟེ། མ་ནོར་བར་སྦྱོང་བ་འདེ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་མཚན་གྲཞི་བཞིན་ 
ད་སྟེ། འགྱར་ རྩེང་ལས། མཚན་གཞེ་ ལྟ་བྱང་མཚོན་པས་ ན། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་བསྡུ་ནི། ཤེས་པ་ཞེ་རྒྱད། ཁུད་བར་བཅུ་དྲུག བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག |! 
ངོ་བ་ཉིད་བྱ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ན་མཚན་ཉེད་གོ་གཅེག་ཧྭ་འགྱར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ཐྲར་བ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་ངོ་ བོ། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་སྔང་ཇི་སྐད་་” 
བཤད་པའི་སྦྱོང་བ་ཨོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་སྙོམ་པ་བྱུང་བས་ན། སྦྱོང་བཞི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། འདོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀེས་མཚན་མ་མེད་པར་རྟེགས་ནས་ཐབས་ཀྱེས་ར:ྦ ་ཧཱ་སྦྱིན་པ་དང་། སོཊ་པ་ 
རྣམ ་མཁེན་ གྱི་ བར་མཔངམ ་རླས་ ཀི ་ཆེས་ རྣམས་ རང་ གི་ གྱྱུད་ ལ་མང་ དཔ་ པར་ བསྐྱེད་ པ་ 
ཅིང་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ མཁས་ པ་ ནེ འོ། །གཇ་ད དཱ ན། རྣམ་ པ་བམས་ཅང་ མངོན་ པར་ རྫོགས 
པར་རྟོགས་པ་འདེ་ལའོ། ཇི་ལྟར་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་རོ། །མདོ་ 
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ནི། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་པར་ བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཏྲེན་གྱི་སེམས་ནང་མ་ 
བྲལ་ གང་ སྦྱིན་ ཡ་ གཏོང་ པ་ དང་ ཞེས་ པ་ནས་རམ ་མཁྲེན་ ཉེད་ཁེ ཁེ པར་ དུ་ བསྙོམ་ ཞི ༡༠༠༠༠༠ 
བཚོན་མང་མི་བྱེད དོ། །ཞེས་ པོ། „ །འགྲེལ་པ་ལ། འདོད དོ། །ཞས་དྲང་ ཏྲ དཱ 
གྲང་ན། གྲཟགས་ནས་ནམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དྭ་མཚན་མ་མེད་པར ་དམིགས་པའི་ཤཾས་ 
རབ་ཀྲིས་ ཟིན་པའི་རྣམ་བས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕང་ཕྱེན་ནས་སྟོབས་ལ་སོགས་” 
བ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཁ་ཐྱུགཿ:པ་རྣམས་རང་ གྲི་གུད་ ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཐབས་་ 
ཤེས་རབ་ནིཞོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཏྟོཊ་ཝཞི་ 
སྦྱོར་བ་སྙོན་བཞྲི་སྐབས་ཞདི་ཝའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐཱར་བའི་ཆྭ་མཐུན་ཡིན་པར་རེ།། 
གཉིས་ཐ་ལ་གྲསུམ་ལཱས། སྔ་ཞགྲེཝ་ནི། སྙེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་དྲང་ཆེ་འཐྲིང་གི་དྲབེ་ཐ་བསན་བའི་ཕྱིང་ཐར་སྒབས་ཀྱི་ཆོགས་བཅད་ 
པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ ་ནི། དྭུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སློགམ་པ་ 
- དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁཱིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པའི་དད་པངཔྟེ། མྭངྒོ་་ནི། ཡུམ་ 
དང་ཐབས་མབས་པ་དང་མ་བཝ་བར་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ལ་༤་ 
སེམས་ཏེ་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོ། ྤོད་ུལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དམཾཊ་ 
པའི་བརྙོན་ འགུས་ སོ། །མདོ ་ནི། མཚན་རྐ་དང་བྲཝ་ཐའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པཱ་ གཏོང་ 
བ་དང་ ༈ ཞེས་ པོ། མུམ་དང་ཐྲབྲས་ མས་ ད་མ་ཐཱལ་ བནི་བསམ་པ་ཕུན་ རྙོཊ་ 
ལ་དམེགས་པའི་དྲན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་དྭ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཐསམ་པ་ཅན་གང་ཨིན་པ་དེའི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱཏ་ཆུབ་ནི། , བཱེ་ཆོས་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་མོ། །གཟགས་སོགས་སུ་རྣམ་པན་མི་རོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཏྷིང་ང་ 
འཇེན་ཏེ། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་བར་བསྒོམ་པང་བཤྲིའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་ལ། དེ་དག་མི་ 
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དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟ། མདོ ་ན། ཆེས་ཐམས་ཉད་ནེ། ཤིན་ཧ་ 
རྣམ པང་དག་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཞྲེས་ཐེ 'ངེ་ལྟང་ན་མཁས་པ་རྣམ་པ་ལྨའོ། པ 
གཉས་པ་ནེ། ཐེག་ཆན་དད་སོགས་ལྔཔོ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཐ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐྲེབ་པར་སླ་སྟེ། དབང་བོ རྣོན་པོ འི་དད་སོགས་ཡིན་པའི་ྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་བར་སླའ། །ཞེས་སྲོ། །བྲེག་དམན་དད་སྲོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཐོབ་མེ་ནས་པར་བཞེད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་བོཞི་དད་སེཊ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །མདོ ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དྭ་ 
མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ། དཀའཾ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། 
མཁས་པ་དང་། ཆེ་འབདྲེང་གི་ཁུད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ ་ནི། སངས་གས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡུལ་ཞེས་སྦྱང། དད་པ་སོགས་ལ་ཏྱན་པར་ཅན་སོགས་སྦྱར་བ་ 
ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གྲངས་བཞེན་དྭ་སྦྱར་ཧེ་བཤད་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་སེམས་པ་་ 
ཡི་དད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དབང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་་་ 
བོ འི་ངོ་ཐར་མ་གྱར་པ་དང་། སྦྱིན་ོགས་ཕྱིན་ དྲུག་ ལ་བརྙོན་ འགྱུས་དང་། མི་ 
དགེ་ བ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ ཤེས་ཏྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་་༠༠ 
ཚོགས་པ་ལ་ དྲན་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ དཱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇི་འཇིན་དང་། 
བྲ་ཟུཊ་སོགས་ཆོས་ཐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་ཤེས་པར་ཡང་བྱ་ལ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་མཁས་པ་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
དད་སོགས་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐད་ཀིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པས་།ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ཐེ། རྒྱུ་མཚན་ཞདི་ལྟང། དད་པ་བ སོགས་ 
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བ་བརྩོན་འགུས་ལ་སོགས་པ་ཆེན བོ་དབང་པོ ་རྣན་པོས་ནི། ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐྲོབ་པང་སླ་ལ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཆུང་ 
དུའམ། རྟུལ་བོས་ནེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རིགས་པ་ཡིན་བས་དགག་ཧུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྲིས་ན། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣཾས་ཀྱེས་ 


ནི། རང་སཏས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགསུ་ལ། དད་སོགས་ཀྱེ་དབང་བོ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོཊ་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡེན་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་ཨོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིང་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། ཡན་ལག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཞིང་དག་ 
སྦྱོང་། གཞན་ཡོངས་ སུ་འཇེན་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔའོ། ། 
དང་བོ་ལ། དངོས་དང་། ཟློས་སྤང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནེ། ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་འདེང་ 
སློས ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། དམེགས་པ་ནེ། 


རྨས 
དྲོ་བ་དང་། རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ མཆོན་ནས་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་དམེགས་པ་ནི། 
རྣཾ་ཀུན་ གྱི སྐབས་ འདིང་ བེམས་ ཅན་ ཐཾད་ ལ་ དམེགས་ པ་ ཡིན་ བར་ མདོ་ ཁས་ བསྔགས་ 
ཤེང་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གོ །དྲོད་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཆྱང་ངུ་ ནི། སེམས་ཉན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བྱམས་ 
བའི་སེམས་ཏེ། མདོ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ནི། ཕན་པ་སོགས་བགསུམ་སྟེ། མདོ་་ནེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཕན་ པའྲི་སེམས་བསྐྱེད་པང་བྱའི། གནོད་པའི་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྲའོ། །ཞྲེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནེ། ཕ་དང་མའི་སིམས་སོགས་ལྔ་སྟེ། 


༤༨༤༧ ༡༨ ༧ ༤ ༧ ` 
རྣམ་པ་བཅུང་མངད ལས་བཤད་ད། །མད་ན། གེམས་ཉནྷ་རམས་ཀེ།དང་ང་ཆའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པང་བྱན། །ཞེས་སོ། 'ཚྩེ་མོར་གྱར་པ་ཆུང་ངུ་ནི།  བདག་ 
ཉིད་མྦིཀ་པ་མ་དགེ་བ་ལམ ལྡོག་ཆེང་། - གདལ་བྱ་གཞན་སྦིག་པ་ལས་ལྔག་པ་ 


དེ ་དག་མ་ ནེ ༠་འགོད་ པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་ 
བསྐྱལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་སློག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཟེས་སོ། - །འབྲིང་ནི། བདག་ཉཾད་ 
སྦྱིན སོགས་ཕང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པ་་ 
ད་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་སོཊ་སྔང་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སོཊ་ 
ཕར་ཕྱོན་དྲུག་ཨངས་སུ་རྫགས་པར་གཞེས་སོ། །ཆེན་བེ་ནེ། སྦོགས་པ་བདག་ 
ཉིད་ནང་སྟོང་ཉིད་སྒམ་སེགས་ལ་གནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་སེགས་ཏེ། མདོ་་ནེ། 
བདག་ཉེད་ཀུང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒེམ་པར་བྱ་ཞེས་སེ། །བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལ་ 
རང་གཞེན་ལ་བརྟེན་པའི་དམེགས་རྣམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རང་སྙུག་བདེན་*་ 
ཤཾས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངེན་སུམ་དུ་བྱེད། ལམ་སྙོམ་བ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ཆུང་ངྱཞེ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀུང་དཱཿཁ་ 
ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞོག་གི་སེགས་ཀྱི་སྒྲ་འདིར་སྦྱར་ཏེ། 

སོགས་བ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་བ་མངོཿ་ད་བྱེད་““༧ 
བའི་ཕེར་སྒོམ་ཞིང། ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངན་ད་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་དགོད་སོགས་འབྲིང་ངོ་། མདོ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ དེ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་སེགས་སོ། .།ཆེན་བོ ་ནེ། རང་བྱང་ 
སེམས་ཀིི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ཏེ། 

མདོ ་ནི། བདག་ཉིད་ཀུང་བྱང་སེམས་ཀི་སྐྱོན་མེད་པ་ཁ་འཇུག་པར་པྱ་ཞེས་སོ། ། 


< 


= <`. ༽ + 2: ་རུ།མ་བ་ངེ་བའི , ༡=ད)ི་ར།ར།༠༦ ' 
3༢༨ མ༢ཞ་ག་ན། དང་གཞེན་ག་རན་པ་ངང་བ་སྔང་གྱེད ཞྲན་ད་ང སརམཆ། ཅན 
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རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ཆུང་ངྱའོ། ། 
མདོ་ནི། བདག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྱ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་ཐོ། །སོཊ་ 
བ་རང་མདོན་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་འབྲེང་ངོ་།། 
མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཇོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
ཆེན་བོ་ནི། རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཨེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
ཐོགས་ཏིས་ཤེས་བང་བའོ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀུང་རྣམ་མཁྦེན་གྱིཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སཾ། འདི་དག་འཕགས་པའི་ཇྲེས་སུ་འབྲངས་པའི་བཤད་པའེ།། 
འགྲེལ་པ་ལ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལས། དོད་ནེ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདེ་ལ་ཚུལ་ངན་པ་མེད་ 
པས་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟང་ཕན་པའི་དོན་སེམས་པས་བྱམས་པ་དང་གཉིས་ནེ། ཆེ་ 
འདིར་གཞན་ལ་མི་ཞཆེ་བས་ཆུང་ངུའོ། །མ་ཞཇངས་པའི་ཕན་པ་སེམས་པས་ཕན་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་གཞན་བདེ་བ་ལ་ཁང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མཐཾ་མི་འཚམ་ 
པས་རྣམ་པང་འཆོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། ཆེ་ཕྱི་མང་ཕན་པས་ 
འབྲིང་སྟེ། ལྔ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་རང་བས་གྒན་པ་རྣམས་ཡ་ཕ་དང་ 
མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མེ འི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ 
ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་བཤེས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ 
གྲོ་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀི་རྣམ་པ། ཆུང་འབྲིང་ལས་གཞན་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ལྔ་ནི། ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྦྲབ་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱངས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ནི། དེ་བང་གུར་པར་བཞེད་དོ། །རྩ་ 
མོའི་རྣམ་པ་ནི། མདོར་བྣསས་ན། སག་གཅོད་ཁོོགས་མི་དགེ་བ་ལ་གངས་ 
བཞིན་ད་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྐོ་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་*”་ 
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རང་གནས་ཏེ། དེའི་སྟོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དག་ལ་ 
སྦྱོར་བ ཆུང་ཏྱ་དང་། སྦྱིན་སེག་མ་ངབེ པ་ལ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་པ་ 
ལ་ཞུ་ཤས་ཤྭཾང་གནས་པའ་བདག་ཉེད་ཅན། དའ་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི། འབྲེང་སྟེ། གཉིས་གང་། རང་ 
གེས་བསྐྱལ་བ་ལས་གཞན་མ་བསྐྱལ་བར་བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་* 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ།  ཡོན་ཧན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དགའ་ཞིང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བོ་ཆེན་བོ་སྟེ། སྦྱར་བྱ་དང་། སྦྱར་ 
པོ་དང་། སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ནི། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིཊ་པ་ནི། 
རྩེ་མོར་གྱར་པའི་དམེགས་རྣམས་ཡེན་ནོ། །རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནེ། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་བ་བཞེན་ཡེན་ནོ། །ཡང་ན། རྩ་བ་བཞིན་།ཁོ་ནར་བྱའོ། ། 
བཟོད་པ་ནེ། རྩེ་མོང་གྱར་པ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་། འགོད་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
གྱེ་དབྱེ་བ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ། ཆུང་ 
ཏུའི་རྣམ་པ། རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ། 
ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆེན་པོ འི་རྣམ་པ། ལེགས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ། 
རང་དཿ།་ཤེས། ཀུན་འབྱང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱེད། ལམ་སྙོམ་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཨང་དཁ་ལ་མོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་ 
སྤོང་མངོན་དྭ་བྱེད་སྒོམ་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཡེན་ནོ། །འདེར་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོའང་སྐད་ཅིག་དྭ་མང་བལྟར། །འདེར་ཐོད་རྣམས་ན་རེ། གང་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཨུལ་ངོས་མ་བརྩང་། ཤེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཆད། བདེན་པ་དམེགས་ 
པར་བཤད་བ་ནོང་ཟེང་རེ། །བཞི་པ་༣ི། སྔ་མ་རྩེ་མོང་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་རྩས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རཔ་ཏིས་བོལ་ 
བར་བེད་པ་ལ་གནས་ནས གཞན་གི ་ྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡང་དེ་ལ་འཔོད་སོགས་ཆུང་ ཏྱུ 
དང་། ྨ བགས་ པ་ངང་ མངོན་ ཤེས །ད་ པརང་ཉན་ཁ་ བནས་ནས ་གཞན་ འགེད་ མཊ་ 
འབྲེང་དང་། ` ངང་རྣམ་མངྱེན་གྱི་ཨེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞུན་འབོད་ 
སོགས་ཆེན་པོ འི་རྣམ་པ་དག་གིས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམེགས་རྣམ་གྱི་ཚུཝུ་དེ་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཆོས་མཆོག་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་ན། 
ཆོས་མཆོག སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་བ་དང་ཞདལ་ལ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡན་ལ། འདི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ན། རིམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས ་ཆེ་འབྲིང་འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་རྩད་པ་ན། སྐངས་ 
དང་བ་ བོ་དྲུག་ཏུ ཧྭ་ སྦྱོར་ མཐང་སྒོམ་གསུམ་ལན་ དུག སྟོན་པའི་གཞུང་ཟླ བློས་པར་ཐལ། 
བངྗོད་བྱ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཏུད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐབས་དང་ བོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན། འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐངས་ 
དང་བོ་གསུམ་ དཱ ་སྦྱོར་ མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྙོན་པའི་ གཞུང་ཨང་ ཟློས་ སོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་མེད་དྭ་རྟོགས་ ཏེ་རྣམ་ པར་སྨེམ་པའི་དཔྱེ་བས་ 
གོ རིམ་བཉིན་དྭ་རྣམ་ མྱེན་ཉིད་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྩེ་ མེད་དུ པེ ་རྟེགས་ཏ་སྙོམ་ 
པའི་དྭབེ་བས་སེགས་པ་ལམ་ཤེས་ ཉིད་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱི་ མེད་དུ་ ཧྟཾགས་ 
ཧེ་སྐོམ་པའི་དབྱེ་བས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལོ་ 
ཀའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་ རྟེགས་ཤྲཾང་ཤཾས་ པའི་དེན་ད ་སྦྱོར་ ལམ་བསྟན་ 
ལ། སྦྱོང་ལམ་དེ་རྟོགས་ བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོ་ཀ་ལས་ 
ཞདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ རྟོགས་ཤཾང་ཤེས་པའི་ རྤྱར་ 


༠1 
མཐོང་སྒོམ་བཤད་པ་ཡན་ནོ། ལ་ནེ། མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་ཇརྫོགས་པར་རྡོགས་པ་དང་། སེཕས་པ་རྩེསྦྱོར་དང་། མཐྲར་ 
གྱིས་པ་སྟེ། མངོན་རྟེགས་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ལ་ན། ཇེས་འདད་ཆ་མཐུན་དང་། 
སོཊ་པ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ་ཐ་སྙད་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐྲ་སྙད་ད་བཏགས་གཞིར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། སྤངས་ 
རྟོགས་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཁུད་པར་”་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་ཟག པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ ༤༤༠༠༤ 
པ་བྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཨེ་ཤཾས་ཆུང་ཏུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལའོ། །གང་ 
པྲས་ན། སྦྱར་མཐོང་སྒེམ་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རིམ་གྱིས་སྐྱི་བ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་ད་ཏུད་པར་ད་འགྲོ་བའི་ཕྱིང་རོ། །བདྟཊ་ 
པའི་དགས་པ་ཞེ། ཁུད་པར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཤྲེས་ཐཾད་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དོགས་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིང་རེ། །འདིར་བོ་དོང་པ་ན་རེ གཞུང་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོཊ་ 
སྔ་ཡིན་གྱེ། བཞེད་པ་མེན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི། མི་འཐྲད་དེ། སློབ་དབེན་གྱེས་ 
གཞུང་གང་དའང་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུད་འགྲེལ་དྭ་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱོང་བཞིའི་ས་མཚམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀང་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏཊ་བ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མདྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྐྱེད་པར་ཇེས་པ་མ་རང་ 
གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་སོགས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇམས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
སྱོན་མེད་དེ། - རྣམ་མཁྱེན་གྱིཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེད་ 
བད་ཇངེས་པ་ཞྲེས་བཤད་པ་མེད་པྲས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
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འཇོམས་པ་དང་། བརཅོད་པ་ཐེབ་པ་ཙམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་ཡོང་པས ་མོ། །དེས་ན། 
འཕགས་པ་ལ་སོཌ་པའི་དམ་པ་རྣམས་ ཀྭི་རྗེ་ས་སུ་འབྲངས་ ཏེ་སྐབས་འོག་མ་བསུམ་་ 
ད་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཉད་དུ་སྨྲའ། །མ། ཉིས་པ་ལ་ཡསུམ་གྱི་ 
མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གང་ཚག་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགེ་འདན་ལ་ཐོཊ་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཇྱུང་བས། 
དེའི་ཕྲིར་ཕྱིར་ མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ སེམས་ཀེ་དག་ འདན་གྱི་ མཚན་ཉེད་འཆད་དོ། ། 
རྩ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བཟད་པ་ན་ རེ། ་བདག་ཆོས་ 
ཅན་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཨིན་ཏེ། མཉམ་ཇྫས་ཀྭེ་སྤངས་ 

རྡོགས་ཁུད་པང་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། | དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་པ་འདི་བཞེན། 
ས་ཁྱབ་པ་གཉན་གྱ་སྟངད་ངེས་ནས་རང་གི་ སྙེང་དཱ་ཐྭ་སྙད་བྱར ་རུང་སྒྲབ་བོ། ། 
ཞེ་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ།, གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕྱེར་མ་ལྡོག་པ་མངོན་སྱམ་གྱིས་གུ གུབ་ན། 
་༣ང་ཁ་མ་གྲབ་པར་ཞགལ་ ལོ། རྗེས་དཔག ་གིས་སྒྲུབ ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རྩོད་ 
གཞིར་སོང་བས་མཐུན་དཔེ་མེ་རྙེད་དོ། །སློབ་དཔེན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡེད་ 
རས་བར་བྱད་པའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡག་ཏུ་སྒྲུབ་པང་ 
བཤད་པས་སོ། །ཐྡ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱང་མེ་མཐད་དེ། དེ་དག་ལ་དེན་ཇངེས་ནས་བྲ་སྙད་ 
ལ་རྨོངས་པ་མ་སྲིད་པས་སོ། །རང་ཁུགས་བཞག་པ་ནི། རྟགས་འགོག་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་བོ། །དང་ པོ ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏཱ་སྨྲུབ་པ་ནེ། 
བྱང་སེམས་གང་དག་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དབང་ རྣོན་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤཱ་དང་ལྡན་ 
པཞི་ཕྱིར། མཐོང་ཁམ་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟཊ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཁཱད་པང་ཅན་དག་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ རྡུལ་ཡང་ཕྱིང་མི་ལྡོག་སྟེ། ཟབ་ 
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མོ་བྱྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རོཊ་ཙི། - དགེ་ཞདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོཊ' 
ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྲེ། མཉམ་གཤག་གི་ཏབྲཿ་བུ་ཁུས་ཇག་གི་ཐ་སྙང་ྣམས་ 
རྟཊ་ཡཾན་ལ།  ད་མངན་སུམ་ཡྱས་གྱུབ་པས་ས། །ཏྱབ་པ་ནེ།  ངང་གི་སྟེང་དཱ་ 
ཁུས་ངག་གི་བྲ་སྙད་ཁ།: ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྒུ་མཉམ་གཞག་གི་སྤངས་རྟོགས་།ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཁུབ་བ་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བྱའུ་པར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ 
ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱང་ལས་ནེ་ཆུ་ཤེས་ལྟང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། 
རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །རྩོད་སྤང་ལ། བླེ་གོང་མས་ 
ཇྗེས་དམག་གེས་སྒྲུབ་མེ་དགོས། ཞོག་མས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་བློ་མཉམ་པས་སྒྲབ་ 
ན། མཐོང་ལམ་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན། མཐོང་བར་འགལ། མེད་ 
ན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཞགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བཞང་མེད། རྟོག་པའང་མེད་དོ། །རྗེས་ཐྲེབ་ན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྟེག་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ས་བྱ་ཀད་པ་ཨན་ཆོད་ན་ཡིད་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཇེེས་ནཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་སྟང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟེག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤྲེས་གནས་གྱང་པར་བཤད་པ་ནི། མ་ཁུས་པར་ 
གུར་པ་ཝ་དགོངས་པ་མེན་ནོ། །ཡང་། བློ ་འོག་མ་ཞིག་གིས་གོང་མའི་རྟགས་ 
ངེས། ཁུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་ཇྗེས་སུ་དབོག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ།། 
འགྲེལ་པ་ལ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་པའི་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱང་བ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དབང་ཐོ ་རྣོ་འབྲིང་རྟལ་བོ་ 
ཤརམས་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདན་ 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཉཾ་ཤྭ་དང་། བྱཿ་དུག་པཾ ་དེ་ངང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ ་དེ་ 
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རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱར མཐོ་་སྤོམ་གསུམ་པ་ཕྱིང་མེ་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ འགྲེལ་ནཾ། དགེ་འདུན་གསུམ་པ་ དེ་རྣམས་ཀྲ་ 
ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ གི་མཚན་ཉིད་མ་འདེེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་ཅེས་དྲང་ངོ། ། 
གང་ན། ངེས་འབྱད་ཆ མཐུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ ཉིད་དེ།། 
གང་དུ་ན། རེ་ཞིག་སྟེ། གསུམ་གྱི་ ཐོགཱ་མང་རོ། །གང་ གས་ན། བར་སྐབས་ 
ཀེ་ཆེགས་བཅད་གཉིག་བྲས་ས། །ཅོཾ་བ་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ ལྡོག་སྟེ། 
གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤཱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉི་ཤཱ་ཐ ་དེ་ཕྱེར་མི་ལྡག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ད་བརྗོད་པ་ཡེན་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱེང་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །གང་གིས་ན། གྲཟགས་ལ་ སྲོགས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ལ་སིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤྭས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཡང་། 
གླཟགས་སོགས་ལས་ ལྡེག་ པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཉི་ཤཱ་ང བོ ་དེ་དག་གང་ཡེན་ 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆོགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་འཆད་དོ། །ཅ་བ་ལ་བཞི་སེ། དོད་ཚེ་བཟོད་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་བོ ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣེན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱཅ་གཅིག་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ད་ཞེས་ཀུན་གྱི་གོང་ད་སྦྱང་ཏེ། གྲཟགས་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོག་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡག་པའི་ཕྱིང་རོ། །མདོ ་ནི། གྲཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ 
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བྱང་སེམས་ཕྱིང་མཾ་ལྷོག'་པང ངེག་པར་བྱཞེོ། །ཤེས་སོ། །སྲེད་ཞེར་ལྔང་པ་ཡས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའ ཕྱེར་ངོ་ །སྡུད་པར། དགེ་སྦྱོང་དག་ 
དང་བྲམ་ཟེ གཞན་ལ་བརྟན་མེ བྱེད། །ཅེས་སཾ། །མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རེ། །མདོ་ནེ། ཁོག་པར་ལྟ་བང་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། ! 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་་བཅུར་གནས་ཤིང་བ་ཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་”, 
དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདེ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཏི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱལ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སྲོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་དམཾགས་ཏེ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕྱོན་དྲུག་སྒོམ་རྙང་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །མདོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་སྦྱིན་པ་ཨོངས་སུུ་གཏོང་ཞེས་སོ། །ཟབ་མོ འི་དེན་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམ་ཉེ་མེད་པརའི་ཕྱིང་རེ། །མད་་ནེ། ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་ 
པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀེ་ཁས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནེ། བྱམས་པའི་ཁུས་དང་། ངག་དང་། ཡད་ 
ཀི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཞེས་སེ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲེབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏཾ་ཞེས་པོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིང་ངེ། མདོ་ནེ། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲཾ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །འགྲོ་ཞོང་ལ་སྲཾགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདཾ་ནཾ། དྲན་བཞིན་དུ་ཞའགྲེ ཞེས་སོགས་སོ། ཆོས་གོས་ 
དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སློ་མ་སོགས་མེད་པས་གཙང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ ་ཞི། ཆོས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བ་ལ་སྲོམ་མེད་ཅེང་སྨད་དྭ་མེད་པ་ཨིན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 


བྱ 
ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ། དྲུག་པ།-་ཆ། ལུས་ 
ལ་སྲིན་པུའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེང་རེ། །མ མདོ་ ནི བྱང་སེམས་དེའི་ 
ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རེགས་སྟོཇ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བོ ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཤེས་སཾ། _ ། 
ལུས་ཐག་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱ་རང་དོན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ ཕྱིང་ཧོ། །མདོ་ནེ། ལུས་ 
དང་། ངག་དང་། སམས་ཀྱི་གྲ་གྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ུང་པཞ་ ཡོན་ཏན་བཅུ གཉིས་ནི། ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པཞི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ ནེ 
སྦྱངས་པའི་་ཡོན་ཏན་བཙྭ་གཉིས་ཀྱང་མང་དེ ་པར་བླངས་ཏེ་སྤོད་ཅེས་སེ། ། 
སེར་སྣ་དང་། ` སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྲོགས ་ ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཛོ། །མདོ་ནི། སེང་སྣའི་སེམས་སྐེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། | 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་ཝན་ཞིཛ་མེ་འགལ་ཐར་འགྲོ་བ་སྟེ། རློགས་པའི་ 
ཡུམ་གྲི་རྣལ་འབྱོང་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང་ངོ། །མདོ་ནེ། ལོ་ཀ་པའི་བྱ་བ་གང་ཇི་ 
ཕྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཙད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ངན་སོང་གེ་ཏཱསཁ་མྱོང་བ་ 
གོགས་བཤད་ཏུང་གཞན་གྱི་དོན་དཾ་དགྱལ་བ་སོགས་ཆོལ་ཞིང་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་* 
སི་ནདོང་བནི་ཕྱོར་རོ། །མདོ་་ནེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་ 
པ་དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སེཾ། །གསུམ་པ་ནེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
དབང་ྣོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡག་སྟེ། བདུད་སྲེགས་གཞན་གྱིས་ 
ལམ་དམན་པར་དཀྲེ་བ་སྟེ། དྲང་ཞིང་བསྒྱུར་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་ཁམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདད་ལ་བདད་ཅེས་བྱ་་་ 
བར་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པར། བདད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་ 
དིང་མི་འཇོག །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ན། བྱང་སེམས་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་གནས་པ་ནེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མས་ཕྱེང་མེ་ལྡོག་སྟེ། དེ་ 


23 ྭ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གྲས་མ་པ་འཞྲིན དུ་སློབ་པ་སཇས་རྒྱས་དབྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ངང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། 'མདོ་་ན། དེ་པཤིན་པ།ཤེགས་པས་ཇི་སྐང་ད པསྟན་ 
བ་དེ་ལྟར་བསླབ་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སཾ།  ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཉགས་ཉེ་ 
ཤཱ་ཐོ་དེ་དག་ཤིས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་ཧཱ་སྲབ་ནྭས་པར་བཤད་པས་ཐོ། །འབྲེལ་པ་ལ། 
ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གོ་རིམ་བཞིན དུ་དོད་ཀི་ 
བྱང་གཅིག ༈རྩེ་མོཞི་དུག །བཟོད་པའི་གཉིས། ཆོས་མཆོག་གི་གཅིག་སྟེ། 
རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དེ་དག་གིས་སོ། །གང་ན། དེ་བ་དང་རྩ་མོ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་བྱང་སམས་ཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བླ་ན་མད་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཧཱ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་གྱེ། སྲིད་ཞིར་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཨེན་པར་རེ། ། 
ཏགས་ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་ཉཊ་ནི། ཆོས་ཐད་དོན་དམ་པར་ 
རང་རང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མེད་བར་ོགས་བ་ཉིད་ཀྱེས་བཟགས་ལ་སོཌ་པའི་ 
ཆོས་ལས་ལྡོག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏན་ཤེས་རྟས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་པས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟད་ཅིང་ལྷ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ཕ་ད་ང་། མེ་ཁམ་ 
གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བཞི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གྱུ་འབྲས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་་ 
ལྟ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དབལ་བ་དང་། ་གཤེན་ཇེའི་ལོ་ཀ་ཨ་དཱཊ་ད་ང་། བདེ་ 
འགྲོང་སྐྱེ་ཁབ"ད་ང་། རྫོགས་བྱེད་ད་ས་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་སངས་ུས་ཀི་བཀའ་མི་ཐོས་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་འཁོར་ནྣམ་བཞི་མེད་བའི་ཨུལ་མཐའ་འཁབ་དཱ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཨིད་ཀཏི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་། ལྕེ་དབང་མ་ཚང་བ་སྐགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གླཟགས་མེད་དུ་སྐེས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཧྷ། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ཡའི་ཆོས་སྒྲབ་ཧུ་མི་།ོམ་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ཇྗེས་ཀུན་ནས་ 
བླསངས་ཧེ་བདག་དང་གཞན་དགེ་བ་བཅུའི་རོར།་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ། 
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དང་། གཞན་གྱེ་དཉྲཁ་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་བརྗེ་བ་ཉིད་ཏྲིས་ཐེམས་ཅན་བཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ལམ་ནད་ལ་འཐབས་བྱ་སྨེན་པར་ཡོངས་སྲ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཊ་སྤྲོང་པ་དང་། 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ཕར རྟོགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཟཔ་མོ འི་ངོན་ 
ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྭས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དྭ་ 
ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ཁྱས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་ཕྱོགས་མེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་*ཚ 
གྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དབ དང་མེ་འགོགས་པ་སྟེ། ེ་ནི། དང་པོར་རབ་ཏུ་འྱྱྱང་བའེ་བར་ 
གཅོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཧན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་ལྟུང་བ་འཆོས་ 
པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ན། དེ་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཞི་གནས་ལ་བར་གཅོད་ནང་དུ་ 
ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བར་གཅོད་ཕྱིར་འབྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ། བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་བར་གཅོད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པའི ཐེ་ཚོམ་སྟེ། བསྒྲིབ་བྱའི་དབང་གིས་ལྔའེ། ་ །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཀཱེ་གཉེན་ 
པོ་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་དང་། སོགས་ 
པ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཀྱི། འདོད་སྲིད་ཀེ་བག་ལ་ཉལ་མི་ 
འཇོམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པང་བཞག་པ་སྟེ། 

མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཀྲེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཙང་སྒྲའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་ཉང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་གཾས་དང་། སེགས 
པ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
རྩེ་མོ འི'ནི། སིན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཏིས་ཁུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མ་*་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་གྱ་སྟེ། འ[ཁག་ 
པོ་རང་དོན་གི་སེམས་མེད་པ་དང་། རང་དོད་དྭ་ཆེད་བཀུང་དང་། སོཊ་པ་གཊ་པ་སོཊ། 
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ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ལྷུང་མེ་ལེན་པ་ཉེད་ཀྱེས་ ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉེད་དང་། སོཊ་པ་ཕྱེང་པ་པ་ 
ལ་མསོགས་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་༥ང་དག་པར་ ལེན་པ་དང་། རྙཾན་ པ་ལ་ 
སཔས་པའི་ །ད་པར་ གཉེན་ པ་རྣམས་ བསྒྲུབས་ པས་ སྦྱིན་ སོགས་དེ་ དག་དང་འགལ་་ 

བ་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང། སོགས་པ ཁོང་ཁྲོ་སེགས་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོས། ཉིད་ དུ་ཨང་དག་པར་སྡད་པ ་ཧཱེ། འདུས་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མེ་འགལ་བའི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པར་འགྲོ་ང་སྟེ། 
རྟོགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིར་ཏེ། མཉམ་པཞམ་གཅེས་ ` 
པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་དམྱལ་བར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པ་ཞེས བྱ་བ་རྣམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་དཀྲིང་མི་བཏུབ་པ་དང་། - སངས་རྱས་ཉིད་ཐྲོབ་དྱེད་ཀྱ་ 
རྒྱུའམ་ཐབས་སྟང་ཉད་སྙིང་ཇརྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྡྲག་” 
པ་ལ་སེགས་པ་ལམ་ལྟང་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདད་ཉིད་དུ་རྟེགས་*” 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། བཟོད་པནི་འོ། །ཆོས་མཆོག་ནེ། སྦྱེན་སོགས 
འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པང་དག་ཅིང་སྦྱེན་སེགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བང་ལས་ 
མི་ཉམས་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ: 
པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ཞགྲེལ་ 
ནེ་། གསུངས་པ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གེས་ན། བར་སྐབས་ཏི་ཆིགས་བཅད་གཅིག༽ 
གེས་སོ། །གང་དུ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐབུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེག་ཧུའེ། །རྩབ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་ལ་གནས་པ་དབང་ 
བ་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྣེ། བཟོང་པ་དང་ 
ཤཾས་པའི་སྐད་ཅེག་བཅུ་དྲུག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཡྱིར ། ཁྱབ་ 
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པ་ཡོད་དེ། དེ་བུང་སེམས་ཕྱེར་མི་ལྡོབཊཔའི་མཚན་ཉིད་ཡེན པར་མདོལས་ཤིས་ 

'བྱ་ཤས་སོ།  །འགྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ངོ། ། 
གང་ན། དབ་དང་། དཔོགས་པ་ ཀུན་འབྱུང་ འགག་ལམ་གི་བདན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཤེས།པའི་བཟོད་པ་བཞི། ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཕ་བཞི། ཆོས་ཤེས་བཞི། 
རྗེ་ས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེའེ། །གང་གི་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེང་མི་ ལྡུག ་པའི་ཞོ། །ས་བཤད་ལ་གྲསམ་ 
ལས་། སྔ་འགྲེལ་ནེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ གི་རྣམ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ ཕྱིང་མེ་ 
ལྡོག'བའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཞྲེ་ན། སྐད་ཙིག་མའི་རྣམ་པ་ནཆས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཆེཊ་ 
བཅད་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། རྩ༢བ་ལ། རྟགས་དག་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངཾ།  །གང་ 
ན། གོང་གི ཚུལ་དེ་འྲད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གི་ས་ན། བློ་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ལ ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འོ། །བཅུ་དྲུག་ཕོ་ 
གང་ཞེ་ན། སྡུག་བདེནྷ་སད་ཅིག་བཞི་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ད་ 
སྦྱར་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཞད་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞད་ཤེས་ 
པ་ལས་ལྡག་པ་ཆོས་བཟོད་དོ། །མདྷ་ནི། ་གྲཟགས་ཀེ་འད་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གོ །ཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ས་བཏན་པས་མདད་ཏྱོས་མི་ཕྱེད་པ་ཐོས་ 
ཤེས་ཨོ། །མདོ་་ནི། སེམས་བཏན་པར་གྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་དུ་ 
ལྟང་བཞི་གཉེན་བོར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་མ་ལས་ཤམ་པར་ལོག་པ་”"”་ 
རྗེས་བཟོད་དོ། ཀགདོ ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀི་སཞམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱེར་ 
ལྡོག་བ་ཧེ་ནི་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་། སོགས་པ་བླཟགས་མེད་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བནཏན། རྣམ་ཝར་སྙོ་གསུམ་ལ་སྙོམ་པར་ཞཇུག་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་མི་བྱེད་པས། གྲཟག་ས་དང་གྲཟུགས་མད་ཀྱི་གཉན་པོར་གང་གི་ཡན་ལག་ 
གང་ཡིན་པ་ངེ་ཡོངས་སྩ་ཟང་ཅིང་སྤོང་བ་ཇྗེས་ཤེས་སོ། །མངོ་ནི། བསམ་ 
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གཏན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཨངས་སུ་མེ་འཇིཾན་ཆོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི ནེ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ལུས་སྲེམཔ་ས ་ཤིང་ལྲས ་སུ་ཆུང་བ་ཉིད་ཆོས།༠༠༠༠༠༡ 
བཟེད་དོ། །མདོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་མེ་འབྲལ་ཞིང་ཁུང་ལྟར་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཉེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཧན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པས་སྦྱེན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤྲེས་སོ། ། 
མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ལ་གནས་ཞེས་སོ། །རྟག་ཧུ་འཁྲིག་པ་སྤོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ཇྗེས་བཟེད་དོ། །མདོ ་ནི། ག་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་དེ། །ཞེས་སྲོ། །ཚུལ་འཆོས། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ། 
གཞེཊ་སློང་། ཁ་གསག །ཐོབ་འཇལ་སོགས་སྤངས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་རྗེས་ཤེས་སོ། །མདེ་ནི། །འཆོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། ཕྱང་བོ་དང་། སོགས་པ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡྲས་པ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། འགོག་ལམ་གིས་ 
བསྡས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཆོས་བཟོད་དེ། །མདོ་ 
ནི། ཕུང་བེའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཇྫིས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤང་ 
བྱ རྣམས་ལ་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་ཤེས་ སོ། །མདོ་ ་ནེ། རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཇེས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཉུང་མང་ལ་སྦྱོར་སྲོགས་རྗེས་བཟོད་དོ། །མད ་ནི། དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཇེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བོ་ 
དང་། སོགས་པ་དབང་རྟེན་སོགས་དང་པཅས་པའི་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་བོ་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོང་སོགས་རྗེས་ཤེས་ཐོ།  །མདོ་ནི། གཡུལ་ཁྱི་གཏམ་ 
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གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཇྔེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སེ། །ཞེས་སེ། ། 
འདེའལི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་ངོས་བ་བྱང་། དེ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ། དབང་པོ། དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ། བདག །བདག་གཾ་བ་སྟཾ། ལྔའ། ། 
དང་བོ་ནི། ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མེག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། 
ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ འོ། །སྐྱེ་བང་དབང་བྱེད་པ་པེ་མོའི་དབང་པོ། ལུས་ 
གནས་པང་དབང་བྱེད་པ་སློག་གི་དབང་པོ། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་དབང་བྱེད་ 
པ་པདེ་བ་དང་། དཿཁ་དང་། ཡིད་བདེ་བེ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་པོ་བྱཅ་བཞེ འེ། ལོ་ཀ་པའི་ 
`” རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་པ། བརྩོན་འགྱུས། དྲན་པ། ཏེང་ངེ་འཇཾན། 
ཤེས་རབ་ལྔ་སྟེ། དེས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་སོ། །ལཾ་ཀ་ལས་ཞདས་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པང་བྱེད་པའི་དབང་བོ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པེ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་བག་ལ་ཉལ་ཁེགས་པར་འཇེམས་པས་སོ། །དེ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་གེ་དབང་ 
བཾ འོ། །དེ་ལ། སྤྱིང་འདོད་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དྭ་རུང་བ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
འོན་ལོང་ལ་ནྣ་མིག་མེད། ངམྱལ་བ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཨན་ཆད་ན་ཕོ་ མོའི་དབང་པོ་མེད་དེ། རྒྱུ་འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་བཞང་མེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ཁང་ཁྲེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་དེ། དགའ་བའི་གཉེན་བོ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་པ་ན། 
བདེ་བའང་མེད་དེ། བདེ་སྡུག །ཏྟོག་དབྱོད། ཡིད་བདེ་མི་བདེ། དབུགས་ 
འབྱུང་ཇྔུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་གྲབཊ་ཅན་གི་དབང་པོ ་ཉི་ཡང་མེད་དེ། ཁུབ་བྱེད་གཟུཊ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཡེད་སྤོག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཉེས་པ་ནེ། དངྱིག་ 
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གཉེན་གྱིས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་ངང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒད།། 
ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ངགྲུའཞོ།  །དབཿ་བོ་བ་དྲེན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཆེ་ས་པས། 
འདོད་པར་དབང་བོ་དང་། སྒྲ་མེད་པའི་གོང་བུ་ལ་འབྱང་བ་བཞྲི་སྟེ། གྲཟགས་ 
དཱི་རོ་རེག་བརྒད། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་དབང་དང་དགུ །མེག་ལྟ་བུ་ལ་མིག་ 
དབང་དང་བྱའུ། དེ་དག་སྒྲ་ངང་བཅས་ན་རེ་རེས་འཕེལ་ལོ། །ཐྲོཕ་ས་མེད་ཀྱིས་ 
ངེས་མེད་དའང་བཤད་དོ། །གཟགས་ན་དྲི་ངེ་མེད་དེ། ཁཾས་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་སྲོ། །གཟུགས་མེད་ན། རིས་མཐུན་པ་དང་སློག་ལ་ཡང་། །སེམས 
ཀྱེ་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་པང་ཡུལ་དྲུག་ཀའཞོ། །གཟུགས་ན་དྲེ་རེ་མ་གཏོགས་པ་བཞི། བརྱཊ་མེད་ 
ན་ཆོས་གཅིག་པུའོ། །བཞི་པ་ནེ། སྲེམས་ཏེ། སེམས་བྱང་ལ དབང་བསྒྱུར་བས་སཾ། ། 
ལྔ་པ་ནཾ། སེམས་བྱང་སྟེ། སེམས་ཏེ དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཨཾན་པས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཁམས་གསུམ་གར་ཡད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱེ་རྣམ་སྨེན་གྱི་ 
ལྷག་མར་གྱར་པ་ཤས་པའི་རྟེན་དབང་པེ་འགོག་པ་ནེ། སྐྱེ་བཾའི་རྟེན་གྲོང་གི་སྐྲས་ 
གསུངཡ་སོ། །དབང་བེ་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་རྟེན་འགོག་པ་ནི། གྲོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱེ 
རྟེན་གྲོང་ཁྱང་གྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་ཨུལ་འགོག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ 
འཇུག་ལྡོག་གེ་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེ་བསུམ འགོག་ཚུལ་ཡང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་དྭ་གྱང་པ་རྣམས་འགོག་པའམ། ཡང་ན། དེ་ 
དག་ཧུ་མངོན་པང་ཞེན་པ་སྟེ། ཤཱནྡི་པས། ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དྭ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རེག་པ་དག་ཤེན་ཏུ་ལྡོག་པ་ནི། འགོག་པའེ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུང་བའི་བདག་ཧུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞགོག་པ་ནེ། བདག་གི་ 
སྒྲས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུང་བང་བྱ བའི་བདག་གི་བར་མངོན་ཞེན་ 
འགོག་པ་ནི། བློན་པོའི་སྐྲས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཅི་ཁྲི་ལ་མེད་དོ། །ལམ་བཏེན་ 
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གི་བཞི་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེང་སྣ་དང་། བོ པ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
།ེམས་ཡ་པོཌ་པ་ཁ་སྦོང་ཐ་ངང་། རྗེས་སུ་སྦྱོང་པའ ་བཏམ།ལ་༤ོ་"'མང་པཀང།་ 


པ་ཆོས་བཟོད་དེ། །མདོ་་ནེ། མེར་སྣའི་གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པང་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྟེགས་པའི་ཆོས་ནེ། རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པ་ 
ཉིད་ད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་བ་ཆོས་ཤེས་སོ། 'མདོ་ནི། 
ཆོས་རྡལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཱི་མཐྲོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རང་གེ་ས་ 
ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དིང་མི་འཇོག་ཅིང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ས་གསུམ་ལ*་ 
ནི་གནས་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་བཟོད་དོ། །སྙུད་པར། རང་གི་ས་ལ་དེགས་མེད་རྟག་ཏུ་རེ་ 
རབ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སངས་རས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲཟང་བའི་ངོན་དུ་བདག་ 
དང་སློག་གཏོང་བ་རྗེས་ཤེས་སོ། །སྡུད་པར། ཆོས་ཕྱེར་སློག་ཀྱང་འདོར་ཞྙིང་རྣལ་ 
འབྱོང་རབ་ཧུ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྐད་ཅཾག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད། 
དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏཱ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སེ། །དང་པ ་ནེ། གཞན་དོན ད་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱང་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་སྟོང་པ་ 
མཐོང་སྤང་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། 
སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྲེ་སེམས་རྒྱན་མེ་༠་༠་ 
འཆད་པར་བརྟན་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ནི་ཆོས་ཐབས་ ཤེས་ཟྱང་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྒྲུབས་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཁོག་པ་དང་། ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངབ་ཧུ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུྱཊ་་་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སོགས་པ་སྙོ་གསུམ་གྱི་བང་ལ་གནས་ཤིང་ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཨན་ལག་ཨང་དག་པར་ཨོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དཿཁའི་ 


བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤཾས་སྐད་ཅིབ།པའི་ཡེན་༦། །ལས་མི་དྲཔ་། 
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བདྲ་་། མཐྲེང་སྤྲང་རྡེལ།པ་དང་བྲལ།༤་ཆད་ཀྱེས་ཁུས་དང་ཡེམས་ཡ་པྲ།༡ 


གནས་ཀྱུང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པར འདད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། ཆབ་ཿ:8།' 
བའི་ཨཱལ་ཡི་ཉེས་དམེགས་ཐར་པའི་གེའ་ ་བེད་སོགས་མངོན་མུམ་ད་མཐོང་ངས་་༠༥ 
རྟག་ད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིང་ད ཏོང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེང་པ འ་༨པ༨༤་ 
:བའི་ སྐྱེས་ བུ་ད་མ'། པར་རྒྱུ ར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏིས་ཞྱཆོ་བྲདསཔ་ པོ་བྱད་རྣམ་པར་ནག་པ།”་ 
ཉིད་ཅེས `བྱ་བ་བཞི་ ནི ཀུན་ འབྱང་ བདེན་ པའི་ ཞྣམ་པ་ དྡེཿ ལྟེར་ རྟོགསཾ་པ་ཡི་ཤཾས་ 


སྐད་ཅིག་བཞི་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ན་ཇོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཕྱུང་པེ་དང། སྤྱི་མཆེད་དང་། །ཁམས་རྣམས་ལ'་ 


སྦྱོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏྭ་མི་བྱའོ། །ཞྲེས་བཞི་མྡོ་བཞྲིན་ད ད་དེ 
ལྟར་ཕྱང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལས་དང་པོར་ཞེན་ཕ་སྦྱོར་ཐྲ་ར'། ཧྤྱཾན་དེ་ཤིན་ཧཱ་ 
ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་སོ་ཕོར་བཏག་པ་རྔང་། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མི་མཐྦན ཕྱོཊ་མཐྲོང་སྤང་གཟུང་འཇཾན་དྭ་ཞེན་པ་བསལ་པ་ཉིན་ཀྲེས་མཁྲེན་བསྲུམ། 
གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ད་སྟེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་ལ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་ པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་ ཧྟོག་ པའི་སྐྱོན་ཉེས་ཕ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཡོངས་མུ་ཤེས་ པ་་ 
ཉིད་ཀྱེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས” 
སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོང་བཀག་ཕ་དང་། སྔ་མ་བཞེན་ཧྭ་ཞེས་ཕ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའམ། སྦྱོང་བ་དང་པོར་ཞེན་ཕ། རྗེས་སུ་སྦྱེད་ཤིན་ཧཱ་ཞེན་ 
པ་གཉིས་མཆོན་པའོ། །གཏམ་སློས་བ་ནི། དངོས་པོ འི་རམ་ཉོག་སྦྲག་ཀུན་ 
ཤེས་ པའི་ དུས་སུུ་ བཅོམ་པས་འཇིར་མིང་ལ་ པརྣམ་ རྟོཾག་ གི་པ། ཆ་པོར་ ཤཿ ང་འི 


ཏོ རོ 
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གོང་དང་ དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱར་དང་། སོགས་པ་ཨཡུལ་གྲང་རྡལ་དང་། པདཔ།་ 
དྭ་ཨྲེན་ཡའི་ ཡྤཏ་པཱ །༤༡་ཀ།ཉརིན་པོཔ་ཡུལ་འགེད་པ་ལ་སྔ་མ་བདན་-་སང་བ་ང་་། 

རྗེས་སུ་ སྦྱོང་བའི་གནས་པ་སཾ ་སེར་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ན། འགག ༡་པའི་བདན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ བ་ཡེ་ཤེེས་བཞི་ཡེན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ སེབང་ པའི་།ད་ 
བར་བར་ཆད་མེད་ཡམ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཏ་རྟོགས་པས་ སརང་སྣ་དང་འཆལ་བཞི་ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་། སོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ ་སོཊ་ལ་སྦྱོང་ཐ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོང་བའི་གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྲར་སྨོ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེ་དམེགས་པར་རྟོཊ་ི་ 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐབ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དྭ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
གཤན་དོན་དྭ་རྣམ་ མཁེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་ཉིད་དང་། སོཊ་ 
པ་ལམ་ ཤྲིས་ ཀེ ཏི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དྭ་སློག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟང་རྟོཊ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་ཡེན་ཉོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ཇོ་། །གང་གི་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་འོ། །གང་ན། མཉམ་གཞག་གས་བསྐེད་པའི་འབྲས་བྱ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། བསྐྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟང་བཟོད་པ་བརྐྱད་དང་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། གང་གི་ཆེ་ན། དེ 
དག་གེས་ བསྡས་ པའི་ཨེ་ཤེས་འདི་ རྣམས་ཡང་དག་པར་ ཐེབ་ཅིང་རྫོཊ་པའི་ དས་ ནའོ།། 
གང་ན། དག་པ་ལོ་ཀ་པ་སྟེ། བཟུང་བ་དང་ འཇེན་པར་མངོན་པར་མ ཞེན་པའི་ཞྣམ་ 
པར་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྲམས་པས་ལོ་ཀ་པ་གྲཊ་ལ་་ 
ཐོཕྲས་པའི་འད་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། སོགས་པ སེམས་བཏན་པ ལ་སོགས་པའ། ། 
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འདི་ད ་མཉམ་གཞག ཏ་པཤད ང། །༢ེ་ན། ཉ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པས་ 


བུ་ཡན་པས་ས། །བརྟགས་པན་དགས་པ་ན། རྣལ་འབྱོང་པས་བྲོབ་པ་རྣམས་ 
ཀི་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལུས་ངག་ག་ཐྲ་སྙད་ནི། ཐམས་ཅད་དྭ་རཉམ་ 
གཞག གི་ཐྟཾགས་པ་དང་མཐབན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ངོ། འོ་ན། 
ཁྲི་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཞེ་ན། ཆགས་སྨང་ཅན་གྱི་ སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནེ། གདལ་བྱའི་དགོས་པའི་དབང་ཡེན་ 
པས་མ་གཏོགས་སོ། །དཔྱང་བཟང་གེས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞེིན་ 
ཆགས་སྣང་རྣམས་བྲལ་ཡང་། ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟེན་དང་། ། 
གདལ་བྱའི་དེན་ཕྱིང་ཁྲོ་ལ་ཁྲར་སྟོན་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདེར་སྨོས་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱིས་བྱ་གཞན་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡེན་ཏེ། མིན་པང་ཐལ། མཉམ་གཞག་དངོས་མིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡེན་ཧེ། དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཨོད་བཞི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་གི །གཞན་ཧིས་མི་རིག་པཞི་ 
ཕྱེར་རེ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས། །ཁུད་པར་ 
གྱེ་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔ་འགྲེལ་ནེ། དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མཐོང་ཁམ་པ་དེའི་ཞེག་ཏུ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་རེགས་པ་ཡིན་པ་ལཁས། 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཁྱད་པར་ད་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་བློས་མ་བཟུང་ 
པང་།ཏཱད་པརང་ ཅན་དབུག་པ་ ཅན་ད་ འཇིན་པའི་བློ ་མི་སྐྱི་བ་ཞེས་ འབྱང་ བའི་ཕྱིར། མེ 
ཞིག་སྒོམ་ལམ་པི་ཁད་པར 
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པར་བསྟན ཟབ་པའི་ངོ་བོ། ! ཌྔཔ་པར་སྒྲུཔ་པའ། །དང་པེ་ཞ། བྱང་སེམས་ 
ཞིས 1 ཏ།% ཏ༢།"( 5 ཉན།ར་་ཤྒོརལས་པམ་རེང ཚེང་ཏྔམ་ལྟེ། པ།ཞན་་༣” 
དྭ་ཟབ་མ་ མངོན་ སུམ་དྭ་མཐང་ཟཾན་སྒེམ་པའི་ཕྱང་ར། །མདེ་ན། གནས་ཆེཔ 
མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དྭ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཟབ་མོ ་ནེ། 
འཇིན་པ་དང་བྲལ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་གྲབུང་བུ་མེད་པས་མཛན་ 
མེད་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཆིག་ 
བླ་དགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནཾ། སྣོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ཟབ་སྟེ། བླ་ཟགས་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདགས་པ་དང་། གཟུྱགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་ཡེན་ན། །ཞེས་སྐང་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ར། །མདོ་ནི། གྱགས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གླཟགས་མེད། བྲ་ཟགས་ 
ལས་གུད་ནའང་ད་བཞེིན་ཉིད་མེད་དེ། བཟུགས་ཀྱི་དེ་བཉིན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ། | 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆབ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་ 
སྒོམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཁབ་པའི་ངོ་བ་ནེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཐང་ཡིན་ན། ཟབ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་བཟླགས་ 
སོགས་ཀི་ཇངོ་བོང་མེད་པས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་སྐྲོ་འདོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཐེགས་པ་གྲཟགས་སོགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཨིན་པས་སྐུར་བའི་མཐའ་་ 
ལས་གྲོལ་བཞི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློམ་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལྡན་ 
གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཏུད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁུད་པར་གྲི་གཞི་སྟོན་ནོ། །རྩ་པ་ཉི། ཏེས། 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ངེ་དག་གིས་ཐོབ།།།པའི་ 
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དན་ལ་ཐོས་པའི་ཤྲེས་ར པ་ཀྲས་ཨང་དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་། པ།མ་པས་ 
ཡང་ཡང་འཇལ་པ་དང ཤོལ ༤ - - , ངེཔ་ཕང་དོབ།,ཌ ༡ ཀྲ ˆ ཤྲ 


མདོ་ནི། གནས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པང་འགྱར། འཇལ་བར་འགྱར། 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་ར། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། སོགས་པ་མཐོ་ལམ། སྤོམ་ལམ་གསུམ་ལ་བྲོས་པའི་ ཤེས་ 
རབ་བམ། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྦྱོང་བ་ལས་བྱུང་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇེས་པར་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱང་ངམ་དངོས་གཞི་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཇིེས་པར་མཐོང་བཞི་དོན་ཨང་ཡང་འཇལ་བ་དང་། བསྒམས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བདག་གམ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཇེས་པར་རྟེག་པ་ནེ། སྒེམ་ལམ་མོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ཆགས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཨུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགུར་དྭབེ་བ་དང་། གངས་ཉུང་ 
བའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྙྒོམ་ལམ་ 
དེ་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དྭ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བ་ལ། བཞེད་ད། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་དེ་ནིའེ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དགུང་རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་བོ་རྣམས་ 
རྩ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། །འབྲིང་གེ་ཆུང་ངྱ་།  འབྲེང་གི་འབྲིང་། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ཏུ། ཆེན་པོའི་འབྲེང་། ཆེན་བོའི་ཆེན་བོའི་ 
དབྱེ་བ་ཡེས་ཡན་ཁག་གེ་རྣཾ་པ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟང་དགུ པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཨན་པའི་ཤྱིར་ངོ། །ངེའི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ཇྱུའི་ཆུང་ཏྔའི་བར"ཤིང་ པང་ ཏེ། ཤེ་དཔེ་ཁ་༧།ང་གི་སླ་ཡོད་པས་ 
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བླམ་ས་པང་ཤ དེལས་བཤད་ད། །མདངོ་ནེ། ཡུམ་དང་མ་ཕྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟང་གྲངས་ 
ངྡ |; | ཨང དཱ ཏཾ 


འགྲེལ་པ་ལ། འབྱུང་ཞས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ དགུའ། ! 
གང་དུ་ན། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཁམས་དང་། སོགས་པ་བསམ་ 
གདན་བནི། བླ་ཟགས་མད་བདི་སྟེ། རྡེན་པ་ཁམས་ག སུམ་ས་ངགུ་དག་དུའོ། །གང་ 
་གི་སྒོ་ནས་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐཾད་ སྭོང་པ་ ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟེགས་ཟིན་སྒོམ་ པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ས་དགུ་ལ་སྒོམ་ ལམ་དྭག་ 
པོ་གངས་བཞིན་ད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བང་ད ་རྒྱུན་ཆཊ་ སུའོ། །དགུ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། གོང་ད་བསྟན་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ངགཱའི་གཉན་བ འི་དབྱེ་བའང་དགུ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ལས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ནོ། སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་གང་ 
ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟེག་ཆེན་བོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ངེ་ར་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་། ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ཇུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྱུར་ 
བས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཏུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་བོ ་སྟེ། རྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ཏུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པ འི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། ཐོག་མ་ཁ་ནང་ལམ་ཆེན་བོ ་མི་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་རམ། ལམ་ཆེན་བོ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེང་ན། མུན་པ་ཤིཾན་ཏུ་ཆེན་ 
བ་ནི། སྣངབ་ཆུང་དུས་སེལ་ལ།- མུན་པ་ཆུང་ཏྱུ་ནེ། སྣང་བ་ཆེན་བོས་སེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞོ་ན། སྒོམ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་འགྱར་ཏེ། ཉོན་སྒིབ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་རྟེག་པའི་ནང་ད་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའ།། 
ཞྲིས་༢བང་པའི ཤིང་རོ། །བཞིན།པ་པ། ཅོད་ལན་པ།ཅིན།ཁམ། འ༢་པོ་ཚི། 
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?༥༡༤་༨༽༦)མ1»།ོད་ “ལྔ་པ ༢ ༩༡ ཀར་བ" 2 ~ , ཝོ 
པཕྱང་སམས་ཀ་གྤྨམ་ལམ་ཆངབ་ཞན། འབ་ངག་པྲས་ཆཚྷབ་ལ་།།ཀ༡༧།༢༢ིཿ༢༢*1 


གྱལ་བའི་ཨུམ་རྒྱས་བསྡུས་དེ་དང་དེ་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ངེ་རེའི་ང་བང་ 
དྭ་མཛད་དེ། འཔྲས་བྱ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དོན་བྲ་དད་པ་ཅན། བསོད་ནམས་ཀི་ 
འབྲས་བུ་གངས་སེད་པ་དང་། ཀ༣འ༡༡ ༨༨་བ་དང་། ཚེང་མད་༤ ཧུ ཀང་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །བུབ་པ་ཡོད་དེ། འྲབས་བྱའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རེ། །འདོད་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགུར་ 
གྲངས་ཇེས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ་གཉིས་དེ། 
དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐྲ་དད་བྱ་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བསྐོད་ 
ནམས་གངས་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་ད་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཧེ་ན། དམ་པའི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ཧེའོ། །མདོ་ ་ནི། 
ཆས་ད་དག་ལ་དེན་དམ་ཡེ་གས་བ་དད་ད་བྱ་བ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་སེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཞེད་ཅེས་དང་ངོ་། །གང་ན། བསོད་ནམས་གངས་མེད་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པ་དེ དག་གོ །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནིའཞོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་པས་བསྟན་པར་རོ། } 
གང་གིས་ནྲ། ཐུབ་པས་སེ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ཞེན་ཀྱང་བརྗོད་དྭ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བཞམ། ཚད་མེང་པ་ཞེས་བྱ་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་བུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པའོ། 'ཞེས་མོ། | 
འགེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ ་ནི། བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཆོ། །དེཿ་དཱང་ 
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པནྐི་ཟབ་མོ འི་མཚན་ཉིད ཅན་ལའོ། །གང་གས་ན། པསོད་ནམ མས་གངས་མད་ 
པ་༤༩་། གནལ་ད་མེད་པ་དང་། ཅད་མེད་པ་བསྟན་པའ་ ་ཆེ་བ་ཧཱ་བརྗེང་ངའི་ ངོ་ 
ཐོ་ རྣམས་ ཀིས་ནིའོ། །གང་ལ་ཝྟོས་ ཧེ་ན། དོན་དམ་པར་ རའོ །གང་ན། 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ ་ཐར་དབྱེ་བ་བྱ་བར རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དོན་དམ་པར་ སྒྲུབ པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གསུམ་མེད་ཀྱང་ 'ཁཾགས་ 
གྲངས་ཡོད་སོགས་ལས་ལོག༡,བཞི་ལྫོག་པུ་ཐྲ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྙེད་པ་སྟེ། 
ཐྲ་དད་དྭ་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་བྲ་དད་དེ། དོན་གཅིག་ལ་ངབ་ཧུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱུ ་མཐུན་ གྱིས་ བཤད་ པའི་ ཆོས་ ཀི་ དབྱིངས་ ཀི ཇངེ་བ ་ཉེད་ གྲངས་ མེད་ ལ་ སོགས་ ཇི་ོ 
སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་གོ །གང་ལ་ལྟོས་ཧེ་ན། ཐཱ་སྙད་ཀུན་རྫིབ་ 
ཧྭ་སྒྲོ་བགས་སེལ་བཞི་དགོངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། བྱིས་ 
པའི་སྐྱི་བོ་རྣམས་ ལ་ཞྭབས་བུ་ཆེན་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐེ་” 
བ་རབ་ཧུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དྭའེ། །ཇི་ལྟར་ན། དམེཊ་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཞེ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གྲངས་ཁ་ རྲོགས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ ད་དེའི་གྒུ་ མཐུན་པར་གྱར་བ་སྟེ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའམ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པང་རོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཉིན་གཤེགས་པས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་ 
ལམ་མང་བོ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆེས་ཅན། བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་བསྐེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་པ་།ོ་ནར་ཐལ། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡེན་ནམ་སྟེ། 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཐད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ། 'སྙམ་པའི་སྐྱེ་ཐོ་བློ་དམན་པའི་ངོང་དོགས་པ་བསྲས་ནས་ངེས་ 
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པའི་ལན་དུ། ངབ་འབྱོར། ཆེས་ཏང་འྗརོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞྲེས་ཏགས་དང་། 
བརྗོང་༨་མེད་པའི་དོན་ལ་ཆེ། 
ཞལ་གྱས་བཞེས་ནས། བཅོམ་ལྔན་ཞདས, དས་ན་སྦྱེན་པའི་ཕང་ཕྱིན་ཨང་°ཕེལ་ 
བཞམ་ཡོངས་སྱ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱང་ངོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་དེ་ རྩ 
པ་ནེ། སྒོམ་ཞྭེས་བྱ་པའི་ལམ་གྲིས་ནི ོས་ཅན། བསྐོམས་ཀུང་སྤང་ཕྱ་ངག་ཐོ་ 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་དགུ་བོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ།  ༡མས་ཐྲོབ་མེད་པར་ཐྲལ། 
སྒོམ་ལམ་དངོས་པོ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དུ་མེད་བ ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ 
དང་གཉན་པ་འཕེལ་བར་མེ་རུང་བས་ཁུབ་པ་ཁས་བྲངས། འདོད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱར་ཇོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐྲལ་པ་དང་། ཆོས་བྲསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཆེས་ཅན། དེས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཐོར། གཉེན་བོ་རྣམ་བྱང་ནེ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། བོར་ཐོབ་མེད་པར་བྲལ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསབ་ལ།  རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། 
སྒོམ་པ་ལས་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པང་ན། སྐོམ་ཁམ་དེ་ཉིད་དང་། 
གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མེན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། 
རང་བཉིན་ཧྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉད་ཀྲི་ཤིར་ངོ། །རྟཊ་དེ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་དེ་དོན་ 
དམ་བང་ཆོས་ཉིད་ཀཱེ་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏུབ་སྒྲུབ་ནི། བརྗོད་ 
དཱ་མེད་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་ 
དག་སྐྱེ་བར་མེ་རུང་བས་ཁུབ་སྟ། བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་བྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །བསལ་བ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོང་ཉ་ 
བང་དགོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནང་ཐལ། བོང་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་དྱེད་པའི་ 
ཕྱིང་ངོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། དེ་ལྟའི་སྙོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྭ། 


ཤི ཟའ ངེ་༠བ་་ངོ། 
མདྭ་འཱལ་ཞད་ཝཱར་ར། 


ཏུབ་པ་མ་གྲུབ་ སཱཾ། བླ་ན་མེད་པའ་ བྱང་ཆུབ་སྤྲེས་པ་མེད་ཀུང ཀུན་རྫེབ་ཧུ་གདལ་ 
༣་དོན་རི་ བར་སབཔའེ་བཟན་། །སྨོམ་ལམ་ཁངེ་ཞེ ངོན་། ངདྷམ་པང ་བཇྫོང ད་མེད ཿ 
ཡིན་ཨ རྫོབ་ཧཱ་འདོད་པའི་ དོན་སྒྲུབ་པར་བྱིད་ངོ། །མདེ་ན། པྱང་ཆུབ་ཇ ལྟ་ 
བིན་དཡ མོངས་སུ་བརྫོ འོ །ཞེས་ སཱོ། །དེན་ དམ་པ པར་ ནྭ་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ དེ། 


ལ་དེ་བཞིན་། ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཡན་ལས་བོ ་བོར་ཐྲེབ་ ཞེང་བ པར་བཞེེད་དེ། མདོ ནི། 
ེ་བཞིནཉིད་ཆེལབ་དེབཞན་སབ་མིད རྫོཊ་པའི་ངྱང་ཆུབ་བཾ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཀུན་རྗེབ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
།དང་པོ་ལ། དཔེ་དེན་གཉིས་ལས། དབེ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ ངོ་། །ཇི་ 
། དཔེར་ནའོ། །གང་གིས་ན། འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ང ་དཱ ་བྱར་མེད་པའི་ 
་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཇིན་བྱི་སྤོས་པ་མེད་ཊ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། སོཊ་པ་ངོ བོ་ཉིངཏ་སྐའ་ རང་བཞིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ བོའི་ ཀྐྱེན་ཙམ་གྱིས་ སོ། །གང་ན། གདལ་བྱའི་ སྐི་བོ་ྣཾས་ཀྭ ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པནི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསོད་ 
ཞཾས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོཊ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུུ་མཐུན་པར་ཚོཊ་ཆེ་བ་ལ་ ལོངས་སྐྱཿ ཆུང་ 
བ་ ་ལ་སྦྲུལ་ སྐུ སོགས་དོན་།ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་ སིམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་ སྟཾ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དའ། །དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད མ ་མཐོང་ཟིན་བསློམས་པས་གློ་ 
བུར་གྱི་ཉོན་མེངས་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒེ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་*་ 
པའི་ལམ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཨཾན་པས། 
བོར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །གཉིས་པ་ཆཾ། དོན་དམ་པར་ནེ་སྤང་བྱ་ཉམས་ 
པ་དང་། བཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཆེ་ཅི་ལ་ཨང་ 
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སྦྱོར་བ་མེད་པ ཉིད་དེ་ཡོན ལ་སྦྱོང་བ་ཨ༩ པ༨ མ འདད པ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ མཱ 
ང། 
ཀུན་རྫབ་ཏུ་འདོད་པའ་དན སྒྱུབ་པ་ད་ལྟ་ཡན་ནའང་སེམས་བསྐྱད་ཀུས་ཀུན་རྫེབ་དུ་༡ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་རྩོད"་་ 
པ་བསྟན་པའོ། །རྩ བ་ལ། སེམས་པཉཞྟུང་ནི་ཆོས།'ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེང པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྦ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱིད་པར་རིགས་པ་མིན་ཞེང་། ཕེཾ་མས་ཀུང་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །མདོ ་ནེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སླད་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་འགྲོགས་སོ། །སེམས་སྨད་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་བོ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མེ་འགྲུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་གེམས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གསོག་ 
པར་འགྱང། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བང་མི་ནས་སེ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཧེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེརའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ཐལ། སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་སྐྱིད། 
མང་པ་གཅིག་ཅར་ཞབྱང་བས་མེ་སྐྱེད། མང་པོ ་རེམ་གྲིས་འབྱང་བས ཀྱང་མེ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་བས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་མ གྲུབབོ། _ །ཞེ་ན། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨ་ཕྱི་རེ་རེས་དང་། མང་བོ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་ 
དང་། མང་བོ རིམ་གྱིས་འཔྱང་བས་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དདང་པོ་་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྔ་གྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་སྐྱིད་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྔ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྱབ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིང་ལ་སེགས་པ་སེམས་བསྐིད་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་་ 
པའི་དོན་མཐན་དག་མི་སྣང་པའེ་ཡླིང་དང་ 
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རེ ལ་༢།༤ས་ཤམ ཀཾ་ཀྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ཕྱད་ཕའ དྲན་པ་ཉ༢ གྲད༥།་པཾ་ རཾ 


འདོད་པའ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཕྱད་པའ་ཆེས་སྱ་སྣང་བའ་སམས་བསྐྱད་ཆས་ཅན། 
དུས་གཅིག་ཅང་ད་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་འདྱུང་བ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་ངེ་ སེམས་བསྐྱེད་ད་མ་དས་གཅིག་པར་འབུང་བ་སེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ་། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ཞབྱུང་བསེ་སཾ། །འདི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་མུར་ 
སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་ན། རེགས་མཐུན་ད་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
་གསེང་གླིང་པ་ནི། རྟོག་པ་དྭ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བརང་ 
གཞག་པ་ནང་། སོགས་པ་ཡཨང་དག་པར་སྤེང་བ་ལ་སེགས་ནས་སངས་རྒྱས"ཀྱི་ 
རྩོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟིགས་ཤིང་ཤིས་པར་འགྱང་བཞི་ཆང་གི་ཇོ་༡་ 
བོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། སམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱེས་འྱང་ 
བང་འགྱར་བཞི་མང་པོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕྲད་ཅིང་ཆོགས་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་གྲུབ་པྟེ། ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏྭ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དྭ་འཇིག་པས་སཾ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། 
. རྩོད་པ་དི་ནི་ཡང་དག་ཕ་མ་ཡེན་པས་དེའི་ཁན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལཁ། མེ་ལྕེས' 
སྡོང་བུ་བསྤེག་པ་མེད་པར་ཐྲལ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅེག་དང་བོ་ །ཁོ་ནས་དང་། ཕྱེ་མ་ཁོ་ 
ནས་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཅར་འཕྱང་བས་དང་། མང་པོ ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་ 


སས ༽ ༠༨ ¬ + 4 2) = 
མི་བྲསྲག་པའཞི་ཕྱིང་གསུངས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་ད་མི་བསྲེག་པར་བྲལ་བང་འདོད། 
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ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། སེམས་དང་བོ་ 
བསྐྱེད་པས་ཀུང་། སེམས་དང་པོ་བསྩྱེང་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཨང་། སེརཇ་ཕྱི་ 
མ་བསྩེའ་པས་ཀུང་། སེ་ཤ༧ ཡྱུ་༤་བླང ˆ ལམ།དཧྟེན་པར་ ཤབ བླ་ཡེའ་རྗི་ས 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་བླ་ 
མད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། དཔེ་དེན་གཉིས་ལས། དཔེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་མེད་ 
དུ་མི་བསླེག་པ་དང་། ལྟེས་ནས་བསླེག་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའ། །དང་ 
བོ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་། ཕྱི་མས་མེ་བསླེག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ ་ནི། 
ཇི་ལྟང་ཏེ། དཔེང་ན། མེ་རཚྩེ་དང་སྙིང་བོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པེ ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་གྱུའི་མཚན་ཉེད་སྙིང་པོ་མ་ཁུས་ 
བསླེག་བྱེད་དང་། འྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་ཆིག་ 
བ་མད་ད། དེནི་ཚེ་གཉིས་པོ་རང་གི་ “ཚུལ་༡ ཕན་ཚུན་བརྒུད་དེ་འོངས་པཞི་སྒོ་ནས་ 
དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི། སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་སྲེག་ནྭས་ཀྱི་ནས་པ་ཏྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་ད་མེ་ལྕེ་ངང་། 
སྙིང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་བྱེད་དང་*་**་ 
བསླེག་བྱ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཨང་འབུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཧུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སོགས་པ་མེད་པར་ཤལ བཅ།་༢༨༠་ནས་དྲངོས་ཇངོ་ བྷཅ།འགྲབ་བར་ན། 
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སྙིང་བོ ་སླེག་པར་བྱེད་ཐ པ་མེ” ལ་ཆོས མ་ཅན། བསསེག་པར་བྱ་བ་སྙིང་པ་ཆོག་པའི་གྱུ་ 


ཡིན་ཏེ། འོ༣ གཉན་ཡེ་མ ཛ'བོ་ཏི་ག་པའི་རྗེས་མ་ཁབོ རྫོལ་ཏྱ་ད་ཡིང་ངང་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་ན། མེ་ལྕེ་སྔ་ཕྱི་རེ རེས་མེ་བསླག་པ་ 
ེལཱཡིན་པ་དེའི་ཕྱར། གང་གི་ཚ ཆེ་གྱུ་དང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཅམ་ལས་སྱེས་ པ་ 
ལས་སྦེག་བྱེད་དང་བསྲེག་བྱར་གྱུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལགྱི་རོས་ཉིད་ཀྲིས་” 
མེ་ལྕེ་དང་སྦོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ཅིང་ཆོགས་བྲུའི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་ན་རེགས་ པས་ གནོད་ཀུང་། ཀུན་རྫེབ་མ་ 
བརྟགས་གཅིག་པུང་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ ་ 
སཱོབས་ཀྱིས་སྐད་ ་ཅིག་དང་བོ ་དེས་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་བས་མཐུ ་ 
ཕུལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་ཅན་མེ་ལྕེ་རེཊ་ འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། 
སོགས་པ་གྲསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཡོད་ན། གཉིས་པ་སྐྱེས་ པ་དེའི་ཆེ་ དང་པོ་འཇིག་ 
རྒྱུ་མེད་ པར་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་རྐྱུ་འཇིག་པ་ དང་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་*་ 
དག་དས་མཉམ་ད་ དམིགས་པས་གསུམ་པ་ལྟོས་མད་ད་མི་ བསླེག །ལྟོས་ནས་ 
བསྲེག་པ་དེ་བས་ན། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ ཀུང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅེག མ་བཉིས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པང་སྙིང་པོ་མེ་བསྲེག་ལ། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ 
ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པེ པོ་མི་བསླེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མང་་" 
མེའི་དཔེའི་ཚུལ་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གུར་པ་གཉིས། ཡུལ་སྙིང་པོ་ 
སྒྲུམ ལྡན་གཅིག་སྲཾག་པ་ལ་ དེའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ དེ་དཔེའི་གཅོ་ 
ཐོང་ ལྷུར་ལེན་ པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅེག་མ་སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་མ་བྱང་བས་སྙིང ་བོ་བསླེགས་པ་བཞིན་ད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ བྱད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་ བོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ སྟེ། ཉུང་ཟད་ 
ཅེག་སྔང་པའི་ཨད་ཀི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རཱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྲ་མ་དེ་འ་སྔང་བའི་ ཤོན་ 
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གྱེས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ལྷག་པང་ཁུད་པང་ང་འབགས་པའ་དེན་སྟོབས་དང་ཞམ་༡ 


བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པང་རཊ་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། སྒིམ ལམ་ 
ཁུད་པང་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་རྟུལ་ཡང་ཕྱིང་མེ ལྡོག་ 
སྟེ། ཟབ་མོ་བརང་རྟོཊ་པའི་ཕྱིང། འོ་ན ཆབ་སོ་རྣམ་པ་བརྒད་ཨུཝ་གང་འ ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་ད་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མང་མེའི་དབེ་།བོ་ནས་ཟབ་མོ འི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁེང་དྭ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་ཕྱེང་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་བཇྗད་ 
པའི་ཕྱིང་སྟོན་ན། །རྩ་བ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ལྟས་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འགལ་བ་ལྟ་བྱའི་དོན་མེ་འགལ་བས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་སྟེ། 

མདོ ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་པ་ད་ནེ་ངོ་མཚར་ཧོ། །ཞེས་སོ། །དེན་ 
དམ་ད་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་འགག་པས་ཞགག་པ་ཟབ་པ་སྟེ། 
མདོ ་ནི། བཅོམ་ཝན་ཞདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལཊ་སོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ 
པོ འི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དང་བྲ་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་བྱ་མི་ནས་པས་* 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་་ནེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ཝྔན་འདས་ཟབ་བ། །ཞེས་སཾ། །སེམས་ཙམ་པོ་འདེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ 
དང་ཐ་མི་དད་དྭ་མ་གྱུབ་པ་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་་ནེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ 
ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཁོ་ནང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཡེན་པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེ། མད་ནེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྲེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཨང་དག་པང་རྗེས་སུ་མཐོང་ཇཐམ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གནས་པས་ཅི་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཡེན་པས་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནེ། ཅི་ལ་ཡང་མེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་དང་མཚན་ 


མེད་པ་ལ་སྤྲོད་པ་གཉིས་མེད་= 
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མདོ་ནི། གཉས་ཀེ་ཡོངས་སྲུ་རྐྱ་བ་མ་མཆེས་པ་དེ་ན བོན་དམ་པ་ལ་སྦྱོད་༨།། 
ཞྲེས་སོ། ཚོགས།རྫོབ་།༤་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཇོན་ང་མི་བྱེད་ངའམ། ཆྔཚན་ 
མ་དོན་དམ་ད་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་ནེ། བྲབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དེས། ཆོས་གང་ཡང་དངེས་པོར་ཡང་མི་ 
བྱགྱིད། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཡང་མེ་བྱིད་དེ། །ཞེས་སོ། ཁགྲེལ་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སྐྱིད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ཡན་ལ། འོན་ཀུང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་ཧེ། ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉན་ཐེས་ལས་ཏུད་པར་ད་ 
འཕགས་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱ་ལས་འབྱང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་འགག་པ་མེད་ལ། ཀན་རྫོབ་དུ་ཡང་སྐྱེས་པ་འགག་གོ །ཞེས་ 
བྱ་བ་འགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་ད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཀུང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེ། མངོན་སུམ་ད་མེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐཾད་ཤེས་བྱའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་པས་ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་ཀུན་རྗེབ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྫས་སྱ་་*ཚ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤིས་བྱ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མཐོང་བྱ་མིན་པ་ལ། ཅི་ཨང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྱད་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ ་བཾ་ཉིད་དྭ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྲ་རྫཊ་ 
ལ་ཐབས་ཀྲིས་དེའི་འབྲས་བྱ་གངས་གྲས་ཏིང་མི་བྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་་༠" 
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མཁས་པ་སྭེ། འདེ་དག་ཤ། རྡོག་གཟ་བློས་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
བྲའ་བཐོབ་པའི་སྒོནཔ་ཕཊ་, 
པས་སྱ་བ་སགས་ཟབ་པ་ཉེད་ཡན་ནོ། །ཞེས་སགས་ཀུན་ལ་སྦྱང་ངེ། །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་གཞག་ཧུ་ཟབ་མེ་བརྐྱད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐེབ་ཏྭ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ༡༠༢༠༤༠ 
ཁུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དེ། སྒོམ་༢མ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གསུན་ལ་ནི། 
སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་ བྱང 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟན་ཧོ།། །།གསུམ་པ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཐོབ་ 
ཅེས་དྲང་ཇོ་། །གང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། 
སློབ་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་འབད་དེ་སྐོམ་པས་མོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཧེ། རྒྱ་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྙོན་ནོ། རྩ་ཐ་ལ། ངེས་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། - །དང་བོ ་ནི། སྲཾད་ 
པ་ལ་དོང་བྱ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་བྱང་མི་རྟོག་པང་མཉམ་པ་ཉིད་ད་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་སྐྱའི་རྒྭ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱའི་ཆེད་དྭ་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟེགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། མི་ལམ་ 
དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། 
ཞཕཊ་པས། མེ་སློབ་པའི་དགེ་འདཱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་དེ། བསླད་བྱ་ནེ། སྤང་ 
བྱར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོར་རྟོག་པ་སྤེང་བ་ཙམ་དྭ་ཟད་ལ། དེ་གཉིས་ 
སྤངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མི་སློབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནཔ་ 
བླསབ་བྱ་ཟད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཁས་མེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐྲལ་པ་དང་། ཁུང་དང་འགལ་པ་དང་། ཚེ་ལམ་ན་ཁས་གསོག་པར་བྲལ་པའི། 
ཀླན་ཀ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ཚེ 


122 


རང་བཤིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྲི་ལམ་བཞིན་ཞོ། །ཤེ་ན། དོན་དམ་ 


ཕཔར་ འཛོའ་ 3' མན་ཚོ། །ཀུན་ རྡོཔ་ ཏཱ་དྲགས་མ་ཏེས་ཤིང་། དཔྲེ 'གྲུབ་སྟེ། བི 
ལམ་གྱེ་དུས་ཀྱི་དགེ་མྡིག་ཏྭ་སྣང་བ་ལ་ དེར་ཞེན་པ་དགེ་སྔག་གེ་ལས་ཡན་པའ་་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་མེ་རེགས་ཏེ། བདེན་པང་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེ་ན། དེ་ནེ་ 
གཉིད་སད་པ་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། རྨེ་ལམ་ད་མི་བསད་པ་ རྨེས་པས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐྲལ། གཉིད་སད་དུས་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ནའང་། གཉིད་སད་ 
པཞི་དུས་ཀྱི་རགས་པ་དང་། རྒྱུན་དྭ་སྣང་བ་དང་། རྨེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ 
རྫུན་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་གེ་ཁུད་ འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལྟར་ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས ་པའི་དབང་ལས་གཞག་ 
གོ །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ དེ་ལྟ་ན། དེ་ལས་ 
གསོག་པཞམ། འབྲི་བར་འགྱང་བ་མེད་ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གསོག་ཕའམ། འབྲི་བ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
ཞོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི། དེ་ལས་གསོག་པའམ། འྲི་བར་ 
ཨང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཇེས་ལ་གསོས་འདེབས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཏགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱི མཚན་ཉེད་པ་མེད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཆོ། །མདོ་ནེ། དམེགས་ 
པ་མེད་པར་ལས་མེ་སྐྱི་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ནང་སྐྱེའོ། ། 
ཞྲེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། མདོ་ལས། ལས་དང་། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དབེན་པ་དོན་དམ་དྭ་ཡིན་ལ། 
ཡོད་པང་འདོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནེ། དམེགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་ལས་སྐྱེ་ཧཱེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ཧོ། །བཞེ་བ་ནེ། 
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མྨེ་ཡམ་དྭ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱང་ཆུཔ ་ཐཱ་པཡྫོས་ན་ བསྨེ་བ་ཡང་དག་པར་ཡེན་ནམ་ 
མེན་ཏེ་ན། 

གྱས་ ཀྱུད་མང་ཞབྱང་པ་རྣམས་ལན་ཞདཔས་པར་འགྱར་བས་དྲས་ལན་མ་རྫགས་་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་དྭ་བྱམས་པ་ལ་དྲེས་ཤིག །དེས་ལན་ལྫོན་པར་ཞགྱར་ངོ། ། 
ཞེས་རབ་འབྱོར་སྨྲ་ན། ལན་ཇི་ལྟ་པཱ་ †ཾ"ངེས་པས། བདག་གིས་ནི། གང་ 
ལན་ལྡོན་པ་དང་། གང་གྲིས་ལན་གླན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་བཱན་པའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀླན་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁེར་ 
བ་དང་རྐྱང་འདས་དག་ལ་བཐྲ་དད་ཉིད་ད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཡེན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་འཁར་བ་དང་། 
གཉེན་བོ་རྣམ་བྱང་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཏེ། འཁྱུལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རྨི་ལམ་དང་ 
འྲད་བར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བགཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་སོགས་མེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྣྲིན་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་མེན་ཏེ། ཡེན་པར་ཐལ། མེ་ལམ་དང་འདྲ་བང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། གཉེད་ལོག་པའི་མི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བཞི་ཀླན་ཀ་རྣམས་བཀོད་དོ། །གཉིས་བ་ལན་ནི། 
གཉིས་ཧེ། དོན་མི་རིགས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཧེ། 
ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བསྟན། དེ་དབུ་མ་པ་ལཞང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ཕྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པ་བསྟན། དེ་ལ་ཐལ་བ་དགོད། 
དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལ༢༤ ༢ཕེང་ན། ཤྱི་རོ་གྱི་ངོན་ངོན་དམ་ 
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དཱ་སྨྲ་བ་ མདོ་སྨེ།་པ་ལ་གོགས་པན་ལུགས་ལ་  རགས་པ་དང་། ཧཱན་དེ་སྣང་ 
བའི་བློ་ འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཕུན་པ་ཀུན་ ཇྫོབ་ཏྭ་ འདོད་དོ། །རྔུལ་པྲད་ཆ་མེད་དང་། 
ུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་འཇིག་པའི་སྐད་ ཅག་མ་དན་དམ་དྭ་ཡེད་ཅང་། དར་འཛོན་ 
གྱ་བློ་མ་འཁྱུལ་ཐ་ཡེན་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ བའི་ལས་མེད་པར་ཐྲལ། སྐད་ཊ ཅེག་དང་རྡུལ་པྲན་ཆ་མེད་ད་བདེན་ 
བནི་ཤྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་ན། མཆོན་ བསྒུན་° པ་ལ་སོགས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡེན་ན། རྒྱུ་གཞན་ལེ་ལྟོས་པ་མད་པར་རང་གི་ཇང་གེས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསོད་པ་བོ་ལ་སྡཾག་པ་འགལ་བས་སོ། །སྦྱིན་བའང་ 
ཇི་ལྟར་རྐྱར་ཨང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྫས་མཐོང་། གཉིས་པ་ལ སྦྱོན་པར་བཟོ། 
གསུཿཔར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིང། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རེགས་ཀྲིས་རབ་ཧུ་བརྟན་ 
པར་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བ་དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད་པའི་མཐའ་རང་གི་གཞུང་ 
མཇོད་ལས། ལོ་ཀ་སྣ་ཚོཊ་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤེ་ 
བ་ལ་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པ་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་རྫས་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཞགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེན་དམ་ད་འདོད། ཀུན་ 
རྫོབ་ཧུ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ། དོན་དམ་པར་སུས་ཀུང་སུ་ཡང་བསད་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཀུང་མེད། དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་མ་བསད་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། སུས་ཀུང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་མ་ 
བྱེན་པར་མ་བླངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡེན། མསོགས་པ་འདོད་ལག་དང་། 
དེ་སྤངས་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྲོག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ། །སློག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
དངོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། འདེ་བསད་དོ། །བདག་ན། གསོད་པ་པ འོ། ། 
འདི་ལྟང་བྲསད་དོ། །ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅོད་པར་ 
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འཇབལ། །†པ།ཤེན་གྱི་ྲ་པདཔ། །ཧཱ་བཟྱང་ པའ ཉོང་། གྱི་ རྒྱན་ འཇུག་པ་དང་འབལ་བའི་ 
དངོས་པ་བསྐེད་པ་ལ་བཏྲོ།ཊ ,.༤རེ ˆ ཀླལ" པིན་ =$ ངབ 2 43, 


དཔར་ན། ཆུལ་བཞན་མ་ཡན་པར་ཡད་ལ བྱད་པ་ཆཊ་སེམས་སམ། བཞོད་སེམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་མི་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་ངོ། ། 
མང་སེར་སྙའི་ ཧྱུ་ མཚན་འཇུག་པ་དྲང་༤ང་ལ་ འི་དངས་པོ་ བསྐྱེད་པ་ཝ་པོཊ་པ་སྫེ སྤྱི ར 
པར་རྟག་པའི་སྒོ་ནས། སོཊ་པ་སྦྱེན་པ་ལ་སོཊ་པར་འཇོག་སྟེ།: དཔེང་ན། སོཊ་པ་ 
ཚུལ་བཞྲེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕན་སེམས་སོཊ་ཀྲིས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང། 
སེགས་པ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདའོ། །ཞེ་ན། བཉིིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དྭ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྲེས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཉནཿ 
ཐས་ཐ་ཞདད་པ་དེ་དང་ཇྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་གསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོནཿཿ 
གྱི་དངོས་པོ་དང་། སོགས་པ་སྦཾན་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དངོས་ཐོང་མངོན་པརཿ 
ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དངོས་འཇིན་གྱེ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་ཤིང་མ་སྤངས་: 
པ་རྣམས་ལ་ལས་དགེ་མེ་དགེར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སེགས་པའི་ 
ལན་དེ་དང་དེ། ཕྱོགས་གཞན་དབུ་མ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་དེར་ ་ཁེང་དྭ་ཆུད་པར་ བྱའེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས་ཧེ། : ལུང་གཞན་གྱི་ 
དང་། ་ ལྱང་འདེའི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ - །དང་པོ་ལ། - 
གཞན་ཡང་ནི། ལན་གཞན་བསྡུ་བཞོ། {ཉཾ་ཤུ་པ་ལས། རྔཾ་ལམ་གྱི་སྲེམས་ནེ། 
གཉིད་ཀིས་ཉམས་པས་མི་གསལ་ཞིང་འཆོལ་བར་རྟོག་པས་འབྲས་བྱ་དམན་ལ། 
གཉིད་སད་པའི་ཆེ་གསལ་ཞིང་། མ་འཆོལ་བས་འབྲལ་བུ་ལྷག་པ་དེས་ན། འབྲས་ 
' བུ་འདྲ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། ་ ལས་མེད་དེ། རྨེ་ལམ་བཞིན་གྱེ་དཔེ་མ་ 
གུབབོ། །གཉིས་བ་ནི། དེ་བཞིན ཐ་ཧཱམ་མ་ནྭ་ཐིནམོགས་དགེ་བ་དང་། ཕྲག 
གཅོད་སེགས་མི་དགེ་པ་སྤད་པ་༩ས་“ ༨» ད ༤་ད་པའི་གནས་སྤབས་ཞ། ངོ་མཚང 
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བས་ཀྱེ་མ་དགེ་མི་དགེ་བྱས་སོ། །ལགས་བར་བས་ པེ། །ཞྲས་དགའ་ 
ཞིང་རྗེས་བུ།ཡེ་རང་ན། གྲེ་ལམ་གེ་ངགེ་སྡེག་ཧྭ་སྟ མང་པའི་རྗེས་ག་གནབ།། 
་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྲེས་དགེ་མི་དགེར་མངེན་པར་ ཞེན་ པན་ ཐོས ་ཀྱེས་ཨོངས་སུ་ 

གསོས་ཧེ་དགེ་མི་དགེ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིང་ཨང་། ལས་ མེད་དེ། རྨེ་ལམ་བཞིན་ 
གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པས། རྨེ་ལམ་དང་། གཉིད་སད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ལམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོང་བ་དང་། གཉིདྲ་སུད་པས་མཆོན་པའི་མྐྱང་ཞདས་མཉམ་ 
བཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གྲུསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཏོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ནེ། མ་འངས་པ་ན་རང་གི་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཞིང་དག་པ་དགོས་ 
པས་སྤིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཞོག་ཧཱ་སངས་ཟླས་ཀེ་ཞིང་ཨོངས་སུ་དག་ ༡ 
པའི་སྦྱོང་བ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ཀ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པས་ 
མ་དག་པ་དེ་ལ་ངན་སོང་ལ་གོགས་པའི་སྒྲ་མེ་གྲག་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ ཡེས། 

སཔངས་ རྒས་ཀྱེ་བཅུད་ཀི་ཞིང་ དག་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལྗན་ལྗིན་དང་།. ལུད་ཁུང་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་དེ་ 
ལ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོས་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡེས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྣོད་ཀྱེ་ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །སྡུད་པར། ལོ་ཀ་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་གེའི་ནད་ 
བཅས་པ། །མཐོང་ནས་སླག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ ་ཧྱོན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
རྟག་ཏཱ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་པས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ བློ ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །འྭྲེལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁ་གེ ་རེམ་བཞིན་དྭ་བཀྲེས་པ་་ 
དང་། སྐོམ་པ་དང་། འག་གི་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་བོགས་པས་མ་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པནི་གཉེན་པོར་ལྷནི་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་དང་། འོག་གི་སོགས་པ་ 
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དབང་པོ་ཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ སྐིང་ པཞི་སྨེ་ནས་བཅུད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
པཱོད་ཀི་ལོ་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིཊ༢༤༩ར།༠5༨༤༨༥ ཀ རི།ལ།འློ་བ།ང་༩༡༠ ལོལ་༡" '£6ཇ, 
སེགས་པ་ངམ་གྲེག་ལ་སགས་པ་ཉེད་ཀུས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ངེཞི་གཉེན་པོར།* 
གསེང་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་། སོགས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟང་མཉམ་པ་སེགས་དག་ 
པ་སྐྱེང་པའི་སྐེ་ནས་སྟོད་རྣམ་པད་ངག་པ་ངང་།།ཅེས་ནི། སངས་རྲས་ཀྲེ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགེལ་ནེ། བྱ 
དགོས་ཞེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། སངས་ཆྱས་ཀི་མཛད་པའོ། །གང་གིས་ན། 
རང་གི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ནིའོ། ། 
ཇི་ལྟང་ན། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་གདལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲེན་དྭ་སྒྲབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་་‡ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཨུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ། །ཏྱད་པར་གྱེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
པར་བཤིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་སྦྱོང་བ་སྟེ། མདོ ་ནེ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ས ་སོང་རྟོག་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །སྙམ་དྭ་རྟོག་པར་མེ་བྱེད་དེ། ། 
ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་འདེ་ནེ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
དཔའ་བོའི་དཔེས། གདུལ་བྱ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ས་གཉིས་སམ། བདད་ 
རྣམས་ལས་ཞདས་ཤིང་ཐྲར་པར་བྱེད་པའི་སྟེ། སྡད་པར། བདད་བཞི་དག་དང་ 
སམ་གཉིས་ལས་ཀུང་རབ་འདས་ནས། །ཏོང་འཇིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱང་ཆུབ་ 
རེག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། བྱའི་འཛེབ ཧྭོང་ཉིད་གོགས་ལ་སྔོད་ཀུང་མངོན་ 
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སུམ་ད་བྱེད་པཞི་ཚུལ་ཁྱིས་མེ་གནས་པའི་སྟེ། སྡུད་པར། དེ་པཞེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ རྣམ་ ཐཱཿ་ སྨོ ་སྤོད་པ །! །དབྲྲ་ ན་འདས་ལ མེ་ རེག ཤཀ རན་མང་ སྤྱད་ མ" 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདའ་བརྒྱུད་མར་འཕངས་ པའ་དཔས། སྨན་འམ་གྱ་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ས་གཉིས་སྲ་མི་ ལྟུང་པར ་དུས་ཇེ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་མ།ུན ཐོབ་ ཅིང་གཞན་ 
དོན་ བྱེད་ པའི་ པཱེ། མདོ ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཡོངས་ སུ་བརྟག་པར་ པྱའེ། །ཞེས་ སེ། ། 
ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མེན་པའི་མཚན་ ཉིད་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་བཞིཊ་་་ 
བསམ་བས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བཞེ་ཞེ། །མདོ་ནི། ཨང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ སྤོང་ཞིང་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་ སྙེམས་ པར་འཇུག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཆགས་ པའི་ཞོ། །མདོ ་ནེ། 
ངབ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱར་བ་ མངོན་ད དཱ ་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བེ། །པདག་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ཐར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིང་རྣམ་ཐྲང་སྟེང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་མེ་དམེགས་པའི་ཞ། །མད་ ་ནཾ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པའི་ 
ཉེ་ས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེ། །མཚན་མར་ལྟ་བ་ཟད་པའི་དོན་དྭ་ 
མཚན་མེད་སྤོམ་པ་མཚན་མ་ཟད་པའི་འེ། །མདོ་་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་པང་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྨན་མེད་ 
སྒོམ་པ་སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་ཞོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིི སྨོན་ལམ་གྲི་ 
ཉེསཔ་དེ་དག་མེད་པར་འབྱར་བ་དེ་ལྟ་ངེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱཞོ། '།ཞེས་སོ། ། 
གཞན་གྱིས་དྲེས་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོཊ་པ་དང་ཇྗེས་སྲ་མཐུན་པར་ལུང'བསྟན་ 
མ་བསྟན་གྱིས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་ཏུ་ངེས་པར་གཟྱང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དེའི་རྟགས་ཀྱིའེ། ། 
་མདོ ་ནི། ཕྱིརཿམི་ལྡོག་པཞི་བྱཊ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་དྲི་བར་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་དེ། ། 
ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཞོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་དག་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དྭ་བཅས་པའི་ཁོ་ཀས་མི་འཕྲོག་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྤབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོར་བ་ཞེས་ངེ་རེནི་མཇུག་ཏཱ་སྦྱར་ 
ར།། །འགྲེལ་པ་ལ། ལོ་ཀ་པའི་དྲ„་༨ འ༧། ཚོ་དང་། ལྷབ་ཊབཅའ།དང་། 


ལྷག་མེད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆེས་ལམ་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷའི་བུ་དང་། 
སོགས་པ་འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདད་ལས་ཞདས་ 
པ་དང་། འཁོར་འདས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རམ་པར་བསྒོམས་ 
པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྔེན་གྱི་སྨོན་ཁམ་གྲུབ་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྫོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་བྱ་དཀའ་ 
བང་སྤྱོད་པ་མགོ་གཏོང་བ་སོགས་བྲམས་ཅད་ཤན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཐུན་མོང་ཚ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ ་ལ་ཞེན་པ་དང་རྭོ་སུང་བས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཆོས་ཐམྲས་ཅད་ལ་ཆགས་ཤིང་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ་ རྣམ་ཐྲར་སྒོ ་སྙིཏྔ་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པ་རྫོགས་པ་ཉཾད་ཀྱིས་ཇ་དང་ང་ཡིང་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ 
བྲར་སློ་མཚན་མེད་བསྒོམས་པ་ཉི ད་ཏཀྲིས་མཚན་མར་འཇིན་པ་མེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར། 
སྒོ་སྨོན་མེད་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྲིས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ་གཞན་གྲིས། 
དྲི་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏཱ་རྟེགས་ནས་ཀྱི་ཆོས་བརྔོད་པས་བྱིན་*༡ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་། ཡུལ་སྒྲ་དང་། གཏན་ཆེགས་དངེ་། བཟོ་དང་། ༢ 
གསོ་བ་དང་། ནཇ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་པྟེ། ཡུམ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཨུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱ་བཞི་དྭས"” 
སེམས་ཅན་འདུལ་བང་གུར་བའི་དྭས་ལ་བབ་པ་དང་། མངོན་སུམ།དྭ་བྱ་བའི་དྭས་ 
མ་ཡིན་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ན། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ཤེས་པའི་སྦྱོང་ 
བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞི་པ་ནེ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འ། ། 


གའ་ཞག་གང་བེས་ཇེ་ལྟརང ཉ ཏ"༩།དང་། 
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བླང་དོང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཞྲིང་སྦྱོང་ཐྲབས་མཁས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། ། 
བསྡུ་བའི་ཆེགས་བཅད་དོ།། །། 


༄༅། །བཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྩེ་སྦྱོང་ 
གྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་དཱ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཞོག་ཏུའོ། །གང་ན། རྩེ་མོ ཞི་མངོན་རྟོགས་སོ། ! 
དེའི་ཆུ་མཚན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་གོམས་ 
བ་ངང་དུ་གྱར་པ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེགས་པ་རྩེ་སྦྱེར་འབྱུང་བས་*” 
དོན་གྱི་རིམ་པས་ཐོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྟགས་དང་། སོགས་པ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱེ་བར་ 
བསྙད་ཅིང་ཞིབ་ཏྭ་བསྟན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དྭ་ན། རྩེ་ 
ྦོངགོ་སླ་བར་རྟེགས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

མཐོང་། སྒོམ་ལམ་བང་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རེ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། དོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
གི་རྩེ་སྦྱོང་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ 
ཅན་། རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཨིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ནའང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། ཁཏུབ་པ་ 
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ཡོད་དེ། དེ་དག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་པས་པོ། | 
འདེཞང་མཉམ་གཞག་གི་འྲབས་བྱ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་རྟགས་སྲུ་གོ་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ནེ། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཤྲིན་ཧཱ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། སོགས་པ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་། | 
མདོ་ནི། རྨི་ལམ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེི་ལམ་དང་ཞྲད་བ་ཉིད་ད་ལྟ་ཞེས་སེ། ། 
རྨི་ལམ་དྭ་ཞེས་ཞོག་མ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཙ་བའི་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
སྲོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱིས་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མེ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སཞམ། རང་སངས་ཧས་ཀྱེ་སའམ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
སོགས་པ་འཁོར་མང་བོས་བོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མ།ཁར་འཕགས་དེ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སེགས་ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དམིགས་པ་དང་། མདོ ་ནི། རྫཱ 
འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བོ་སྟོན་པ་མཐྲོང་ཞེས་སོ། །རྨེ་ལམ་དྭ་དཿཁས་ནོན་པ་ 
སད་པའི་ཆོ་ཁམས་གསུམ་བོ རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་༠ 
དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྔ་བྱར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དྱྱལ་བ་དང་། སོཊ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དྭ་ངན་སོང་གི་དཿཁ་མི་སྲིད་པར་*་ 
གུརཿཅིག་ཅེས་ངང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངན་སོང་སྤེང་བ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་། 
མདོ ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་པོ་མེད་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདག་ལུང་བསྟན་ན་མ་འདི་ཞྲེ་བར་གྱང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་བས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
སོཊ་པ་གོང་ལ་སེགས་པ་ཆིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 


132 

གུབ་ ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྡུད་པང། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཨ ཡི་ 
ཕུང་བོ་ཞི། །ཞེས་སོ། །བདག་བསམ་པ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་ཁྱང་བསྟན་ན། མ 
མ་ཡིན་པས་བྱཟང་བ་འདི་གཏོང་པར་གུང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གནོད་ སྦྱིན་དང་། 
སོཊ་པ་ཤཱ་ཆ་ལ་སྟཊ་བ་མི་མ་ཡིན་བ་མེད་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་གྱུབ་བ་དང་། མདོ་ནི། 
དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་པས་མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་ ་དྭ་སཾང་ ན་ཞེས་སོ། ་བྱང་སེམས་ངང་གི་ 
བདྭད་ ལས་ དང་ ། ཉེས་ པབ ་མཇོན་ ་པར་ཤྲསུ་བས་ ཕཐ་ རེལ་ བདུད་ དང་ སིག་ གཱ ་ཟལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བསྟེན་པ་དང་། 
་མདོ་་ ནི། རང་གི་ མངོན་ པར་ ཤེས་ པས་ཕ་རལ་ རྣམ་པར་ གནོན་ པར་རེག་པར་ བྱའཾ། ། 
ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཛྫོགས་པར་འདོད 
པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཨཡུམ་ལ་བླམབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བྱང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཨུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འཁར་གསུམ་མེ་དམིགས་པར་ཨུམ་ཁ་སྤྱོད་ 
པ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱང་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལགས་ཐོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ 
དོན་གཞན་བརྒྱད། ངོ་བོ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐྲོབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལང་། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་ 
ད་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། འཛམ་ 
བུཞི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ ཇི་སྙེད་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ ཇི་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དྭ་དབེང་མཛད་ནས་*་ 
དེ་བས་རང་རྩེ ་སྦྱོང་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཡུམ་སྟེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར ༠༠༠༤༠༢ 
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འཐེལ་བ་དང་། སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱི་ 
གཅོ་ བོང་གྱང་པ་བརྒྱད། ནང་གཅོ ་བོར་གྱང་པ་བརྒྱད་དེ། གནས་སྐབས་བཟུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་་ཐོ ཉིད་ནི ཞོ། །གང་ལས་ན། མེ་ཏོག་དང་། སོགས་བ་བདག་པ་ལ་ 
སྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ནམ་འཆོའི་བར་ད་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སོགས་ 
པ་དེ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་བོ་དང་པོང་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་སྔ་མ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟང་ན། གོང་ནས་གོང་དྭ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཁད་ 
པར་དཱ་འཕགས་བ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞྲེ་ན། གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ལས་དོན་གཞན་པ་བརྒྱད་དང་། སྤྱར་བའི་ངོ བོ་བརྒད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་ 
བུའི་གླེང་དང་། སོགས་པ་སྟང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ལོ་ཀའི་།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ལ་མཆོད་པ་བས་ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རང་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་མས་བསོད ༠༠ཉ༠༨༤༠ 
ནམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། མདོ་ནེ། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྭ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བོ་ 
དོང་པ་ན་རེ། གང་ཟག་ཚོགས་སྦྱོར། སྦྱོན་པ་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ 
ཀི་ཁུད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནོར་བྱ་རྙེད་ཅིང་སྟོར་པའི་དབེས། - ཁུད་པར་ད་ 
ཨུམ་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནཾ། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཨེད་ལ་བྱ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དཱ་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ རྫོབ: 
ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་མི་སྐི་ཐའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང། 
མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཁ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བྱ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱའི་ཆོས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་*་་ 
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དང་། མདོ་ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱཅ་ 
དང་། སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པ་བས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཁུད་པང་འཕགས་པ་དང་། མད་་ནེ། 
འཇཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀེ་ལམ་དང་ལྡན ༡༦-༤༠༤༠༤ 
་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ།  །དཀར་ཕྱོགས ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆད་ཅིང་བསླུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་ནད་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། ཤུལ་བོ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་ཀུང་འགྲོ་བང་བྱ་བར་སེམས་ཏེ་ 
ཉེ་བར་ཞོང་ཞེས་སོ། 'ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་བདད་ལས་དང་། བདད་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚུང་མི་ཚུགས་པ་དང་། མདོ ་ནི། ཡུམ་ངང་མ་བྲལ་ 
པར་གྱང་པ་དེའི་ཆེ་བདད་སྡིག་ཅན་རྐྱ་ཏཾན་གྱི་ཟུག་ཇྔུས་ཟླག་པར་འགྱར་རོ།_ ། 
ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་སེམས་ལ། བསླབ་པ་མཚུངས་པར་རམ། གྭས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱི་གཙོ ་བོང་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མདོ་་ནི། ཐྭོན་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད་ཞེས་སེ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༤༤༠༠ 
ཉིད་མ་སློབ་པའི་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མདོ་་ནེ། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་རོ། 
ཞེས་སོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་དཀོན་པའི་དཔེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྩེ་སྦྱོར། 
འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ཉུང་བ་དང་།. མདོ་ ་ནི། 'ཡུམ་ལ་སློབ་པནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བྱ་ཡང་ཉུང་ཞེས་སོ། །ཞོང་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཀོན་པའི་དཔེས། རྩེ་ 
སྦྱོང་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད ཐོབ་པའི་ཧྤུ་མཚན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་གཅིབ།པ་" 
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ཐྲོབ་པ་ཉུང་བ་དང་། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཨང་ཉང་ཞེས་སོ། ༽ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ་སེང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
མི་སྱེ་བ་དང་། མདོ་ ནི། སེང་སྣ་དང་ལྡན་པཞི་སེམས་མི་སྐྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པས་གྱབབགས་ལ་ སོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་ རྟཾག" པའི་༠༠༠༠ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ སྐྱེའ། ། 
ཞེས་སེ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དཔེས། ཡུམ་ དཱ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ བསྔས་པར་ 
ཤིས་པ་ དང་། མདཾ་ནེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐྲམས་ཅད་ འདུས་སོ། 
ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་སློབ་ན། ཉན་ཐྲེས་སོགས་ ཀྱི་སྨངས་རྟེགས་ཕུན་སུམ་ ཆེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནི། པྱང་སེམས་ཆེན་བེས་ནེ། ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་གང་ཐྲེབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མེ་ཐོབ་པ་གང་ཨང་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། ] 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དེ་དག་ལ་མེ་རྟོག །མེ་ཞེན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་གཙོ བོང་གྱང་པའི་བསོད་ཞམས་ལས་ 
གཞན་ནང་གཙོ་་བོང་གྱར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བཅུ་དྲུག་གོ །མདོ་ནི། དེ་ 
ལྟང་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ནི། ཨུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །བསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྲོད་ནམས་རྣམ་པར་འཇེལ་བས་ ལམ་ 
པར་ སྤེལ་ ཞིང་ བསྐྱེད་ པའི་རྩེ རྩེ་སྦྱོར་ རང་དབང་དྭ་གྱར་བ་ སྟེ། བི་ཞན་ལ་མི་ རག་ ་པང་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཞུང་བ་སྔར་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་ 
པར་བཏན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་འཕེལ་གྱི་ཞོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་སྟེན་ནོ། །རྩ་བཾ་ལ། 
མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་སུམ་ཆུ་བོ་རྣ རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་ བྱེད་པ་ལ་རང་གིས་ཞའཇུག་ཅིང་ སླད་ 
མི་ལྡོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ གུར' 
ཅཾག །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། རང་བྱང་གི་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུང་། ཅིག་ཅེས་སོ། །ཉན་ཇང་ད་ལྟུང་བའི་གཉེན་བོར་སྙིང་ཇྗེ་ 
ཆེན་པ འི་སམས་ཅན་གྲི་ དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པར་ སྒྲབ་པ་ལ་རང་ གི་ཇང་གི་་་་་་ 
འཇུག་པ ་སཱེ། མདོ་ ནི། སེམས་ཅན་མ་བགལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ གཉིས་བ་ནེའེ། །ཇི་ལྟང་ན། དེ་ལས་སླང་མི་ལྡོག་པས་ན། 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ རོ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་ངིས་པ་ཞེས་ེ། དན་གཅག།་ 
གོ །འགྲེལ་པ་ལ། མཐའ་ གཅིག་ ཏཱ་ངཱེུས་པར་ དེ་ལ་འཇུག་གེ །གཞན་ད་མི་ 
འགྱར་བས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་མཏྱེན་ཉིད་ 
དང་། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གོང་དྭ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྲི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་གདམས་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་གོང་དྲ་མོས་པྲ་ནམས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་ན་མེད་པར་བྱད་པ་རང་ 
དབང་དཱ་གྱང་པ་ནི འོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མེ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མི་གཏོང་བ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ནོ། །གང་གེས་ 
ན། བརྩེ ་བ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཇོ་བེས་སོ། །གང་གི་སྐབས་སུ་ན། 
རྫས་འཇེན་དྭ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟགས་པའི་གནས་སྐབས ༤༤༤༨༠༨༠༨༤ 
ནའ། །ཇི་ལྟང་ན། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ 
བའི་མང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་སྟོབས་ཀྲིས་ རོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་ཁལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟང་ེས་པར་བརྟན་པར་ བྱེད་པ་ 
བཟོད་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ོཊ་པ་ངེས་པར་བཏན་པར་གུར་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ། སེམས། 
ཆྩེ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཧཱ་གནས་པ་ ཡིན་ པས་ ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་སཱེན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། - ཨོངས ་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་དྲཏ་ངོ་། །གང་ན། 
ཐྲེག་པ་ཁ་གསང་དྭ་ཞུགས་བ་དྐང་། .སྨྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ པཿདང་། ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ 
པྭ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ* 
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ཡི་རང་བའི་ཧིང་ངེ འཇིན་ནི། གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་པའི་ཞད་ཤེས་ནབ་ 
པས་སེམས་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེའེ། ། 
བང་ བིས ན། གླིང་ བཞི་ མཐའ་ ལྕགས རྲེས་ བསྐོར་ བ་དང་ ། དེ་ སྟོང་ལ་ སྟེང་ སྤྲི 
ཕྱད་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བ་བར་མ་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོ ་སྟེ། དེ་དག་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་དང་། དེའི་ཆུ་སྐར་རྩེ་མྨོ་ 
བཀྱང་བཤགས་པའི་ཆའི་ཆུ་ཐིགས་ཀི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཆེས་ཆེར་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསོད་ནམས་མང་པོར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། མདོ ་ནི། དེ་ 
དག་གིས་རྫས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི ཚད་ 
་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཏེང་ 
ངེ་འཇིན་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བསོད་ནམས་མང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
་མང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཐང་ཕྱེན་དང་། སོགས་ 
པ་སྙིང་ཇྗེ་ལ་སོགས་བའི་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཀི་ ངོ ་བོ་ ཉིད་ ཇྗེས་ སུ་ ཡི་རང་ དང་་་' 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་༧ 
རྣམས་སེ། །གང་ལས་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་། སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་དང་ 
སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཆུའི་སྲང་གྲངས་དང་ 
ཐིཊ་པའི་གཱངས་སོ་་སོང་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་དག་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནཾ། ཁུགས་ལས། 
ཚད་སྲིད་པའི་དངོས་བོ ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་ནས་ལ། ཆོགས་ 
གཉིས་ཚད་ལས་ཞདས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དྲེས་ན། རྩེ་གཅི་ག་ཧུ་གནས་པའི་ིང་ཇེ་ 
འཇིན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་དང་། སོགས་ 
པ་རྣམ་འཕེལ། བརྟན་པ། སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ནེ། གོ ་རིམ་བཞིན་ 
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ད་དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ། །བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཞིནི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་ 
བྱ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་མཐོང་ཁམ་རྩ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་པྟེ། 
མདོར་བསྟན། རྒས་བཤད། དེན་བསྡ་བའོ། །མདོང་བསྟན་ལ། གབྱང་རྟེག་ 
མདོང་བསྟན། འཇིན་རོག་མདོང་བསྟན་པུའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། མཐྲོང་ཁམ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱང་ནེ། དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་དང་བསྟུན་ན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཞོག་ཏཱ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལའང་མེ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ནེ། 
ངེ་ཞིག་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟྱང་རྟོག་གཉིས་བོ་མདོང་བསྟན་པ་འཆད་དོ། ། 
་རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ ་བོ། །དབྱེ་བ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་པོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཨུལ་ལོ། །ཞེས་གཟྱང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ 
མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱེ་འདཱ་ཤེས་དང་གཉིས་མེད་པའི་ཞདུ་ཤེས་སུ་མེ་ 
འགྱང་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྱ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོང་བ་པོས་ལྡོག་པར་ 
་བྱ་བའི་ཡུལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དེན་དམ་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕཾ། ། 
ཞེས་གླཟང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨུལ་དྲག་དྲག་ཡོད་བས་སོ་སོང་ཏེ། རེ་རེ་ལ་དྭག་ 
དགུའི་བདག་ཉིད་དེ། །གསུམ་པ་ནེ། བློ་དེ་དག་གིས་བཟླང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
་དཱ་ཨུལ་དོན་ལ་གནས་པ་མེན་ས་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
གཟྱང་རྟོག །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟེག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ནེ། 
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བྱང་སེམས་ཀེ་འཇུག་པའི་ཡུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པནི་ 
ཤིས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ལ་གོ རེམ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་འདོད ༡༠༠༩༠༠ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་འཇུག་བྱང་གཟྱང་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀི་ལྡོག་པའི་ཨུལ། - ཉན་ཐོས་ལ་མོགས་པའི་ཆོས་རང་དོན་དུ་དམིགས་ཞེན་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་འདེར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དེན་དམ་པར་ལྡོག་བྱར་ 
གཟྱང་བཞོ། །གསུམ་པ་ནི། གྱབང་བར་ནྣམ་རྟེག་གཉིས་བོ ་ཆོས་ཅན། མཐྲོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱང་བ་ཡིན་ཧེ། མཐེང་ཁམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཉོན་མེངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ ་སོང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རོག་པ་བཅོ་བྱཧད་ནི་ཆོས་ཅན། ཨུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇེན་ 
པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་དག་ཧུ་ཤེས་པང་བྱའོ། །ཡུལ་གི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏཱ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔ་འགྲུལ་ནི། དེ་ལྟང་གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་ཕྱོཊ་གཉིས་བསྟན་ནས་འཇིན་ 
རྟོག་གཉིས་ཐོ་མདོར་བསྟན་པ་འཆད་དེ། །རྩ་བ་ལ། ངོ་་བོ། །དབྱེ་བ། རྒྱུ་མཚན” 
གསུམ་ལས། དང་པ ་ཤེ། དམེཊ་ཨུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་འཇིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཏེ། 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྫས་འཇིན་ཏེ། མདོ་ནི། བཟུགས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིང་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་འཕགས་ 
པའི་འཇིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཨོད་པར་འཇིན་པའི་རྣམ་ཞོག་དག་ཏུ་འདོད་*” 
དོ། །མདོ ་ནི། ཨུམ་ཝ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། སྙིང་བོ ་མེད་པ་ཁ་སྤྱོད་ཅེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ ་སེར་དགུའི་བདག་ཉེད་དོ། | 
གསུམ་པ་ནི། རྡོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བདེན་པ་འཇིན་པའི་ངོ་བྲོས་ 
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སོང་པན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཨུལ་བདེན་པ་གང་གི་ཡང་འཇིན་པར་ 
འདོད་དེ། འཇིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གལ་ ཏེ་རྟོབ།པས་གཟུྱང་བའི་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དོན་ལ་ མེད་པས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་འཇཾན་ 
རྟོག་པ། བཏུགས་འཇིན་ཏོག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། 
འཇིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྫས་འཇིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ པའི་རྟེན་ཅན་བཏགས་འཇེན་ 
ནོ། །གསུམ་ པ་ནེ། འཇིན་རོག་ ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར གྱི་མེ་མཐུན་ 
པའི་ཕོགས་ཡིན་ཏེ། མཐང་ལམ་ སྐྱེ་བ་ལ་ གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སེ་་སོང་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟོག་པ་ 
བཅོ་བགླད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནེ་ཆེས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་འཇིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ ཐོ་དག་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་བདེན་པ་འཇིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་ 
པའི་ཇ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ན། རྟེག་ 
བྲས་ཨུལ་འཇིན་པ་གང་གི་ཆེ། རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོང་གྱུར་པ་གཟུང་ 
བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་བཟྱང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་གཟུང་བྱའི་ངོ ་བོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཆོ།། ཨུལ་བདེན་པ་གང་གི་ཨང་འཆིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རེ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ། གབྱང་རྟོག་དང་། འཇིན་རྟེག་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུྱང་རྟེག་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཟྱང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ 
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ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་བཞི་ཡུལ། ངོ་བོ། 
གངས། དེ་དག་སྦྱར་ཧེ་བཤད་པའོ། དང་པོ ་ནི། ལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཡུལ་ 
དགུ་སྟེ། རིམ་པ་བཤིན་ད་ཨུལ་སྤྱིན་ཇོ་ཐོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། ལམ་གྱི་རང་ 
བཉིན་དང་། ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངང་དེན་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས། 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདེར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི། 
འཇུག་པ་གཟྱང་རྟོག་ཧཱུ་མཚོན། དམེགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ པར་འཇུག་ཡུལ་དྭ་འཁྲུལ་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་ལ་འཇུག་ 
བྱང་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ ཉིད་སེམས་བསྐེད་པཞོ། །མདོ་་ནི 
ཡུམ་ཤཾན་ཏཱ་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉིད་དེ། ། 
ནམ་མཁའརི་དཔེས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ 
མཁབས་ཧེ། སྒྱུ་མནི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀི་ཤཱས་པ་ལམ་གྱི་ 
དམེགས་པ་མ་འཁྱུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྣེ། གྲཟགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་སོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་འདོར་བ་དང་། གཉེན་བོ་རྟེག་མེད་ལེན་པ་སྟེ། - 
རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་སོ། །སྐྱེ་མེད་རང་གིས་མངོན་མུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་། སངས་ཧས་ཀི་དཔེས་སོ། །ཉན་རང་གི་ས་ཐྲག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
སྤྲུལ་པའི་དཔེས་སོ། །བྱང་སེམས་དེའི་འཕྲེན་ལས་གཞན་དེན་བྱེད་པ་སྟེ། བངསཔ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་དབེས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་མེ་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཏེ། འྭཁུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་སོ། །ྟོག་པ་འདི་དག་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། 
མདོ་ནས་གཉེན་བོ་དདོས་ས་བསྟན་ནས་རྟོག་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ། འཁྱུལ་རྒྱུ་མཚན། རང་གི་ངོ་བོ། སྤྱོར་བནི་ 
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ལམ་གྱི་སྤང་བྱང་བསྟན། གྭངས། དེ་དག་སྦྱར་ཧེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ལ་ཀུན་ གྱི་མཇུ ཇུག་ཧཱ་སྦྱང་བཞོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀི་ལམ་འཕྲས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇུག་བྱ་ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟླང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་བོ་སྦྱོང་བ་ པོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕོགས་ཀི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་པར་འཇུག་བྱང་འཁྲུལ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ མོང་གི་སྦྱོར་བ་ཉེང་ 
བྲསོཊ་ཀཱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བུམས་པས་བཞེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། 
རྣམ་པ་དགུའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམསེ་ཅད་ད་གཟྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁྱུལ་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ཏེ། གྲ་ཟུཊ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྲིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་། ས་བརྐྱད་པ་མེ་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པ་དྭག་ 
པ་སོགས་ལ་འཇུག་བས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སུ་ཇེས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱུ་མ་ལྟ་བྱར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་དག་ 
བར་འགྲུབ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པནི་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མ་འཁྱུལ་བ་དང་། ཡོན་དན་མཐོང་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ 
སྤང་བྱང་ཤེས་པས་གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་དོར་ 
བྱང་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་འདོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཁུལ་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྟོཊ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་ 
པ་དམན་ཞིང་རྟོགས་པ་གྲ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པའི་ས་* 
བྲག་བསྲིང་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ དང་མཐུན་བར་ཉན་ཐོས་སོགས་སུ་སྦྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་། 

གདལ་ བྱ་འདལ་ བའི་ཨང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཐྭཾཿ སྡེབས་ ཀྱིས་ སྱི་ བོ་ཐམཔ་། 
ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལའ། །གཉིས་པ་ 
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ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཟྱང་རྟེག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན། ཡུལ་ 
གི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ནི། 
རྟོག་པ། ཡོངས་འཇིན། གཉེན་པོ། །དབང་པོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པ་སྟེ། 
ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་ 
པ་དང་། རྐྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ། ལམ་འབྲས་དམན་པ་བཞི་སྟེ། དགུ་ལ་ལ་ 
མཇུག་ཧཱ་སྦྱར་བཞེ། །ངོ་བོ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ 
གྲངས་ཇེས་ནེ། དགུའི་བདག་ཉིད་དེ། །སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་བོ་ 
འདི་མཚན་གཞི། ལྡོག་པ་གཟང་རྟོག་ཧུ་མཚོན། དམེགས་ཨུལ་ཉན་ཐོས་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་ལྭ་བླང་བྱར་འབྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དོན་དམ་ 
པར་ལྡག་ཡུལ་ད་འཁྱུལ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རེ་རེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ། ཐྲབས་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སྤིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དེ། ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིའི་ཁས་བྱེད་ཅིང་ཇརྗེས་སྱུ། 
འབྲངས་པའི་དཔེས་པོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་མྱ་འཇིན་པ་མེད་བས་བར་ཆད་ཀྱེས་ 
ཚུགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ཐང་ཐྲོད་པའི་དཔེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་མ་ཚང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དཔེས་མོ། | 
རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། མཁར་གྱི་རྒྱལ་བོ་འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དཔེས་ 
སོ། །ཆེད་དྭ་བྱ་བ་རྣམ་མ།ྱེན་ནམ། ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁོག་མ་པྟེ། ཆུ 
ཀླུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་གངྒང་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཆོར་འགྲོ་བཞི་དབེས་སོ། །སྤངས་པ་ཉི་ 
ཆོ་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དཔེས་མེ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སེགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་དེ། ཆུ་ཀླང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཧྒྱ་མཚོང་ཕྱིན་ནས་ལན་ཚང་ངོ་གཅིག་པནི་དཔེས་སོ། །རང་དོན་གནས་པ་ 
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དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨེངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དྭ་འཁོར་ལོ ་རེན་ཆེན་སེོགས་ཞགྲོ་བའི་དཔེས་སེ། ། 
ཉན་རང་བྱང་ཆུཕ་ཐེབ་ པནྨ་ཇྗེས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ལམ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེ། 
་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུང་རྒྱལ ་ཤི ་མ་དྭན་དྭ *རིན་ཆེན་སྣ་ ་བདུན་ འགྲོ་བའི་དབེས་སེ། བཞི་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཞེས་ སྦྱང་ རོ། །འགེེལ་པ་ལཁ། 
རྟོག་པའི་ཡུལ། འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་གི་ངོ བོ། །གུངས། བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ཧེ་བཤད་པ་དང་དྲུག་བོ། ། 
དང་བོ་ནི། ལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཧུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འྲབས་ཉེས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ོ། །གསུམ་པ་ནི། གྱཟང་རྟོག་གཉིས་པ་ 
ལྤོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེན ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནཾ། ` རྣམ་པ་དགུཞོ། །ལྔ་པ་ནེ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱ་མཐོང་ཡས་རྩེསྦྱོང་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཟག་པ་མད་བའི་” 
ཡིད་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནཾ། རྟོག་པ་འདི་ 
དྭག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཟྱང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཨུལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉཾད་དྭ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲཟང་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད དཱ ་ལྤོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ འྭལ་ བའི་ཕྱིང། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ལྡོག་བྱང་རྟོག་བ་ཞེས་ སྦྱང་ ཏེ། ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀི་ཤེས་ཇབ་ མེད་པས་ 
འཁོར་བ་དང་། གྙིང་ཇྫེ་ཆེན་པོ ་མེད་པས་མྱང་འདས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏྭ་ 
ལྕུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀེས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། འཇིན་ 
པ་ཐྤོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་བེ་མ་ཡིན་པ་””” 

ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འདོད་ 
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ཁམས་བས་སྲིད་བ་ཐྭ་མ་པའི་ཆཞང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
སོགས་པ་ཉན་ཐས་སོགས་ཀེ་གདམས་ངག་ལ་ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྲེས་ གཞུན་ 
གྱི་ཉེན་གིས་འགྲོ་བ་དང་། རེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀི་མཆོག་ཉིད་ཏྲིས་ཆེན་ 
པེ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་སྤོང་བ་ཆེན་བོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྲིས ཀྲིས ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཁོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་གྲེལ་ 
སློབ་ པ་ རྣམས་ཉེ ཉོན་མོངས་ ས་པའེ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཉི་ཆེ་བ་* 
སྤེང་བའི་ལམ་གི་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བྱུ་དང་བོ་, རྒྱན་ཞྱུགས་དང་། སོགས་པ་ཕྱིར་ཞོང་སོགས་རྟོགས་པ་བྲ་ 
དད་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཐག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་བྲམས་ 
ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱེས་རང་དོན་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་བཅས་པས་ཐྲེག་ཆེན་བ་ཐམས་ཅད་སྡད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉི ད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་མྱེན་མིཊ་ ° 
འབྲང་གི །རྐྱང་འདས་གཞན་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
རྒྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ་ལུས་པས་ན། འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཧེ། རྫས་འཇིན་དང་། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཇེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཇེན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བོ་སྐྱིས་བྱ་རྫས་སྲ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟང་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་་་ 
ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། ཡུལ། ངོ་བེ། སྦྱང་ཧ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལ་ 
ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏཱ་སྦྱར་བའོ། །གཉི་ས་པ་ནེ། འཇིན་རྟེག་དང་པོ་རྫས་འཇིན་རྟོག་ 
པར་ཤེེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞེ། རྫས་འཇཾན་རྟོག་ 
པར་མཆོན། དམེགས་ཡཨུལ་སོ་སེ་སྐྱེ་བོའི་འཇིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྫས་འཇིན་ 
དྭ་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རེ་རེ་ལ་རྫས་ཀྱི་འཇིན་པང་འཁུལ་པ་ཞེས་ 
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སྦྱང་ལ། བླང་བྱ་འཇིན་པ་དང་། .སྐྱོན་འདོར་བ་སྟེ། མདོ་ ནི། .ཨུམ་ནི། 
ཆོས་གང་ཡང་ཨོངས་སུུ་འཇིན་པའམ་གཏོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཞྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། གཟུགས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །བདེན་པར་ཡིད་ལ བུས་པས་ཁམས་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་ 
བང་འདྲེལ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ནེ། གང་དུ་ཡང་འདྲེས་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྲེགས་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། 
གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ཞིས་སོ། བྱ་ཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། མདོ ་ནི། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ།  ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ 
གཟཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ཀྱེ་དངོས་བོ་ཐ་སྙད་དྭ་བཏགས་བ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ནི། 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཁར་གསུམ་དྭ་ཆགས་པ་སྟེ། མདོ ་ནི། མཁོན་པར་ཆགས་ 
པས་བརྗོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། , །འཁར་ཞདས་ལྭ་བླང་དོར་དྭ་འཇིན་ 


པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ཡང་ཡུམ་དང་མྲ་བལ་ཞེས་སོ། ། 
སྦྱིན་སོཊ་ཀྐྱང་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་སྟེ། 
མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་དེར་གནས་པར་འགྱང་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱང་བསྟན། གྲངས། 
སྦྱང་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ཧུ་སྦྱར་བ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཇིན་པ་ལ་རྫས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བ འོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ 
་པ་དགྭའོ། །ལྔ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱང་ཏེ། དོན་དམ་པར་འཇིན་དོར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཇེན་ 
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པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཨང་དག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྡེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྲིས་ཁཾས་བསུམ་ 
ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། གཟགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་ཏེ་མེ་གནས་ 
པས་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཐེས་བསམ་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོང་གསུམ་དྭ་མ་ཆཊ་པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྫོན་ 
དཱ་འགྲོ་བའི་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་རང་རྗི་” 
ལྟང་འདེད་པ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་གསུམ་པྟེ། ཡུལ་དང་། 
ངོ་ཐོ་དང་། སྦྱར་ཧེ བཤད་པའོ། །དང་བོ ་ནཾ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་དྲུག། གཉེལ་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ཧེ། དགུ་ལ་ལ་མཇུག་ཏྭ་སྦྱང་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཛགས་པའི་འཇིན་པ་ལ་བགས་པར་ཡོད་པར་རྣམ་རྟོག་རྫས་ 
འཇིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཇིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེར་རྟོག་མཚན་གཞི། 
་བཏགས་འཇེན་རྟོག་པར་མཆོན། དམེགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཇིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཏགས་བཔར་ཡོད་པར་ཞཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན། རེ་རེ་ལ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་ཉྟཾགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉན་རང་ཀུན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཤེན་དྭ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ ་ནི། རྣམ་མཉྲེན་ཉིད་གང་ན་བ་ 
དེར་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་འྲགོ འོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ 
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ཕྱིར་དྲུག་ལ་ལམ་མེན་པར་ཇེས་པར་འཇེན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཕྱིར་དྷུག་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཞེས་སེ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྐྱི་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ ་ནེ། ཡུམ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡེན། 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བང་ཆད་མེད་ན། ཁམ་གྱི་དངོས་བ མཐའ་དག་རྒྱུན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོད་ན་མེ་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་བ་ཡང་ 
མ་ཡེན་སྟེ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟྱགས་ནེ། གང་ཁ་ཡང་མི་གནས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐེད་པའི་སྙེ་ནས་བྱེག་དམན་རིགས་འཇིག་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བང་བྱའེ། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དེན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ ནེ། 
ཚོས་ཀི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བར་འདོད་པས་ཕྱེན དུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པོ། ། 
དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པ་སྟེ། མདོ །ནི། ཡུམ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློ་ཞོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཐྲེན་གྱི་ལམ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཚན་ 
འཇིན་དམེགས་པ་སྟེ། མདེ་ ་ནེ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་བདད་དམ་བདད་ཏེ་ངེས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་བོ། །འགྲེལ པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཨུལ། 
ངོ་ཁོ། གྲངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། སྦྱང་ཏེ་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་མཇུག ཧཱ་སྦྱར་བ་དགྭའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིན་རྟོག་གཉིས་པའོ། | 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། །བཞྲི་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས པའི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉན་རང་དག་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོཊ་པས ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་་"་ 
བྱ་བ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ངེས་པར་མི་ཞབྱུང་བ་དང་། ཐེག་དམན་རང་གི་འབྲས་བྱ་ 


38 149 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་་་༠ 
ངེས་པང་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ངོ བོ་ཡིན་པཞྲི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱ་ཞགག་པ་དང་། བདད་བཞི་དང་། ས་གཉིས་ཀི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀིིས་ 
ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་དང་ལྡན་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་མཚན་འཇིན་ 
བར་ཆད་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀེས་ལམ་ཁྱི་དངོས་བོ་རྒྟུན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་མེ་གནས་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟྱགས་ལ་** 
སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་ 
གདམས་ངག་ལ་སེགས་པ་ཡོངས་སྲ་གཟྱང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་སྱུ་*་ 
གར་ཅེང་། ཉན་བྲོས་ལ་སོགས་པའི་རེགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཆོས་གཟགས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ 
མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མིར་སྣ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཧུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདད་བཞི་དང་། ས་གཉིས་ལ་སོཊ་པ་ཕྱིང་གོལ་ 
བའི་དངོས་པོ་དམེགས་པ་ལའོ། །དེ་ན་བསྡུ་ནེ། སྤང་གཉེན་སྦྱར་ཧེ་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན། ཇྔོད་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་བཅད་དགུས་གཟྱང་རྟོག་གཉིས། འཇིན་ 
རྟག་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་པེ་ཉིད་ལ་སཾ་སོར་ཆེ་རེ་ལ་མཐྲོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དྭ་ 
རྟོག་པ་བཞི་པེ ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ད་གཉེན་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། འཇུག་པའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཨང་སྤང་བཞི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཐྲ་དད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ྟོག་པ་འིདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དྭ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། མང་བས་ཞཇིཊ་པས་མ་ཐྲེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ 
ནི། འཆད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ 
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འགུབ་པང་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒུ་གསུམ་ 
ཐོ་གང་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ འེ། །གང་ 
གིས་ ན།. བང་ སྐབས་ ཀེ ཆེགས་ བཅད་དག་ གིས་ སཾ། །གང་ད དཱ ་ན། དེ་ ལྟང་ ན། 
མཐོང་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕཱོཊ་གཉེན་བོ་དང་བཅས་བ་བསྟན་ནས་དེའི་ཇེས་སུའོ། ། 
རྩབ་ལ། གཞན་འབྲས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཁྱང་གི་ཆོས་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ངང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་ བ་གསུམ་ མོ། །དང་པཾ ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
་གཞན་ལུང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་ལ་འགོད་པ་སྟེ མདོ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་ནི། དཀའ་བ་བྱགྱིད་བཞོ། །ཞེས་སོ། །ཀཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ ་དེའི་རྒྱ་ཨུལ་ནེ། ཆོ ག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒེ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་གཏོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཏད་ལ་གཏད་དེ་ཞེས་སོ། 
གསུམ་་པ་ནི། པྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བང་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ་ཡུམ་རང་གིས་སྒོམ་ 
ཞིང གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ། སྟང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པར་ 
གྱང་ བཞི་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལས་ བསོད་ ནམས་ཆེས་མང་བའ་མཚན་་་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། ཨུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ 
དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ད་འཕེལ་བང་ཞགྱུར་ར། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་བོ ་ནི། ངབ་ཏུ་འགོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ན། འོག་ནས་འཆད་པང་འགྱང་བའི་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལཞོ། །གང་ན། གདལ་བྱ་གཞན་དག་གེ །གང་གིས་ན། 
གཐོང་ལམ་དང་།་ སྐོགས་པ་སྨོམ་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་།ཐོ་ནང་རོ། །གང་ལ་ན། ཡུམ་ཆུད་མེ་གསོན་པ་དེ་དག་ 
ལའོ། །གང་ན་ཨུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། བཅོས་མ་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོག་ 
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དང་། དོན་དང་། སོགས་པ་ལམ་དང་། སྒོ་དང་། མན་ངག་ལ་སོགས་ 
པནི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སེ་སོང་ཇོ། །གསུམ་པ་ནེ། འབྲས་པུ་བྱང་ཆུཐ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བང་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཨུམ་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། སོགས་པ་ཐོོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྙེན་པ་སྲེགས་ཉན་རང་གེ་སྦྱིན་སོགས་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཏེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ཁམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུང་མི་འབྲད་དེ། ས་དྭགུས་བར་ད་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ་ན། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པས་སམ། 
ཨང་ན། མཐེང་སྤང་སྤངས་མ་ཐག་དེ་ཐེབ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞས་ 
ཤཱ ཉི་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན། 
དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དགག །ཐྲར་པ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་།ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དཱ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ཉིད། གྲོཊ་རྒྱུ་གསུམ་ 
པོ ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་བས་སྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ དེ་གང“ 
ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སྱ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ ་སྟོན་ནོ། ། 
རྩ་བ་ནེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀི་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱི་བ་མཇོན་ 
སུམ་དྭ་ཤེས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ་ཞེས་བརྔོད་དེ། དྲི་མ་ 


གཞི་མ་གྲུ་པས་སྙེས་པ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མད་པར་མཇོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པར་རྟགས་དེ་དག་གོ ་རེམ་ 
བཞིན་དཱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན། དེ་ 


དག་ཟད་པར་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པ ་ནཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོཊ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྔར་ཡོད་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གོ ་རིམ་བཞིན་དྭ་དེ་” 
མ་རྣམས་གདོད་ནས་ཟད་པ་ཤཾེས། རང ་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། རེཊ་ 
པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་ པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉེན་མངས་པ་དང་། འ།བོར 
གྲསུམ་དྭ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲ་མ་སྨྲེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ ཅན། སྔང་ཡོད་འགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བང་བདེན་ 
པར་མེད་དོ། །ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་ཀི་ངོ་བོ ་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དྭབས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གདོགས་པའམ་བྲལ་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུནི་གཟྱགས་སོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱང་པས་སོཾ། །ཏྱབ་ 
པ བ་ཆས ལ་འགག་སྐྱེ་མེད་པས་ཁུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔང་ཡོད་འགག་པ་དང་། -རྲུ་ལས་སྐྱེ་བང་བདེན་ 
པ་ བད 'དེ། རིགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མ།འའི་པདྨ་བཞེན་ ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ ཐོ། །ཞེ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཆེས་ཅན། 
འཐྲད་པའི་དངོས་པོང་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བཞྲཾཿཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པཿཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་གི་ཚད་མ་དང་། སོགས་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
སམ། མྱ་བཞི་སྩེ་འགོག་གིས་བདེན་དངོས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། །ཁས་ 
བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ སྔང་ཡོད་འཇིག་པ་བདེན་པར་འདེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་་ེ 
ཞབྱུང་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ། །སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པར་བརྗེད། 
དཿཁའི་དངོས་བོ་གཉེན་བོ འི་དབང་གེས་རྒྱུ་ཟད་ནས་མི་སེ་བའི་བསམ་པས་དཿཁ"་ 
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མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ འོ །སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བྱའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་ད། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས་ཧེ། རེགས་པ་དང་། །ས་ཁཇངས་ཀྱིས༔ 
དགབ་པཞེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ཞབྲེལ་ནི། ཏཱུད་ཀི་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྤྱི་བ་ཤྲེས་པ་དེ་ཆེས་ཅན། ཤས་པ་མ་འཁལ་པར་རུང བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཨུལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་དང་། དྭ་ཿཁ་མི་སྐྱེ་བ་མད་པ་ཁེ་་ནའི་ཕྱེར་རོ། གང་གི་ཕྱི་རན། 
དཔྱད་ན་སྙག་ཀུན་དང་། སྐྱེ་ཞགག་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ཞེས་བརང་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རགས་ཆོས་ཅན། མཐེང་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཟད་པར་བྱས་ཤྲིང་། སླར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཐྲེབ་སྟེ། ཐེབ་པ་མེད་པར་བྲལ། སྐྱེས་པ་ཟད་པ་དང་མ་སྐྱེ་ས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་མེད་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གདོད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡེན་པས་སེ། །འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བོ་ལ་ལོག་ 
པར་ཧེ།  བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དའ་སྟོབས་ཀྱེས་མཐོང་སྤངས་རྣམ་རྟོག་དང་། སོགས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱེས་པ་ཉི་ཞེག་ཟད། དཿཁ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནེ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ས”ཏེ། 
ཟད་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཤྲས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནང་ཐལ། དོན་དམ་པར་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
གོ ་རིམ་བཞེན་དྭ་ཟད་པ་དང་། སྔང་མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གཉེན་པོས་གེགས་ 
བྱས་པཞི་མཚན་ཉིད་ཀེ་འགོག་པ་དང་བྲལ་བའིཿཕྱིར། དེའི་གྐྱུ་མཚན་དྲི་མ་ཚྣཾས་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འི་རང་བཞིན་ཨིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགག་སྐྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྲིང་ངེ། །དངོས་པ་སྐྱེས་ནས་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ། 
ཆེན་པོ ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། །ོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་སྐྱེ་ 
མེད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྙམ་ད་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡེན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། 
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ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའཞོ། །དང་པེ་ནི། །ངངོས་པོ དོན་ 
དམ་ད་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའམ། རང་རིག་གི་ཆོས་ཡང་ 


དག་པར་ཏེ། དོན་དམ་ད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ་ལས། 
སྔ་འགྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཐོ་བདེན་པར་འཇིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། འགལ་བ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཤྲི་ཕུང་བོ་ལྔའམ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བློ་ 
སྤང་དྭ་མི་རུང་བར་བྲལ། དེ་རྣམས་དན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་ཡོད་དེ། གཉེན་བོས་སྤང་ནས་པ་ཁ་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་ཨུལ་ཅན་འཁྲུལ་ 
པས་ཁུབ་པས་སོ། །ཐོགས་མདེ་ཀྱིས། དོན་ནེ་དོན་དྭ་གྲུབ་གྱང་ན། །ཤེས་པ་ 
རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཐོབ་པར་འཐྲད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ན། སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པེ་བདེན་པར་འཇིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁུབ་པ་མེད་ན། དངོས་འཇིན་མ་སྤངས་ཀུང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བརྗོད་ 
པ་གང་ཨན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁེ་བོས་མཚར་ད་བརྙིས་ཞེས་པ། བསྟེང་ཆྔིག་ 
གོ །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་ན། ཡུལ་ཅན་སྤང་ 
ནས་པར་བསྟན། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཅན་སྤང་མེ་ནས་པར་བསྟན། དེས་ 
ན་ཞགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ 
སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། 
སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སནོ། །དང་བོ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་ 
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བདག་མེད་དྭ་གཏན་ལ་དབབ། དྲ་སྙམ་པའི ཚུལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། | 
དང་པ ནེ། ཕྱུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་དེ། སྐྱི་ཞིང་འཇག། 
པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ལ། སྙེ་ ཉྱི་བ་དང་འཇིག་པས་ 
སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །རྟགས་ གུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཞིང་། ། ཞའདས་བྱས་མ་རྟེག་པས་སོ། །ལུང་ལས། ཉི ་མ་འདྭས་བྱས་རྣམས་ 
མེ་ཉག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ ་ལྔ་དང་། སོགས་པ་ཁམས་དང། སྐྱི་མཆེད་ རྟེན་འབྲེལ་ སྐྱི་ 
བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ ཧེ། བདག་མེད་དོ། །སྙམ་ 
དཱ *རྩེ གཅེག་ ཏཱ་ སྒོམ་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ བསྒོམས་ པས་བདཔ།་ དཱ་ མཇེན་ པརང་ 
ཞེན་པ་ཨོངས་སུ་ཐར་ཧེ། བདག་འཇེན་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ད་གཏན་ལ་དབབ། དེ་སྒམ་པའི་ཚུལ། བསྐེམས་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ ་ནེ། བླ་ཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སེགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཇིན་པནི་ 
བླེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་བར་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱཾེར། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅེག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྨོ་ 
དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ། རྟཊ་གྲསུམ་ 
མོ། །དང་བོ་་ནི། བྱཟང་འཇིན་ཕྱུགས་གཅིག་བ །གཉིས་པ་ནི། ཨང་དག་ 
པར་ཐྲ་དད་དཱ་བདེན་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུང་ 
འཇིན་དས་གཅིག་པས་སྷན་ཅིག །དམེགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ། ངེས་པ་ནི། 
གཟྱང་བ་རྟེགས་པ་ལ། འཇིན་པ་རྟེགས་བས་ཁུབ། འཇིན་པ་རྟོགས་་པ་ལའང་ 

གཟཟུང་བ་རྟེགས་པས་ཁུབ་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི། གཟྱང་འཇེན་གཉིས་བོ་དས་ 
གཅིག་ཅད་རྟེགས་པས་ཁུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ བཾ། །ཏུབ་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ 
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ཞུགས་མོ། །ཞེ་ན། མ་ཞུགས་ཧེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤིས རྒྱུད་དམཾགས་ 
པས། ཨེ་ཤེས་མ་དམེགས་པས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་གཟྱང་བ་ 
དམིགས་ཀུང་འཇིན་པ་མ་དམེགས་པས་སོ། །ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲྭབ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་གཟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་མེ་སྣང་ཇོ་། །ཀུན་རྫོབ་ཧཱ་དེ་ 
ལྟར་པྲ་སྙད་བྱེད་པ་ ནེ། བག ཆགས་མཐུན་བར་སད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནེ། དོན་དྭ་སྣང་བ་ཞདེ་ནེ། སེམས་ཙམ་ཁྲུ་ན་ཡན་བཱི་ཕ་ངོལ་གྱི་དེན་ནཾ་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བང་རྟོགས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་དུ་'ཡེད་ ལ་བེད་ཅ ཅིང་སྒོམ་བ་སྟེ། །ཁང་གཤེཊ་ 

ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། ཕྱི་ངོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་ སཾ།། 
གསུམ་པ་ནི། ་ འཇོན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་བས་འཇིན་པའི་ཆམ་པ་ཅན་ི་ 
སེམ་ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོང་ཡང་། སྔང་ཤྱི་བསྒོམ་བྱ་མངོན་ 

སུམཿད་མཐོང་བས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྨངས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་ཐ་ལ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱབང་འཇིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན། དེ་ 
པྒོམ་པའི་ཚུལ།: བསྙོམས་པས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་་ནེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན 
འཇིན་པ་བདེན་པ་མེད་དེ། བྲ་ཟང་བ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་ཡོད་དེ། 
འཇེན་པང་གྲཟང་བས་བཞག་ཐས་སོ། གླཟུང་བ་མེད་ན་དེང་འཇིན་མེད། །ཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ ནི། འཇིན་པ་རྣམ་བཅས་སླ་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྟམ་ད་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ པར་སེམས་པས་བསོམ་ཞིང་གྲཟང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཞབའ་ཞིག་འདི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིརྟསམ་དཱ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བླབོམས་པས་སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཅིང་ཡང་མི་དམེགས་པ་ཞྭདུང་ ་ཧཱེ། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས] ཞདེ་དག་ནམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནེ་བསམ་ 
ནས་མུ། ཅི་ཨང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཨང་བསམ་ཏེ། དེས་དག་པ་འཐོབ་པོ ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་བསྟན། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་བསྒོམས་ 
པའི་འྲྲས་བུའེ། །དང་པོ་ནི། བྱཟང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཨང་དག་པར་ན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
བར་ཞའབྱུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན། སྔགས་དང་རྫས་ཀྲི་ རྒྱུ ཏེན་ལ་བརྟེན་ 

ནས་སྒྱུ་མའི་ར་ླང་དཱ་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་རྟ་གླང་གི་ཇོ་ ཐོ་་ཉེད་མེད་པ་བཞིན་དྭའོ། ། 
ཀྱ་སྒྲ སྒྲུབ་ཏིས། དེ་དང་དེ་ རྟེན་ གང་བྱང་བ། །རང་ གི་ངོ ་བང་དེ་མ་སྐྱེས། །ངང་ 
གི་ངོ་བོང་གང་མ་སྙེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་སྣང་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་བོར་བཏགས་ 
ཤིང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་བུ་དངོས་པོ ་མེད་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤིས་སྙིང་པེས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཔས། །ཡང་དག་ཧུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སོགས་པ་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེན་པར་བདེན་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ 
དངོས་མེད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཡེན་ནོ། །སྙམ་དྭ་ བསྒེམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོཿ སྟེབས་གྲུབ་ ཅིང་སྒོམ་པ' 

རྫོགས་པ་ན། དབེར་ན། མེག་ནག་པ་ ཁཿཅིག་གྲིས། ནོར་བུ་དང་། དངུལ་ 
དང་[ སོགས་པ་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་སྟོཊ་བ་གཅིག་ཅར་གསལ་པར་མཐོང་བཞི།་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནམ། ནོང་བུ་ལ་སོགས་ལ་ཤྭར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པས་ 
སྟོང་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞེན་ད་སྤོ་འདོགས་སྐྲར་འདེབས་ཀེ་འཁུལ་ 
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པའི་མཚན་མ་སྟེ། རྐྱ བདེན་ འཇིན་མཐའ་དག་སྨངས་པས་ དངོས་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཨང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ ཉིད་དཱ་སྣང་བའི་བླ་ཡོད་མེད་གང་་” 
དུ་ཨང་རྣམ་ པང་མི་རྟོག་པ་གང་ཟག་སེ 'སོ་རང་ཁོ་ནས་རིག་ག །གཞན་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་མི་ནས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ ཀུང་དེ་བསྟེན་ཅིང་གཟྱང་མི་ནྭས་པ་ཅེ་ཞིག་ 
ལྟར་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་བྲ་སྙད་གདགས་དཀའ་བ་དེ་ཨང་དག་པར་སྐྱེའོ། །འདེ་ 
ནེ། སློབ་དབོན་རྣལ *འབྱོར་ སྤྱེད་ པ་པའི་ འཱི་དྲབ་ མའི་གྱུབ་མཐའ་ཞལ་ གྲིས་བཞེས་ 
པས་མཉམ་ པ་གཞག་ཧུ་གྱུ་མ་རྷ་བཱ་སྣང་ ་པར་ འདེད་ ཀྱེ། དབྱམ་ཐྲལ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཆོས་ཉིད སྤྲོས བྲལ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅིང་ཡང་མི་རྟོག་པ། འགའ་ཡང་མཐྲོང་བ་མེད་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མཉམ་གཞག་ ཡིན་པང་ སྨྲའོ། །ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ བཞེན་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ནེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བླཟ་བར་བུ། མེམས་ཙམ་ལས་ ནི་ 
འདས་ནས་ནེ། སྣང་བ་མེད་ལ་བཟླ་བད་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
དེས་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇྟོཊ་པ་དེ་སྐྱེས་ན། རྣལ་ 
འབྱོང་པས་ཤཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དངོས་འཇིན་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། དེ་དག་གིས་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། (།གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི།, དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལྟར་ན། སྐད་ཅེག་མའི་ཤེས་པ་ 
རང་རིག་ཙམ་གྱི་ ངོ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་། བེམ་པ་ རྣམས་གལ་ ཏེ་ ་དོན་ དམ་པར་ ཡོད་པ་ ཉིད་ དཱ་གྱང་ན། དེ་འགག་ 
པ་ནི། . རང་རེག་དང་གྲཟགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་དྭ་མེད་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བློ་སྤངས་ད་མེད་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འཇིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་བོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངི་བོང་གནས་བས་ 
དེར་འཇིན་གྱི་བློ་སྤང་དྭ་མི་ཧུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། དངོས་པོར་ 
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བདན་པར་འཇན་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོ་གཉེན་པ་བསསྒོམས་པས་དེ་ལ་གནད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མི་བྱེད་པར་བྲལ། གཉེན་པོ་བྩད་ད་མེད་པ དང། རང་སྤང་ད་མེད་ 
པའི་མ་འཁྱུལ་བང་གནས་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ 
རང་བཞེེན་མེད་རྟེཊ་ཀི་ཤཾས་རབ་ཀྱེས་དངོས་འཇིན་སྤོང་བར་ངེས་པས་བསལ་ལོ། ། 
འདིང་སྒིབ་པ་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཞེས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་པའེ་མ་འཁུལ་པར་།ས་བླངས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནན་གྱིས་འདོད་དེ། 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིང་ངོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
སྤངས་པོ་མ་ཡེན་པར་ཐྲལ།. དངོས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁྲེག་མ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་འཇིན་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་དུ་མི་རུངཿ 
བར་ཐལ། ་ ་དེའི་ཡུལ་དངོས་པ འི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ུབ་ 
པ་མེད་ན། ཡུལ་བདེན་པར་ཡོད་ན། ཡུལ་ཅན་སྤང་ད་མི་རུང་བས་ཏྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱེང་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གེས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་འཇིན་སྤངས་པ་དང་། དངོས་ 
པ དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དེན་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁོ་བོ་བྱབས་པས་མཚར་དུ་བརྩེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དངོས་བེ་དོན་དམ་དྭ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་བསལ་ནས། ངང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་ 
ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྟང་ཉིད་འདི་།ོ་ན་ཁས་བླང་བང་བྱཞེ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས **“*‹*« 
འཆད་དོ། རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐན་བྲལ་དྭ་བསྟན། 
དེརྟགས་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོགས་ནས་གྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནེ། ཀུན་ 
ཇྫོབ་ཧཱ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་པང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ 
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བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཞག་པར་བྱ་བ་ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ 
ཆོས་ ཉིད་ཡང་དག་པཾ་ཉེད་ལ་ ཅིར་ཡཨང་མི་འཇེན་པའི་ཚུས་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་་་ 

བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཨང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། 
དངོས་པོར་འཇིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྔད་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱངཱ་ཿ བ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྨྲིན་མེད་ འོད་ཟེར་ཡ འཕྲོ་བས་མྱན་བསལ་ལྟང། །མ་ 
རེག་ཐྲིབས་བོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། 

བརྟག་པའི་ཡུལ། བརྟག་པའི་ཚུལ། བརྟགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་་ནི། 

སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱ་མེད་པ་སོགས་སྐྱང་པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ལ་ 
སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བའི་ངོ་བོང་སྔང་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བསཿསྔར་ཡོད་བསལ་* 
བར་མ་བྱས། ˆ སྒོ་སྐྱང་དང་བྲལ་བ་གསར་དྭུ་བཞག་པར་མ་བྱས་དེ། གང་གི་ 
ཕྱེང་ན། བསལ་བཞག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གལ་པར་ 
མི་ཞཐད་པ་དེའི་ཕྱིང་རོ། །བསལ་བཞག་གང་ཡང་མེད་ན། མེད་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་ངོ་ །ཞེ་ནེ། མི་ལྟུང་པྟེ། གྲཟགས་ལ་སོག་པའི་དངོས་བོ་ཧྱུ་ལས་ 
བུང་བའི་ཏྟེ རྟན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་ ཇྗེབ་ ཏཱ་ཨང་དག་པང་ ཡོད་པའི་ངོ་བོ་་ 

ཉིད་ཨིན་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ཡི། ། 
སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འདི་ལའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་པ་གདོད་ 
མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཐོང་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པང་བྱ་སྟེའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ན། བདེན་ 
པར་མེད་བཞིན་ད་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་ཐོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་་” 
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བརྣེན་དུ། ཨང་དག་ངའི་དོན་དེ་ཁོ ན ཉིད་མཐོང་བ་སྐུ་མ་ལྟ་བྱ་དེ་སྐེས་ན། སྐྲིབ་ 

རོ། །དངེས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལྡག་པའི་ཕྱིང་རེ། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ཡེ། །རྭལ་པོ་གཞན་ 
ཞིག་ཕམ་བྱས་ལྟར། །གང་དག་གཾས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ 
ང་རྒལ་མད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོང་གྱེ་ཛ ་ཐོ་ 
དང་། དེའི་བྱེད་པབཞོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ 
ལྟང་མདཾས་མ་ཟིན་ཕས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྣལ་ 


༤ ༧" -. ༡༨༧ 


པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་པར ་བྲོལ་པར་འབར ་འོ། 


གཉིས་ལས། དང་པོ ་ནེ། བསྡུས་ཞེས་དྲང་ཇོ་། །གང་དྭ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དུག་པོ ་ངེ་རེའི་ནང་དའོ། །གང་ན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་གཞན་ 
ལྔ་པ ་དེ་དག་གེ །ཇི་ལྟང་ན། ཕན་ཚུན་ཏེ། གཅིག་གི་ནང་དྭ་གཅིག་འདུས་ 
པར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ནི། བླསས་པ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདེར་མཐོང་བནི་ 
ལམ་ཡེན་པས་བསྡས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཕང་ཕྱིང་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་གང་ཡེན་པ་དེའོ། །གང་གིས་ན། དཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ན། བྱ་རྫོགས་ཀེ་སྐད་ཅིག་མ་ལའོ། །མད ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱེན་ལ་གནས་ཤཾང་ཚུལ་།ཁྲེམས་ཀྱི་ཐང་ཕྱིན་ཨོངས་སུ་འཇིན་ནཾ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། སྤངས་པའི་བྱེད་བཞོ། །དང་པེ ་ནེ། བསྡས་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྣྱིན་བལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དག་གོ་ ། 
གྲང་དུ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སྲེགས་པའི་ངོ་བ ་རེ་རེའི་ནང་དའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔ་ 
མ་གོ་སྒྲུབ་ཧུ་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ར། །ཡུལ་ 
ཅན་ནི། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རེ་ངེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡས་ཕ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་༨ཿབ་ལ ཆོས་ཤཾ ས་པའི་བཟོད་པས་བསྡས་པ་་་ 
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འཁོང་གྲསམ་ནམ་པར་དག་པས་ཕྱེན་དྲུག་ཏུ་ བ་ཏཱ་ ཕྱེ་བ་ དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་ 
བ་མོ་དུག་ཅན་སྐྱི་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེརེ་སྦྱང་སྙན་པའི་སྐབས་འདེར་མཐོང་བའི་” 

ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཐོང་ལ རྩེ་ ཧོ ར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆེས་ཅན། མཐོང་ 
སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱིད་པར་བྱེ བྱེད་པའི་གྒུ་སྔ་མའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྐྱད་སྤངས་པ་འཐྲོབ་བོ། །གཟྱང་ འཇིན་གྱི་རྣམ་པར རྟོག་པ་བཞྲི་པོ་སོ་སོང་ དེ། 
རེ་རེ་ལ། ཁ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཀེས་སོ་དྲུག་ཧུ་འགུར་ལ། དེ་ཡང་། 
འདོད་ཁམས་ན་ སཾ་ དྲུག ' །གཟྱཊ་།ཁམས་ ན་ས་དྲུག །གཟུྱགས་མད་པའ་ །མས་ན་ 
སོ་ དྲུག་ ཡོད་བདི་གླབང་འཇིན་གྱི་རྣམ རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། །ྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྡོག་པ་དེ་དག་གེས་ཉོན ་མོངས་རྣམས་བསྔས་པས་སེ། །རྟགས་གྲུབ་ སྟེ 
མཐོང་ལམ་ སྐྱེ་སཾ་ ན། མཐོང་སྤངས་ རྟོག་ པ་ སྤོང་ བ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེས་ཉིད་ ཀྱིས་ འཐྲབ་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ འགྲེལ་ནེ། སྒོམ་ཞེས་དྲང་ ངོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ཁམ་གྲི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐེབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གང་ན། མཐེང་ལམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་ཇྫས་སུ་ཨང་དང་ཡང་ད་ 
སྒེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། རྩ 
བ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞུག་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནས་མཐོང་སྤངས་ག་འཇིཊ་པ་མད་པས་སིང་གི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏེང་ཇི་འཇིན། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད། རྙོམས་ འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། 

རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་པོ ་དེ་དག་དང་། མཐྲར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་པང་འཇུག་ 
པ་དྭག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ ཤེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པང་བསྐྱིངས་ པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་་་ 

སྙོམས་ པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནེ། །རྟོག་པར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཆེ་ན། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེའི་ཇྗེས་སུའོ། །གང་ལ་ན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་བའི་ཨན་ཡག་བཅུ་གཉིས་ལའེ། །རྗི་ལྟང་ན། ཀུན་ནས་ 


163. 
ཉིན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལུག་ས་མཐུན་ད་། ལུགས་དང་མེ་མཐུན་པར་ 
ངོ་། །མདོ་་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་པཾ་འད་པེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་ཅེས་སོ། | 
འདའ་མབའ་དཔྱད་པ་ན། སྤྱོར་དཔྱ་མ་པས་ཤེས་བྱ་བྲམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་ 
བཤད་པ་ཡད་ཀུང་། འདིར་དངོས་པོ འི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་ལ། དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་། རྐྱན་ཆཊ་པ་སྟེ། བཞེའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
སྟེ དངོས་པ་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རབ་ཧུ་བྱེད་པའི་གཞི་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱང་བ་གང་ཞེ་ན། འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་སོ།། 
འདི་ལ་དྲབ་ན། ཐགས་མེད་ཀྱིས་བརྒྱད་བཤད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལས་མེག་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བྱ་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་དང་། མ་རིག་པའི་རྐེན་ 
གེས་འདུ་བྱེད་སྲོགས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བཞི་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གྭ་དང་དེ་ལས་ 
སྡོང་བྱ་འབྱང་བ་སོགས་ཕྱེའི་ཁ ་ཧོག་འབྱང་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་ལས་ཀྱེས་ཆུ་འབྱང་བ་སོགས་འཇེག་པ་དང་འཆགས་པའི་དང་། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་རྣམས་ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་དང་། དགེ་མི་དགེ་ 
ལས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ཞབྱེད'*་ 
པའི་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལས་མངན་ ཤེས་སོགས་མཐབ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བཞོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཆེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ངེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཆེ་ཞདེའི་ཕྱང་པོ འི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་གཡོ་བའི་ལས་ཀི་གནས་སྐབས་ནི། འད་བྱེད་པ། མའི་ 


16༧ 
མངལ་དུ་ཡིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱང་བོ་ལྔ ཚོགས་པ་ན། རྣམ་ཤེས། མཚམས་ 
སྦྱང་བའི་སྐད་ཉེག་གཉིས་པ་ནས་མེང་མེར་བོ ལ་སོགས་པ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེད་ཀྱི་*་ 
བང་ནི། མེང་གྱབགས། དྲུག་དེད་ནས་ཁུས་དབང་རྣམ་ཤཾས་གསུམ་ཕྲད་ 
པའི་ཐར་ཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་ནས་ཚོང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ྱུ་ངོ ཤེས་ཀྱེ་ཐར་ནེ། - རེག་པ། ཤེས་ནས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད མི་ནས་ཀྱེ་བར་ 
ནི། ཚོང་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཧན་དང་འླུབག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ནི། སྲེད་པ། འདེད་བའི་ཡོན་ཧན་ལྭ་ཐོབ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་ འི་དུས་ ཀྱི་བསམ་པ་ནི། ལེན་པ། རྒུག་པའི་དྭས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ནི། སྤཾད་པ། དེ་ནས་ལས་དེས་སྐྱི་བ་གཞན་ 
དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཨང་སྐྱེ་བ་ 
འདིལ་ལྟས་ཏེ་སྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དེནི་མིང་བཟགས་སྐེ་མཆེད་ 
དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བཞི་བར་ནེ། སྐྱི་བ་འདེ་ལ་ལྟེས་ཏེ་རྒ་ ཤིའོ། །དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། མ་རེག་ཉེན་མོངས་སྗོན་གནས་སྐབས། །ཞདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔེན་ལས་ 
ཀྱི །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གླཟགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད།། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ནེ་གསུམ་ཞདས་ཚུན་ཆད་དེ། །རེག་པ་བདེ་ 
སྒུག་ལ་སྲོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤྲེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲེག་ཚུན་ཆད་སྲེད་ 
པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི །ཉེ་བང་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱར་བའི།། 
ལས་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བ་བང་ནི་ག་ 
ཤི་ཡིན། །འདེང་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བསྡུ། ངེས་པ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀིས། མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ 
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བུང་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐེན་ལས་ 
པྱེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རེན་བླེ་སྔོན་དྭ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན"”་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བྱ་འབྱང་བ་སྟེ། དེས་འྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ སྨོན་ 
དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པ་སེལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་རྟག་པ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་མི་འབྱང་གེ །སྔང་མེད་གསང་ད་སྐྱེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྐེན་ལས་ 
བྱང་བ་དེས་གཅོ་བོ་སོགས་རྒྱ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། 

གཡོ་བ་མདེ་ཅིང་མི་རྟག་ཧུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གང་ཆུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི `༢༤༦༧༤༥ 
འབྱང་གེ །འབྲས་བུ་དེ་སྐྱིད་ནུས་པའི་རྐྱེན་མ་རེག་པ་ལས་འད་བྱེད་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོག་པ་སེལ་ལོ། །འདི་ནི། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཆོན་བྱ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་མཚོན་བྱའོ། །དང་པེ་ནི། རྟེན་ཅིང་ནི། རྐྱེན་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་སྟེ། སྔང་གྱི་རེན་གསུམ་མམ། ཉེན་འདས་པ་དང་མ་བཏང་ 
པ་ལས་བྱང་བའེ། །འབྲེལ་པར་ནེ། རྐྱུ་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་རང་རྒྱད་ལ་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འབྱང་བ་ནཾ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྦྱིར་ 
མ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་ཞའབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གཏན་མེད་ལས་ 
འབྱང་བ་སེལ་ལོ། །ཐྲགས་མེད་ཀྱེས། བདག་དང་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་རིག་པ། 


ཇི་ལྟ བྱ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མད པའི་རྐྱེན ལས་ 
བྱང་བ་དང་། ནཱས་པའི ཏེན་ལས་བཿ་པའི་ 


རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པས་འད་བྱེད། སྐྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས།  ཁྱས་ཀུན་འཇིན་པས་མིང་གྲགགས། དབང་པོ་ 


རྫོགས་པར་བྱད་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གསུམ་འདུས་ནས་གཅོད་པར་རེག་པ། 
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ཉེ་བང་སྤྱོད་པས་ཚོར་བའོ། །ལས་ཀིས་བདབ་པའི་ཡང་སྲེད་པསྡས་པས་སྲེད་པ། 


ཁམས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོང་བས་ཁེན་པ། ལས་ཀྲི་རྣམ་སྨེན་ཡང་སྲིད་པར་འབྱེན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ། དཿཁའི་ཕྱིང་སྐྱི་བ་དང་། རྭ་ཤཾས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་བཞོ། དེ་སྐད་དུ. སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 


འདེབས་པནི་ཕྱིར། །གླེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཇིན་ཕྱིར། །ཛྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱེརུ་སྦྲད་པའི་ཕྱིང། །སྤྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་མངོན་དུའི་ཕྱེར། །དཁའི་ཕྱཾར་ནེ་འགྲཾ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དཔེ་བ་དང་། བསས་པ་གཉིས་སོ། ། །དང་བོ་ལ། 
ངོ་ཐོ་དང་། བེད་ལས་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་མེ་ཤེས་པ་འད་ཕྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དྭ་གྱར་པ་ནེ། མ་རེག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ 
སོ། ༈མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཁྱས་འགྲུབ་པའི་གྒུ་ཁུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི།  འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡེན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། ། 
ལས་དེའི་ས་བོན་བམོས་པའི་སེམས་སམ། ལས་དེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ནེ། 
རྣམ་ཤེས་ཧེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ལས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་ཤྲེས། ཆོ་འདིནི་ཕུང་བོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་རྒྱུང་གྱང་པ། སྲུད་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། ཆོ་འདེའི་ཕྱང་ 
བོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མངལ་དུ་ཁྱས་གྲུབ་སྟེ། མེར་མེང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་གྒ་ཤིའི་བང་དཱ་མིང་གཟགས་དང་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཧེ་གནས་པའོ།། 
དེ་དས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་མེང་གཟུགས་ཡེན་ལ། མོང་ལ་ཆོང་བ། འདུ་ཤེས། 
ཞདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བཞྲི། གྲཟུགས་ལ་འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱར་ 
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བ་གཉིས་སོ། །ནང་གྱཟགས་འཕེལ་བས་རྣམ་ཤས་སྩེ་བའི་སྒོར་གུར་པ་ནི། སྐྱེ 
མཆེད་དེ། མིག་ནས་ཡད་ཀྱི་ཐར་དྲུག་པ། །ངེ་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤཾས་གསུམ་འདས་ལས་སྐྱེས་པ་སྔག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཇིན་པ་ནི། རེག་ 
པ་སྟ། ཆོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སེམས་གདང་སོགས་སུ་ 
ཉམས་སུུ་གྱོང་བ་ནེ། ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་སྔྲག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། ། 
ད་ལ་ཆང་བ་བདེ་བ་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད། དངམ་ལས་འབྲལ་བར་མངོན་ 
པར་འདོད། བཏང་སྙོམས་ལས་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
།ཁམས་གསུམ་ལ་སླེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདུན་ཅིང་ཆགས་བས་སྦྱོར་བ་ནེ། ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉར་ལེན། 
ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨ་ 
བའི་ཉར་ལེན་བཉིའོ། །དེ་ལྟར་འད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པས། འྲབས་བྱ་སྐྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་ཕྱོགས་པ་ནི། སྲིད་པ་སྟེ། ་འདིས་ 
བང་མ་ཆོད་པར་ཡང་སླེད་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དྭས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ། སྙེ་བའི་སྲིད་པ། འཆེ་བའི་སྲིད་པ། པར་དོ་འི་སྲིད་བཞོ། ། 
དེའི་ཇྗེས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནས་ཚེར་བའི་བར་ཕྱང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་གསར་ 
དུ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྒོ་ང་དང་། མངལ་དང་། གཤྲེང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ན་ཚོད་འགྱར་བ་ནི། ག་བ་སྟེ། ཆོ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
གཟུགས་དང་། སྟོབས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བདེ་བ་འགྱར་ 
བ་སྟེ། བདན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུང་བོ་འཇེག་པའི་ཆེ་ཟད་ནས་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དང་། 
འཆི་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་སྟེ། དེ་ལ་དྭས་དང་། དུས་མེན་གཉིས་ 
སོ། །གྲ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་དྭ་བྱེད་པ་ནེ། རྒ་བ་མེད་པར་འཆེ་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱང་ངན་དང་། སྤྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དྲཱ་ཁ་དང་། 
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ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཨན་ལག་ཧུ་མེ་གཞག་སྟེ། ཞའགའ་ཞྲིག་ 
ཡིད་བདེ་ཞིང་ཞཆི་བས་གདོན་ཟ་བར་འབྱུང་པ་མེན་ཞེང་། གོ་རིམ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ° ཨན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་དེ།. 
ཕྱི་མ་ཤྱི་མའི་ཏྐེན་དང་། རིམ་པ་བཞིན་ད་སྲིད་ཕ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨེངས་པར་ 
བྱེད་པ་དཛ་། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཙན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀྱི་འཆེང་བ་འཇིན་པ་དང་། -སེམས་ཅན་རྣམས་ཁུས་ལེན་ད་ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་མོངས་སྲ་རྫོགས་པང་ཡེན་དྭ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡུཝ་གྱི་ལོཛས་སྦྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་། ཁོངས་ 
སྦྱོད་ལ་སེམས་ཙན་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྦན་པ་ 
དང་། ཡང་སྲིད་ཕ་ལེན་པའི་ཕྱིང་སེམབ་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ཕ་དང་། ཡང་སྲེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞཁ་། མེང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྱུག་དང་རེག་པ་དང་ 
ཚོར་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཙན་རྣམས་མཛོན་མང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་ཤི་ནི། 
ཨང་དང་ཨང་ན་ཆོད་འགྱན་བ་དང་། སྲོག་འགྱང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་” 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀྐུ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་། ལམ་ 
གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྲུ་ཐསྡྲཿ་བཞོ། །དང་པོ་ནཾ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་སྐུ། གཉིས་པ་འདེབས་པ། གསུམ་པ་ཀྲིད་པ། བཞི་ལྔ་གཉིས་ཀུན་འཇིན་ 
པ། དྲུག་བདུན་གཉིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། དེ་ནས་གསུམ་སྟད་པའི། བྲ་མ་གཉིས་ 
སྐྱོ་བའི་རྐུ་སྟེ ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཀུན་བྭུ་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བཞེ། །དདེ་སྐད་ 
དུ། རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མི་རྟོགས་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་ 
བོ་གསུམ་འཕེན་བའི་ཡན་ལག །དེ་ཞོག་བཞི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག །དེ་འོག་ 
གསུམ་མངོན་པང་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག །ཐྲ་མ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་ 
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པའི་ཡན་ལག་གོ །པ སུམ་པ་ནེ། མ་རེག་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་རྣམས། ཉོན་ 
མོངས་བའི་ལམ་དང་ཉོན་མོངས།པ། འད་པེད་སྲིད་པ། ལས་ཏེ་ལམ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཉེན་མངས་པ། །ལྷག་མ་རྣམས'རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཁམ་དང་། ཆ་འི་ཉོན་ 
མཐས་སོ། །ཐོགས་མེད་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
ཀླྭ་སྒྲུབ་ཀྲེས། དང་པོ་བརད་པ་དྭགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བྱཅ་པ་ལས་ཡིན་ 
ཧེ། །ལྷག་མ་བདན་ནི་དབྱབ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
དྲ་བམ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེན་མོངས་བཞི་ཉོན་མོངས་དང་། ཡཔ་ 
ཀྱི་ཉོན་མེངས་ནི། .རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཀུན་ཞབྱུང། ཆེའི་ཏོན་མོངས་རྷི། 
འབྲས་བྱའིཿཉེན་མོངས་ཏེ། སྣུག་བདེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཌརྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སྲོ། །བཞེཿཔ་ལ། གོ་རིམ་དང་། ཐྦ་དད་དང་། རྐྱེན་ 
བྱེདཿཚུལ་ཇེས་པ་བསམ་པ་དང་། ལུཊ་མཐུན་ལུཊ་མི་མཐན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལུགས་མཐུན་གྱི་ནང་། ཝུཊ་མི་མཐུན་གྱི་གོ ་རི་མོ། དང་ཁོརནི། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྱེ་བས་དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ཏེ། ཐྲོག་མང་ཁུས་ལ་ 
བདག་ཧུ་རྨེངས་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་འབྱང་བ་ཁུས་ཀྱི་རྐྱེནདང་། ་དེ་རྗེས་ཚོར་བ་ལ་ 
སྲིདཿཔ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་རྣཾས་ཞབྱུང་བ་ཡུལ་ལཤེ་བར༔སྨོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རི་མཔཞྲོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པའི་གོ་ རིམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཆག་ཌོག་ལྡན་གཅིག་གིས། གྒ་ 
ཤི་དཿཁང་རིག་སྟེ། ་དེ་སེ་བ་ཞའགྲག་པས་འགག་པར་ཧོགས། ་ནེ་ཡང་སླེད་ཐ་ 
ནས་མ་ཇིག་པའི་བར་སྔ་མ་འགྲག་པས་འགག་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལྟརབསྟན་ཏེ། 
བདེན་བཞིའི་རེམ་པྭ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ་ཨ་ཁག་བྱཅ་གཉིས་བོ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ལྱགས་ཀྱིས། ངོ་ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། གནས་སབས་བ་ཞི། དངོས་ 
བ་ཐ་དད་ཁོ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པས། འཕེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་དངོས་བོ་ཐ་དད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རས་འདིར་འཕངས་པ་ཡེན་པས་མོ། ། 
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མངོན་པར་ཞའགྲུབ་བྱེད དང་། གུབ་པའི་ཨན་ལག་ཐཱ་དད་དེ། ཆ་འདིའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡན་ཁག་པཞི་པོའི་ནང་ཚན་རྣམས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཅེ་རེགས་པའེ། །གསུམ་པ་ནེ། .།རེག་པ་ 
རྣམས་བེམ་པོའི་བདག་རྐྱེན་དྭ་འགྱུང་ཞིང་། རེག་པའི་དམེགས་རྐྱེན། བདག་ 
ཀྱེན་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་གསུམ་ད་འགྱུང་རོ། །བེམ་པོ་རྣམས་ནི། པེམ་པོའི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། རིག་པའི་དམེགས་རྐྱེན་དུང་བདག་རྐྱེན་དྭ་འགྱར་རེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན། རང་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་ས་སྡིང་ 
བཤད་དེ། །ཀུན་ལས་བཤུས་སུ། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དཱ་འགྱར་བཞང་བཤད་དོ།། 
ཞོ་ན། དབྱིག་གཏེན་གྱིས། བདག་པོ འི་རྐྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་ཞགལ་ཞེ་ན། 
གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། །བཞྲི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཏི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་གོ །དང་པ་ལ་སྔང་ 
བཞིན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞད་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནེ། ལུགས་འབྱུང་ 
ངོ་། བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ། ག་ཤི་དང་། 
རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་། གྲ་ཤི་འགོག་པ་དང་། ག་ཤེ་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཞེས་སོགས་ནེ། ་ ལུགས་ལྡེག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགག་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སྲོགས་ནི། ཁུགས་འབྱུང་ངོ་། གང་འགག་པས་རྒ་ 
ཤི་ཞགག །སྐྱེ་བ་ཞགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །གང་འགག་པས་སྐྱེ་བ་འགག། 
སྲེད་པ་འགག་བས་སྐྱེ་བ་འགག  །ཞེས་སོགས་ཁྱགས་ལྡོག་གོ །འགྲེལ་པ་ལ། 
མཉམ་ཇྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ནེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་ན། མཐོང་བའཞི་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱར་པ་དེའོ། །གང་ལ་ན། 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལཞོ། །དེ་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས་ཡེན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
རྣམ་བྲར་བརྒྱད་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ཇོ ་བོར་གྱར་པའི་མཐོང་ཁམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ཇི་ 
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འཇིན་ཆོས་ཅན། སེང་གེ རྣམ་པར བསྙྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡེན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲོཔ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྙོམས་ཞཇུག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཨང་དག་པར་རྟེག་ཅེས་དྲང་ཇོ་། །གང་ 
ག་ཆོ་ན། ཞུགས་ནས དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཧུའོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ཅིང་ཞའབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་ལའོ། །ཇེ་ལྟར་ན། མ་རེག་པའིེ་རྐྱེན་གྱེས་ཞད་བྱེད་རྣམས་སེོ། ། 
སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོགས་པ་ཁུགས 
དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཞགག་པས་རྒ་ཤཾ་འགག་གོ །སོགས་པ་སྲིད་པ་ 
འགག་པས་སྐྱི་བ་ཞའགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ངོ་། ༈གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྦོམ་པའི་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟེབ། ། 
བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི་འཆད་དོ། ! 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྤངས་བྱ་སྤངས་པ་དང་། “ཆ་ཐ་མི་དད”....ཨཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྙོམས་འཇུག་དགུས་བསྡུ་ས་ 
ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་བསྡས་པས་སྒོམ་པའི་ཁམ་ཡང་ཡིན་པ་དེའོ། །གང་ད་ན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟང་མཐོང་ངམ། རྩེ་སྦྱོར་བརྗེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །དེ་དང་བོར་སྟོན་ 
པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། སོགས་པ་ཨོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ནེ། རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྲུབ་པ་སྔྫོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 


དེ་དང་བོང་བཤད་ན། གཞན་གཉིས་ཀྱང་གོ་སླ་བས་སེ། །རྩ་བ་ལ། 

དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ཇ་། །དང་བོ་ལ་གཉི་པ་ཧེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་དང་།  དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ། །དང་པེ་ནི། འགོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་ནང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ 


དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། ཏདད་པར་ཅན་དང་། ཆེས་ཁུད་པར་ཅན་ཞོ། ། 
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དང་བོ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་པར་ད་རེ་ངེ་བརྒལ་ནས་སྩྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྣེ་ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སང་བདི་ཡ གལ་སོང་བ་དང་པོ འོ ། 
གཉི་ས་པ་ནི། ༧དེནིཿལྡལོ་ནས་འགོག་བ་ལས་ལཐས།དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ 
ནསརན་གོག་བཿལ་། ་དེ་ནས་གཅིག་བརལ་ནས་གཉིས་པ་ལ། ༠དེ་ནས་འགོག་པ་ 
ལ་། དེ་ནས་གཉིས་ཟྲགལ་ཤས་གྲསུམ་པ་ཡ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་ 
གསུམ་བགལ་ཧེ་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། ་ེ་ནས་བཤི་བཟལ་ཏེ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། ་དཿནསེ་ལྔ་བརལཿཧྷེ་རམ་ཤེས་ལ། དེ་ནས་ 
འགོག་བ་ལ། དེ་ནསཿདུ་ག་བལ་ཧེ་ཅི་ཨང་ལ། དེ་ནས་འགོག་པརལ། ངདེ་ 
ནས་བདུན་བྲགས་ཏྷེ་གུད་ཆེ་ཁ། དེ་ཞས་འགོག་པཿམའོ། ་དིར་ཐོམས་འཇུག་ 
བརད་ ཀའིཌཇྗེས་ལ་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་མ་འཇུགཿབ་ལ། དྭ་གུ་པ་ལ་མི་ནཱ་སངཧེ། 
འགོག་པ་ལས་མགོག་མང་ལང་བ་མི་སྤེད་པནྲི་ཕྱིརརཆོ། །དེས་ན་ཉེ་བའྲི་ཕིར་དང་། 
ཤུགས་ཀིས།དེ་ལས་ལཿས་ཞས་སྤིདྱ་ཆེ་ལ། ༢དེ་ནས་ འདོད་པའི ཁམངཏྲསཾ་གཏོགས་ 
་བཞི་ནམ་པར་ཤེམ་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པ་གཅིག་གིས་མཚམས་ ་བྭཟུང་སྟེ་བརྒྱད་]” 

བྲ་གལ་ནས་འ་གོག་ པ་ལ། ངེ་ཞས་མཉམ་པརཿམཿབཞག་པ་ལ་གནས་ཕ། ཀསྔོང་ 
བརྟམ་པ་གཉིས་པའོ། །གྲསུམ་པ་ནི། ་ཞོང་ཁ་གཅིག་སེ། ་རྟེའི་འཕྲོ་ནས་གཅིག་ 
བརྒལ་སྲི་ད་རྩེལ། རྟཞེཿ།ནས་འདོད་ཨསེམས། ་དེ་ཞཔ་གཉིས་བརལ་ཅི་ཡང་ལ། ང་ 
བཞིནདད་བྱརད་བྲགལ་ནསཿདང་པེ་ལ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནེ། 
མཉམ་གཞག་དང་ཇེས་ཐོབ་འིགས།མེ་འྲད་ཐ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བཤི། ཐོད་གྲལ་གྱི་ 
གྙོམས་འཇུག་གོ _ །མདོ་ནི། །ཨིང་གྲི་ནམ་པར་བསྱིངས་པའིཿཧིང་ཇེ་འཇིན་ 
འདི་རམ་པང་དྱའེ །བ་གཞབས་ཐོད་གལ་ཤཱ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལྭ་སོམས་པར་འཇུག་གོ '། 
ཞེས་མོ། །གཉིས་པ་ལ། །ཞདོད་པའི།སེམས་ཏེང་བེ་འཇིན་མ་མིན་པས་ཐད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏྭ་ཞགལ་ཞྲེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོ འཕོ་བ་ལ་སྙོམས་ 
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འཇུག་ཧུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ཨང་། ཉན་ཐོས་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི། གྲྭ་ཐགས་མེད་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་རག་བཅས་ལ་ཡར་ཕོང་མང་འོང་གཞིས། 
དེ་ནས་སྤད་རྩེ་དོར་བ་བདན་པོ་མ་རེ་རེ་བར་ད་བོང་ནས་ཡང་སོང་མང་ཞོང་གཉིས། 
ཟག་མིད་བདུན་ལ་ཡང་སོང་མང་འོང་གཉིས། ར་རེ་བོར་བའི་ཡང་སོང་མང་འོང་ 
གཉིས། ཟག།་བཅས་ཟག་མེད་བདན་པོ་སྤེལ་བ་ལ་རེ་རེ་བོར་བའི་ཡར་སོང་མང་ 
ཞོང་གཉིས་ཧེ། དབབག་གཉེན་གྱིས། ས་བཧྱད་རྣམ་པ་གཉི་ས་འབྲེལ་དང་། ། 
གཅིག་བགལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིཊ་མི་མཐུན་པ་གྲསུམ་པར་ཇྭྲགོ །ཐོད་ 
གལ་གྱི་ནེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཞགལ་མོ། །ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྙོམས་འཇུག་མེང་འདྲ་ཡང་། དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཀྤུ་ཨ་སྱ་དང་། 
བཱ་ཡ་སྱ་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་བྱ་ངོག་དང་། འོ་ཕུག་མེ་དྲ་བ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནེ། 
འཕགས་པ་དང་ཤྭའི་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་མི་མན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། སྙིམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གང'། གང་ལ། ཇི་ལྟར། དགོས་; 
པ་ཅིའི་དོན་དའོ། །དང་བོ་ནི། བུང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནིའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ་གང་ལ་ན། བསོཾ་གཏན་བཞི་དང་། གྲཟགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྙོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལན་མང་ད་འཇུག་པ་པྟེ། འདི་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་གཉིས་སོ། །དང་ཐོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བྱབང་སྟེ་འགོག་པའི་ 
བར་ད་སང་ནས། དེའི་འོག་ཧུ་འགོག་པ་ནས་བྲཟང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པེ འི་ 
བར་དཱ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཝུཊ་དང་མི་མཐུནྣ་པ་རྣམ་ 
བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་ཁྱུད་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་། ཆེས་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྙོམས་འཇུག་དགྭ་ལ་ལུགས་ 
དང་མཐན་མེ་མཐཐན་གཉིས་ཀིས་ཡང་སོང་ཤེང་། མར་ཞོང་པ་དག་གོ །གཉི་ས་ 
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པ་ནི། དེན་རྗེས་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ད་སྙེམས་འཇུག་རེ་རེ་དང་། འགོག་པ་ 
རེ་རེ་སྦེལ་ནས་འད་ཤེས་མེད་འད་ ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བང་ལ་འཇུག ། 
དེ་ལས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ཏེ། དེ་ལས་ཁངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་ 
བར་འཇུག་བ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིཊ་ཏེ་འཇུག །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོང་གཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཧེ -"༢༠༩༠ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདེད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་མངན་སྲམ་དྭ་བྱས 
ནས་དེའི་འོག་ཧུ་འགོག་པ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ནད་ 
ཆུང་སྟེ།་ །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་འེག་ཧཱ་འགོག་པ་ 
གཅིག་པུ་བོང་བ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའ། །དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་གཉིས་བར། ཅེ་ཨང་མེད་པའི 
སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱཧད་ 
པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའེ། །དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །མར་ཞོང་ཝུཊ་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་ལྟང་ 
གཅིག་ཐོར། གཉིས་པ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ། སོཊ་བ་གཉིས་བོང་ན། གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པང་འཇུག་པ་ལ་བྱུག་གི་བར་མཉམ་རྗེས་མི་འདྲ་ 
བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མེ་འདྲ་བར་ཞགྲོ་བ་ཐོད་རྒད་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གེ ། 
བཞི་པ་ནེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟང་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཆེད་དའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ནེ། ཚུལ་དེ 
ལྟར་སྒོམ་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་སྣ་ཆོགས་རྟོཊ་*་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིི་བརྗེད་དགོས་པས་དེ་སྟེན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཧེ། གཟླང་ 
རྟོག་འཇིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ 
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གྲཟུང་རོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། རེ་ཞིག་གཟུང་ 
རྟེག་དང་པོ་དགུ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནེ།  རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། 
སྦྱང་ཏེ་བཤད་པ། དེའི་གཉེན་བེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཉིས། 
གང་ཟག་གཅིག །ཡོན་ཏན་གྲསམ། ལམ་གསུམ་སྟེ། དགུའི་མཇུག་ 
ཏུ་ལ་སྦྱང་བཞ། །གཉིས་པ་ནི། གྱཟང་བའི་ནམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། དང་ 
པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་འདེ་ནི། 
མཚན་གཞི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟེག་ཧུ་མཆོན། དམཾགས་ཨུལ་འཇུག་བྱ་ལ་དམིཊ་, 
ནས་དག་གི་ཞཇུག་པར་བྱའེ། །ཞེས་འཁུུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ལ་འཇུག་བྱར"* 
རྟོག་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ། - སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པནི་ 
ཆོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྣེ། མདོ་་ནི། མདོ་དང་། རྒྱས་ 
པས་ཀུན་ཆུབ་བར་བཤྱིའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒས་ཀྲིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟང་སློབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་བ་མེད་ཅིང་བཅུང། 
བ་སྟེ། མདོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཡུམ་ཝ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། | 
ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོང་ལམ་གྱི་དས་ཀྱེ་ཡོན་ན་ཉེན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཨུམ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་དུས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་སཾགས་ཧེ། མདོ་ནི། ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས: 
སོ། །དྭས་གསུམ་པ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཨོན་ཏན་སྲོགས་ཏེ། མདོ་ནེ། 
ཡུམ་སྒོམ་པང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཨོན་འདི་དག་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ,. ། 
ཞེས་སོ། །ཁེགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་གྱང་ 
ཞདས་སུ་སྦྱོར་བཞི་ལམ་སྟེ། མདོ ་ནི། །སྙིང་བོ་མེད་པས་ཨུམ་ལ་སྤྱད་ 
བར་བྱའ། །ཞེས་སོ། སོང་ཅཉིད་སྒྲབ་པའི་མཐོང་ལམ་སྟེ། མདོ་་ནི། 
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ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ཡུམ་མངོན་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མངོ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དཱ་སྒོམ་པས་ཨུམ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། །ཞིས་ཐོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་པས་དེའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་**“་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟོག་བའི་ཨུལ། རྟོག་པའི་ཇོ ་བོ། །རྟོག་བའི་ 
གཉེན་ཐོ། །ྟོག་པའི་དྱབེ་གངས་དང་བཞིའོ། །ཞག་མ་བྲསུམ་ཡང་འདེ་བཞིན་ 
ནོ། །དང་བོ་་ནི། མདོད་བསྡ་ས་པ་ལ་དགའ་བའི་ སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་ 
འཇིན་པའི་ཆོས་ མདོར་ བསྔུས་ བ་དང་། རྒྱས་ པ་ལ་དགའ་པའི་མེམས་ཅན་དབང་ 
རྟུལ་རྗེས་ སུ་འཇིན་པས་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། སྣོན་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་ནན་ཏན་ ༈་གཾས་ཡྦྱབ་ པར་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། ཡོངས་སྱ་ 
མ་བྱཟང་ཡང་ལྡོག་པ་བླཟང་བ་དང་། ཉོན མོངས་པ་ ཀྐ ལས་བྱང ་པ་དང་།། རང་ 
གི་ངང་གིས་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་བང་སྦྱོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་ 
དང་བྲལ་བ་མད་ཅིང་། ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཨང་ནག་པར་ན་ཉེན་མོངས་ 
སྱེ་བའི་རྒྱུ་དཇ་མི་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ ཕྱིང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ཏན་མེད་པ་*” 
དང་། ་མ་ འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ཆང་ 'བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་ཞི་བ་ཉིད་ 
དང་། རྐྱེན་དཐེང་ཡིན་པས་ཨ་མ་བརླ་ལ་སོཊ་པས་མྱང་ཞདས་ཁ་སྦྱོང་པའི་ལམ་ 
དང་། སོང་པ་ཉིད་མངོན་སྱེམ་གྱིས་གསང་རྟོགས་ཀིསའུམ་མངོན་པར་སྦྱབ་བ་ 
ཉིད་ཀྱས་མཐོང་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་བར་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ཁའཞཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དགུ་པོ་་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་བདག་ 
གིས་འཇུག་པར་བྱཞོ། །ཞེས་གྱཟང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ ཞོ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཉེང་བསྡོགས་ཀྲི་གནས་སྐབས་འདིར་སྨང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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གིསྦྱོང་བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་ཉོ། བཞི་བ་ནི། ཨུལ་བྱི་དབྱེ་བས་རམ་ 
པ་དགུའེ། །གཉིས་བ་ལ་གྲསུབ་ལས། ་ྫ་འགྲེལ་ནེ། དེ་ལྟར་བཟྱང་ནྟོ- ་དང་ 
པོ་བསྟན་ནས་གཟླང་བའི་ཞྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཨུལ། ཐོ ་བོ། 
སྦྱང་ཏེ་བཤད་པ། སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོགས་ལམ་གཉིས། 
སྦྱོང་ལམ་གཅིག །མཐྲོང་ལམ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་གཅིག །མི་སློབ ལམ་གཅིག། 
དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བསལ་བྱ་སྟེ། དགུ་ལ་མཇུག་ཏྭ་ལ་སྦྱར་བཞོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གྱབང་རྟེག་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟླང་རྟོག་ཏཱ་ཤྲེས་པར་བྱའཞོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། རྟཾག་པ་འདི་དག་མཚན་གཞི། ལྡོག་པ་གཟྱང་རྟོག་ཏུ་མཆོན། 
ཉན་རང་གི་ཆེས་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁྱུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས། ངི་རེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟེག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། ཞྲེས་སོ།། 
ཟད པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པེ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ 
ལ་མེ་པྱད་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པེ ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཐྲག་དམན་རང་གེ་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པར་བྱྲའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་ནེ། ཡད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ 
ལམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཐོབ་བྱར་ཡེད་ ལ་མེ་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཏ 


མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཨུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། |: 
ཞེས་པོ། །སྒོམ་ལམ་པ་གཟུགས་སོགས་སུ་དམེགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དྭ་སྤོམ་པ་སྟེ། 
མད་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ་བམ་ཞེམ་ས།  །མི་སློབ་ལམ་ 


༨༠ ༤ 


དྭ་སྙེམ་པ་གཏུགས་པས་དམེགས་བཅས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་བ་སྟེ། མདོ་ནི། མ་ 
བོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བམ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་མེ་སྒོམ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
བར་ཆད་ཡོད་མེད་འདྲེས་མང་སྒོབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྒོམ་པ་ཡང་མ་ལགས། 
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མི་སྒོམ་པ་ཡང མ་ཁགས་པས་རྣམ་མཐྱེན་ཉིད་འབྲོབ་བམ་ཞེས་སེོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མིན་པར་རྣམ་པང་རྟོག པ་སྟེ། མདོ་ནེ། དེ་བཉིན་ཉེད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགང་སྦྱང་རེ། །བཞི་པ་ནེ། 
སྒེམ་པའི་ལམ་གྲི་སེམས། ཟག་མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་སོཊ་ 
འཇུག་པནི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། ཐྲེག་ཆེན་དག་བའི་བཤུས་གཉེན་དང་། སྭོཊ་པ་ཐབས་མཁས་ 
སྙིང་ཇྗེ་སོཊ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ བ་དང་། གཞན་དེན་དྭ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་བསོད་ནམས་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་བོ ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱེ་རེགས་ཅན་དྭ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དེན་ཐྲེག་པནི་ཡམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་རེ་ཞིཊ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐྲེག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ད་ཨུམ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པ་མེད་པས་ཨང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེད་ལ་མེི་བྱེད་པ་དང་། 
གྲ་ཟང་བ་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲཟགས་སོགས་སུ་དམེགས་ 
ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། གཟུྱང་བ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉཾིད་ཀྱིས་གཟུགས་སེོགས་ 
མི་དམེགས་ཤིང་སྙོམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ 
པས་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། གཟུགས་སོགས་མི་དམེགས་པ་ཡང་མེད་ 


པས་མེ་རྟག་སོགས་སྒོམ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གྱབང་བ་སོོཊ་བདུན་ནོ།། 
ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ --‹-« 


ཉིད་ལཞ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དངོས་པ་ལ་སེགས་པར་ཞེན་པས་ 
མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲཟང་བར་རྣམ་རྟོག་ 
གཉིས་པའ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་པད་ 
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བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒེམ་ལམ་གྱིས་སེམས་ངང་སེམས་ལས་བུང་བ་འཇུག་བའི་གནས་#*་བ 
སྐབས་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བརྒི་པ་ནི། རྣམ་པ དགུའོ། །ག།ཉི་བ་པ་ལ་པ། བ་ད 
རྫས་འཇོན་དང་། བཏགས་འཇིན་ནོ། དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། 
དེ་ལྟར་གཟཟུང་རྟོག་གཉིས་བ་བསྟན་ནས་འཇིན་རྟོག་དང་བོ་སྟོན་ནོ།  །རྩ་བ་ལ' 
གསུམ་སྟེ། ཨུལ། ངོ་བོ། །སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལ་མཇུག་ 
ཏུ་སྦྱང་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་ 
ལ་འཕགས་ལམ་ནི། ཤཱེས་རབ་གསུམ། ཐབས་གཉིས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་ལམ་ 
ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདེར་རྟོག་དགུ་མཚན་གཞི། འཇིན་ 
རྟོག་དང་བོ་རྫས་འཇིན་རྟེག་པར་མཚོན། སེ་སེ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁྱུལ་པ་མཚན་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་རྫས་ཀྱེ་འཇིན་པར་རྟོག་ཅེས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱང་ཏེ། རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཆཟག་ 
་པང་མེ་བྱའ།  །ཞེས་སོ། །བགཟགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་དྭ་བཏགས་ 
པ་སྟེ། མདོ་་ནེ། གཟགས་ལ་བླླབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །མཐྱེན་གསུམ་ 
ཀུན་རྫབ་ཧཱ་སྟོང་བ་ཉིད་མིན་པར་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་ཞི། མི་དམིགས་པན་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མ།ྱེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེས་རྣམས་ལ་མི*ཿ 
རྟག་སོགས་སུ་དམེགས་ཤིང་ཆགས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། དམེགས་པ་ལ་ཡང་མི་ 
ཆགས་ཞས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་དུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། དམེགས་པར་འགུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་རབ་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའཞ། །ཞེས་སོ།  །ཉན་རང་ཀུན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་བ་ཊྱེད་པ་སྟེ། མདེ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ 
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ད་ཡུམ་ལས་མེ་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །ཐྲེག་ཆེན་པས་ཐྲེག པ་གསུམ་གྱི་ཁམ་གྱི་ཇེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་་ནེ། ཐྲེག་པ་གསུམ་པ ་འདི་དག་རྣམ་པར་འགད་པར་འགྱང་ར།། 
ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཡོན་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཕྱིན་དྲུག་པི་སྤྱོད་པ་འ།ཇོར་གསུམ་དྭ་རྟོག 
པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་འཁྱུག་པ་སྟེ། མདོ ལྟ ། འདེ་ནི། ཡུམ་མོ། །འདེ་ནེ། ཡུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ དཀྱུག་པར་ མི་བྱཞ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་བཞེ་ 

ལས། དང་པོ ་ནེ། དོན་དམ་པའི་རྫས་སྲ་ ཡོད་པར་མེ་སྐྱེ་བས་ ་སེམས་ ཅན་དུ་བདཊ་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དྭ་ཟད་ཀྱི། ཧྱིའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་ཆོས་སུ་ 
བཏ་གས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ པ་ཐམས་ཅད་ད་ ཐོཊ་མེད་དྭ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཕྱེར་ རྣམ་ 
མ།ྱེན་ཉེད་དང་། སོཊ་པ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ སགས་ 
པཱོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གཟྱང་འཇིན་དྭ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་གྲཟགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཟང་འཇིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟེག་པས་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ གསུམ་ལ་དམཊ་པར་བྱེད་པས་དངོས་བ འི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དྭ་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་མི་དམེགས་པང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྲེས་ངེས་པར་འདྱུང་བ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། 
སྦྱིན་བྱ་དང་། -སྦྱིན་བྱེད་ལ་སྲོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དྭ་དམེགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་བང་འཁྱུག་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་མཐྲོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དྭ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་བདག་རྫས་སྱ་ཡོད་པ་ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་པའེ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའ། །གསུམ་པ་ནེ། གཉེན་བོ་སྒོམ་པ་ལམ་བྱི་སྦྱོང་བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ན། ཌྣམ་པ་ད དགུའེ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མདར་ 
བསན་པ་ལ་གྲསུམ་ལས། པ་འགྲེལ་ང་ དེ་ལྟང་འཇིན་རྟོག་དང་པོ་བཉ་ནས་ 
འཇིན་པའ་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་སྟོན་རྒེ། །རྩ་པ་མལ། སེམས་ ཅན་གྱི་བྲ་ སྙད་དྭ་བཏཊ་ 
པ་དང་། དེའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཨུལ་དྭ་ཡོད་པ་ཅན་རྫས་འཇིན་ལས་གཞན་ཐཏཊ་ 

འཇིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། བགཉེན་པོ་སྐོམ་པའཾ་ལམ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཧེ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའཞི་ཕྱིར་རོ། |, 
འགྲེལ་བ་ལ། སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇིན་ རྟེག་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ དཱ་ 
ཐཱ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཐྭ་རསྙད་ དེརང་ རྣམ་པར་བཞག་ པའི་རྒྱུ ཕྱེའི་དོན་མེད་པས་ 
སེམས་ ཀི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ ཅན། སྒོམ་ལམ་དེ་དང་ སྤང་སྦྱང་ འགྲེལ: 
བ་ཡིན་ཧེ། ཐྷོམ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྨང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་གྲངས་རྣམ་པ་དགུའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྟོག་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་ 
པ། རྩ་བ་ལ། ཡུལ། ངོ་བཾ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་བཞཾ།. དང་བོ ་ནི། ལ་ 
ཀུན་དྭ་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱང་ཏེ། རྨེངས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་ད་བསྟན་པའེ། །ཡང་ན། རྨངས་པའི་ཨཡུལ་ཨིན”་ 
པས་རྨེངས་པ་ལ་ཞེས་བཏགས་མཞོ། །འཕགས་པ་ནི། གཉིས་མེད་ལ་ཡན་ཆད་ 
ཡུལ། ཀུན་རྨེངས་པ་ངོ་བོར་འཆད་པར་གསཝ།ལ། །དེ་ཡང་སྒིབ་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ་གསུམ། བཉེན་བོ་ལ་གཅིག །ཤེས་བྱ་མ་ལྔའོ། །གཉྟིས་པ་ནི། རྣམ་ 
རྟེག་འདི་དག་མཚན་གཞི། རྟོག་པ་ཐ་མ་བཏགེས་ཞདཾན་རྟོག་པར་མཆོན། སྣང་, 
བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བདགས་པ་བཐར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞཇིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དྭ་བཞྲེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཧགས་པའི་འཇིན་པར་ 
རྟོག་ཅེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱང་ཏེ་ ཀུན་མཁྲེན་གྲསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཆེ་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
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རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ནེ། 
དེ་བཤིན་གྲཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་རྔམས་ཅད་ཞི་ངའི་ 
ལམ་ཡུམ་སྟེ། མདོ་ནི། ཞི་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱའེ། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟགས་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། 
སྲོགས་པ་ཆས་ཀི་དབྱེངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་མཚུངས་པར ལྡན་པ་སྟཾ། 

དབེེར་མེད་མི་ྡན་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པ་མུ་ཡིན་པ་ཧེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
འདེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད་ཅེས་སོ། །ཐྲེག་ཆེན་སྤངས་རྟེགས་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
ཞིང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ།མདོ་ ་ནི། .སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི ཆོད་ 


མིང་ཕྲོག་པ་སྟེ ཞེས་སོ། །དཿཁ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ 
ནི དཿཁ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་སྟེ།  མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
བདག་གི་དོན་ཞེཞམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་དཔུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གྲཟང་ 
འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ།  མདོ་ནི། གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུང་ 
མི་དམིགས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་བཞིའི་དང་བོ་ 
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ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པ་དང་། རྟཊ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྲ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཁ'” 
དང ༈ གཞི་བྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཐིད་ཨོངས་སྱ་མ་ཤྲེས་བས་གཞི་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྲེབ་པ་ཁ་དང་། ལམ་ཡུམ་ཡོངས་སྲ་མེ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
ལམ་དང་། བླ་ཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་མཐའ་ 
བྲལ་དྭ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞཱིན་ཉིད་དང་། སོགས་པ་གྲཟགས་སོགས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་བ་བྲལ་བ་དང་། བདད་དང་། སོགས་པ་ 
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མྱ་ སྟེགས་ དང་ ཐྲིག་ པ་ གཞན་ ཧི་ ཕུང་ རྒྲལ་ བྭའི་རང་ པག་ང་ཐ་ རང་བཞིན་ གྲིས་ སྟོང 

པའམ། གློགཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི ཤེ༧་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་དང་ 
མི་རྟག་སྲཾགས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཇོན་པ་ཉད་ཀྱེས་དཿཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་*་ 
པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གློ་བུང་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ངང་བཞིན་ལ་དང་། གྱཟུང་ 
འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱེས་སྟེང་པར་ཡོསས་སྲ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་*་ ་* 
པ་ལ་ཀུན་ཧཱ་རྨོངས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྣས་པར་རྟོག་པ་ཐ་མའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། སྒམ་ལམ་གྲི་སེམས་སེམས་བྱང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནེ། རྣམ་པ་དགུའོ། །དོན་བསྡ་ནི། སྙོམ་ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོགས་རྟོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ ་དེ་དག་སྦང་བ་ཉིད་དྭ་ གཉེན་པོ སྒོ ་སྙམ་ཁམ་རྣམ་པ་བཞི་** 

ཡང་སྤང་བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་གཉེན་བོ་ཐྲ་དད་དོ། །ཞེས བྱ་བ་ཁེང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། པྔ་འགྲེལ་ནེ། །བྱཿ་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཆན་བོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
བྲམས་ཅད་བརྟེན་ནོ། །སྔ་མ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་ད་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྐྱད་སྤངས་པ་དང་དྭས་མཉམ་པ་།ོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བཀྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་སྤངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀི་ 
ཆིགས་སྲྭ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ཇོ་། *] 
གང་ལ་ན། ངན་སོང་སྤངས་པའནི་ལོ་མ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། 
རྨྱ་འདས་ཀེ་འབྲས་བྱ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་སྟེ།  མཇེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ དེ་ལ་ནིའ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པར་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ ་ཡོངས་སྱ་ཇྫོགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་*” 
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རྗི་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ་བོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་ དའོ། །དེའི་ 
ཚརྐ་ཡུང་ལས། བྱི་བ་ནེ་ཙཾ་ཕྱག་པ། ཧ་ཅང་ཆང་ཌེ་ཆར་ཆུ༧་དང་: ཤལ 
ཧནཔར་གྱར་ལ་སྣ། འདེ་དག་ལོ་ཁཀ་ཡམས་ཞས་བྱ། །ཞས་པ་ལྟང་ཡན་ 
ཐན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གེགས་སམ། ཡམས་ནད་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་།  དཔེང་ན། ནད་ཆད་ནས་ཡུན་རེང་ལོན་ནས ནད་པ་དབྱགས་ཕྱིན་པའི་ 
བདེ་བ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཁོ་མ་དང་། མེ་ཧག་དང་། འབྲབས་བུ་ 
ལྟང་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བང་ཞཚོ་བའེ་འགུང་རོ། །ཞེས་སྟོ། །འགེལ། 
པ་ཝ། རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱེང་སེམས་སྒེམ་ལམ་ 
ཆེན་པོ འི་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པ་གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐང་ཕྱེན་པ་ཐྲོབ་པ་་ 
དེ་དག་གྲིས་མཇོས་པར་གུད་པ་ལའེ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་བ་སྙེད་པར་མཁས་ཐེའི་ཡོན་ཧན་ཕཱན་སུམ་ཆོཊ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསླུས་” 
མ་ཧམཾས་ཅད་དོ། །རྒུ་ གང་ལས་ན། སྙིང་ རྗེས་སེམས་ཅན་ གཞན་ག ཧི་དབང་ད དྭ་ག “གརང་ 
པའི་ཀྱུ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་གདྒྷ། སིྡྷཾ། སཾཏཾ། 
པཀླུ་ བཞི་ཆུ་ ག་ཡོག་ དང་བཅས་ ཏེ་ འབབ་པ་བཞིན་ ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་མངོན ་དྭ་་ 
འོང་བའི་ རྣམ་པས་སོ། །དེའི' རྒྱུ་མཚན་ ནི། " ་སྔང་སྒོམ་ལམ་ལ་ཤོམས་པས་རྣམ་ 
རྟོག་རེགས་ ་བཞིཿཔོ་ཡོན་ཏན་གི་འྲབས་བུ་ལ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨམས་ཀྱི་་༧ 
ནད་དུ་གུན་པ་འདི་རྣམས་ཟད་བས་སོ། ༡།རུབ་ བ་མོད་དེ། ཡོན་ཧན་ལ་གེཊ་བྱེད་ 
པས་ སོཾ །དཔེཧ་ན། ནང་གྲོཝ་ནས་འཆོ་བ་རྙེད་པ་ན། ནད་བ་དགའ་བས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བང་ཆད་མེད་རྩེའི་ 
ཇོ་ཐོ། ཁད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་རྣམ།, གསལ་བྱ་ལྐོག་སྒྲུབ་བོ། ]དང་པོ་ལཿ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། དོན་གྱི་རེམ་པའང་སྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་རྗེས་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་པང་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ཞཇིན་སྟེན་ནོ། རྩ་བ་ 


ཤཤ ༩ པོ 
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༨༧ ༡༤༤ 


ལ། པྱང་ སེམས་རྡོ་་ཇེ་ལྟ་བྱ་འྲི་ཏི ཧེང་ངེ་འཇིན་ཐོབ།ཅན། བར་ཆད་མིད་པའི་རྩེ སྦྱེང 
གྱི་ངོ ་བོ་ཡེན་ ཧེ ན་ སྒོམ་རབ་ཏཱ་གྱར་པ་གང་ཞིག །སངས་†ས་ཏིང་གྱེ" 
པར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུང་གྱར་པའ་ཕྱེར་རེ། །ད་ན་བསོད་ནམས་མང་བོས་བསྟན་པས། 
མང་ཞེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། འདིའི་རྐྱུ་སེམས་དང་བོ་བསྩེད་པའི་བསོད་ནམས། 


དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ སོ། །གང་ལས་ན། 
རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ བོ་བྲམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། བསི་ངུ་རང་ཧྱལ' 
གྱི ་རྟོགས་བ་ཕུན་ཆོགས་ལ་བཀོད་བཞི་དགེ་ཁ་དང་། - བྱབ་སེམས་སྐྱོན་མེད་པ། 
དང་ པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རམས་དབེར་མཛད་ནས་སོ། །ཇི་ལྟང་ན། 
རེམ་པ་ལྟར། ཆ་ལ་སོགས་པར་མེ་འགྲོ་བང་ཏེ། མདོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྲི' 
སྟོང་ཆེན་པ འི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་དང་ལྡན་༠༥ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱེས།. བྱང་སེམས་སེམས་དང་བོ་བསྙེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀི་བྱཧའི་ཆང་ཨང་ཉེ་བར་མི་འྭོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས" 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱང་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐསོད་ཞམས་དེས་བྱང་སེམས་བྱང་** 
ཆུབ་ཏཱ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཨང་ཉེ་བར་མི་འགྲོཞོ། །ཞེས་སོ། 
ཞོ་ན། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་གད་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ནི། རྣམ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནེ། མཚན་གཞི། སྐབས་འདེར་བད་ཆད་མེད་པའི་ཏིད་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
སངས་ཧས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བར་ཆན་མེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ད་གུར་པཞོ། །ཇེའིི 
བསྐྱེད་བྱ་རྣམ་མཁེན་ཉིད་གང་ཡིན་ཐ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ིང་ངེ་འཇིན” 
དའང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་ཐོ་ཞི་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་” 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་བས། འདིའི་ 
རྒྱུ་མཐོང་ལམ་པ་བསོད་ནམས་མང་བ་དང། _སམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་སེམས་སྐྱོན་ 
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མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ 
བས་འདི་ཁུད་པར་དུ་འཐགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བངར་ཆད་མེད་པ་དེའི་དམེགས་པ་ 
དང་། སོགས་པ་བདག་པོ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡེན་ཞེ་ན། :བར་སྐབས་ཀེི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པས་དམེགས་པ་ལ་སེགས་པ་གྲསངས་པ། རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིང་རྒྱུ་ྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་གང་ལུས་སྐྱེ་ཚུལ། གཞུང་ལ་སྦྱར་བའོ། ེ 
དང་བོ ་ནི། ཉིར་ལེན་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། རེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉར་ལེན་ཆྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱང་པ། ཁུད་པང་དམིགས་རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག ། 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོང་བྱེད། དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རེག་པ་གང་ཞེག། 
རང་ཞགག་ནས་རིག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་རེག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་རནས ། 
བདག་རྐྱེན གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུའི་ཨན་ལག་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་རང་དབང་ 
དཱ་སྐྱེད་པཞོ། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ལས་ 
སྙེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དང་། ་ཞགོག་གཉིས་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ། བེམ་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་ 
གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྙེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
མྲེན་འདེའི་དམིགས་པའི་རྐེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨོད་མེད་ལ་སེགས་ཀི་དངོས་བོ་་་་༠ 
གང་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི། ས་དང་བོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བང་དཱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་ཡང་བྒམོམས་ཏེ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་མི་ ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞད་དེ། རྣམ་པའམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མ་ཁྱས་པ་ 
རང་བཞིན་ཤྱིས་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་རིགས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་ 
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ཙེའོ། །མདོ་ཆེ། རྣམ་མཐྱེན་ཉིད་འདེའི་དམེགས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
པའན། །ཞེས་སོ། །འདེ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་བཤད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ། བངར་ཆད་མེད་པའི་ཧང་ངེ་འཇན་འདའ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཆས ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་བོ་འི་རྐྱེན། སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་ནི། དངོས་པེ་འགོག་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱེས་ཞི་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྲེན་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེ་གཉིས་དམིགས་པ་དྲན་པ་ 
རྣམས་མཚུངས་པས། སློབ་དབོན་གྱི་འདི་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཧེ། མདོང་བསྟན་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ནམ། 
བང་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྒོ་སྐྱར་དྭ་ 
རབ་ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནཾས་གཅེག་ཧྭ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ལོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད། དེས་བསྙད་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་་ནེ་ 
གྲེལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བངར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་ལ་སེགས་ 
སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་ནེའོ།  །གང་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མི་མཁས་པ་སྒྲོ་སྐྱང་དྭ་རབ་ཏྭ་སྨྲ་་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀའི་རྒེལ་བ་བརྒྱུད་མར་ 
མང་པོར་འབྱང་བས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མེན་པས་གཏེང* 
དཔག་དཀའ་བ་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ།, བདེན་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་རབ་ 
ཞབྱོར་གྱི་ཆིག་གིས་ཀླན་ཀྭ་དང་། སྙོན་བས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་འདི་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་བསྙད་ཅིང་བསྟན་ནོ། །སྙམ་དྭ་བྱམས་ 
པས་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བདེན་ 
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གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློའི་ཞོར་གྱིས་ཕྱག་པ་ཅན། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱེས་འགལ་རྐྱེན་ལེག པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་རྨག་བསལ་བས ཧེང་ཏེ*ཌ་"ཚི 
འཇིན་འེ་བསྐྱིད་པར་ཕྱ་ཞེ་ན། ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱི་འག་ཏྭ་ལག་རྟེག་ཧེན་ན། །རྩ་ 
བ་ལ། བསལ་བ་ཀླན་ཀ། སེལ་བྱེད་ལན། དེ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཕའེ། ། 
དང་པོ་ཝ། ལོག་པར་རྟོག་ཕའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་དང་། 
ཇི་ལྟར། གཱངས་ཆེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལ་མཇངག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅྲ་དྲུག་གེ... ། 
གཉིས་པ་ནི དོན་དམ་ལ་བཉེན་ནས་ཀུན་རྗེབ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རྟེན་ནས་དོན་དམ་དང་འགལ་བང་སྨྲ་བ་ཐབས་མེ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣབ་མཁྱེན་དངོས་སམ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། 
རྣ་ཀཾ ཀུན་མཏྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཝ་དེར་བཏཊ་པ་ཕའ་ཆད་མེད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་ཧེ། ཨུལ་ཅན། 
ཆིས་ཐམས་ཅད་ངོ ངོ་ཐོ་རེ མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་འགལ་ཞེས་སེགས་ཆོས་” 
པྱར་དུག་ནི་ཝད་པར་རོད་པའ། །བཞི་པ་ནི།་ རྣམ་བ་བྱང་དྲུག་དག་ཧཱ་བཞེད་དོ།། 
གཉི་ཐ་པཿནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ 
རི་ལྟར་ཞགལ། ཤཞེས་པ་ལྟར། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་མི་འགལ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ཐ་ནི། ལན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དམེགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་མིེད་པའ་ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གསང་ 
བ་མིད། ཀན་རྫོཊ་ཧཱཱ་རྟགས་མ་གྲུབ' དོན་དམ་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་མི' 
འཐྲད་པར་ཐམ་ཞེ་ན། །ཏྲཾབ་ཡཱ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས།ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་ 
མེདཾ་པ་ཉིད་ཀུན་ཇྫོབ་ཏཱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་དམིགས་པར་འཐད་དེ། ཿ དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་ 
ལའིང་སྦྱར་རོ། །མདོ ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀུང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དམེགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡུལ་ 
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དུ་ངེས་པང་གྱཟང་པ་མེད་པར་ཐལ། དམགས་པ་དངོས་པ་ཨཡོད་མེད་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱང་མ་གྲབ་པས་སོ། །རེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བྱའི་ 
དེ་ཁ་ན་དྭ་རམ་མཁྱེན་གྱེ་ཨུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྲེ ཛ་ཐོར་འཐད་དེ། མདཾ་ནེ། ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིལམ་དེའང་དངོས་བོ་མེད་པནི་ངོ་བོ་ཉིད་དཱ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐྲལ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཨང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དེམ་པར་ཤེས་ཐུ་འགའ་ཡང་མ་གཟིཊ་ 
ཤིཛ་། ཀུན རྫེབ་ཏུ་ལོ་ཀའི་ཐྲ་སྙད་དངོས་མེད་སེགས་རྟེགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི'ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཐད་དོ། །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་ལ་མི་རྟེག་གོ །ཞེས་སེ། ། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏྱ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིན་ཨིན་པནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡེན་བས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པའི་ཨུལ་ཀུན 
རྫབ་དང་། རྟོགས་པའི་ཨུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འབྲད་དེ། མདོ་ནི། གུན 
རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
འདེའི་མཐའ་དབད་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆོན་བྱ། མཚན་གཉིའོ། 
རྨ་ཚན་ཉིད་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།, རང་བཞིན་སྤྲེས་བྲལ།གང་ཞིག་། 
ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལས་ཞདས་པ་སྟེ༩ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། གཞན་ 
ལས་ཤས་མིན་ཞི་བ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་བས། , །རྣམ་རྟོག་མེད་ དོན 
ཐྲ་དད་མིན། །དེ་དེ་ཁ་ནནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་མའི་ 
མཚནྭ་ཉིད། ཌྲེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞོ། །བདེརྟ་གཉིས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོན། །ཀུན་ཇྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས།སཔོཿ ། 
འོ་ན། སྣང་ཐ་ཁ་དོན་དམ་ད་དོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པང་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཁགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་འདོད། མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དོ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པང་ཡོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དོན་དམ་གྱི་སྦྱི་རྣམ་ལ་ཞྲེན་ནས་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  ཁུབ་པ་མེད་དེ། 
རང་མཚན་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངི་འཇིན་ཧལ་པོར། ཡ་ག་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་པྟོན་པ་གང་། །འགྱང་བ་མེད་པ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཆོན་བྱ་ནེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱེ་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ།  བདེན་ 
གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིཤེ་ལ། ། ཨང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཨུལ་དྭ་བསྒྱ་བ་མེད 
པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཡེ་ཤེས དམ་པ་བདག་མེད་ 
པ། སྣང་བ་མེད་ལ་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ལས། བླས་ 
བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཨིན་ཧེ་ཞེས་སོ།  །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་ 
གཞི། ཧེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །དབབེ་ངོ་། །དོན་དམ་དང་། ཀུན་ཐྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སོ། །དོན་དམ་ལནང་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གཱངས་མིན་པ་གཉིས་སོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ལ། ཡང་དག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །བྲ་དད་ནི། 
དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ངེག་ལ། གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་མེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ 
དོན་དམ་མེན་པར་ཐལ་བ་དང་། རིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫེབ་བདེན་ 
པར་འཇིན་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲེས་བདེན་པ་གཉིས་ཐྲ་ 
དད་དུ་དམེགས་པར་གྱར་པ་དང་བཞིའོ། །འོ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཏྱིེས། འདེ་ལྟར་ 
སྣང་པདྲི་དངོས་བོ་ལ། རེགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མེ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་ 
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དོན་དམ་དེ། ླ །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་ཇེ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ད་མེད་པའི་རིཔས་པ་ 
ན་ཀ །ང་པ་གཅོག་ཏུམ་བཤད་ད། མ་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་གཅིག་ 
ཏཱུ་འགལ་བས་པོ། །གྭངས་ངེས་ནེ། བདེན་པ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ལས་ཞདས་མ་ཞདས་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ ་དོན་དམ། གཉིས་ཀན་རྗོབ། དང་ 
པེ་ལའང་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དེན་དམ་པྟེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བང། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སེགས་པའི། །སྤྲོས་པ་མ་ཁུས་བྲལ་ཞིང་ཞེ། ། 
རང་གི་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །ཐྲ་སྙད་ལ་སོགས་སྤང་བང་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚམ་གྲངས་ཀྱེ་དོན་དམ་སྟེ། བཏགས་པ་བཞོ། །བདེན་གཉིས་ལས། 
སྙེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཨང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་བཞི་ཕྱིར། །དོན་ 
དམ་ཡིན་པར་ཁོ་་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ། མི་ནཱས་བ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྣང་དྭ་དྲང་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནྭས་བའི་ཕྱིར་དང་མི་ནས་ 
༈ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ། 
།སྦྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱང་ས་སྦྱོར་བོ། །ཆེད་དྭ་བྱ་བ་རྣམས་ 
་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མད་དེ། ཆོས་གསུམ་མེད་པར་རྟེགས་ནས་ཅི་ལའང། 
ང་ཐཉིདསྦྱར་བ་སྟེ། མདོ་་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་དོནད་སྤྱོདཔ་དའི་ྱར་བྱང 
མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །སངས་ཧས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ 
བྲལ། རྟོགས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྟེགས་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྟེགས་པའི་སངས་རྒས་སུ་འཐད་དེ། མདོ་ནི། ཨང་དག་ 
པའི་དོན་རབ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིང་སངས་ཀྐས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཆོས" 
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དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཆད པདི་ཕྱིར་ཞྲེ་ཞ། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་མང་ཙམ་ད་པྔོན་པ་དང་རྟེགས་པའི་ཆོས་ཐ་ 
དད་དེ། མདོ་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་རྟེགས་པར་ཕྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། _ །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། 
གླ་ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁུན་གྱི་བར་ཁ་དམིགམ་ནས་སྒོམ་པ མེད་པའྲི་ཕྱེར་ཞེ་ན། །ཁྱབ་ 
བཿམེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་དྲམིགས་པར་སྒོམཿཔཿབོ་དགེ་འདུན་འཐད་དེ། མདོ་ནཱ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བརཿགནས་པཿམ་ཡེན་ཞོང །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐབསལ་སྔཁས་བ་མེད་བར་ཐལ།  སྤྱིན་བྱ་སྦྱིཊ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱད་ཞེ་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། ' འཁོར་གསུམ་མི་ དམེགས་པའྲི་ཕིན་ དྲུག་ལ་ ་སྤྱོད་པ་ བྲབས་བཅས་སུ་ 
འཐྦད་དེ། མདོ ཤི། སྦྱིན་ཐ་ལཞཿ་སྦྱིན་པའི་འདཱ་ཤེས་སུ་མེ་ཞ་གྱང་ངོ། ས་ སོ།། 
ཐུབ་པའི་ རྟོགས་མེད་པར་ཐལ།: མཐའ་ བཞི་རྟོགས་བ་མ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
།ཏུབ་སྟེ( དེའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་མཉམ་ཉིད་དྭ་རྟགས་པར་འཐད་ 
ཊེ། མདོ་་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། . །རྟགས་འཇིན་མོགས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་མིན་པར་ཐལ། མི” 
རྟག་སོགས་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཐ་ཁཿ 
རྟགཌཕར་འཇིན་སྲོགས་སྤྲོས་ཐ་འབྲད་དེ། མདོ་ན། བཟླགས་རྟག་ཉེས་བྱ་བཞམ། 
མི་ཉག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། - བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྷས་མེན་པར་ཐལ། ཤེས་ནབ་ཀྲིས་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། །ཁྱུབ་ 
པ་མེད་ཞེ། ཐབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། | 
མདོནི། ཉན་ཐོསཿདང་ཆང་མངས་རྒས་ཀྱི་ལམ་མོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
སོང་བྲེད་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐྲལ། བླང་དོར་མེད་ 
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པའི་ཕྱིང་ཞ་ན། དོན་དམ་པར་བླང་དོང་མེང་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོཊ་ 
པ་སྤྲང་བྱ། རྟོགས་པ་གཉེན་ཇོར་འཐུད་ངེ་ མདོ་ནི། འདོད་ཆགར། དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡེན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད"། 
མེད་བང་ཐལ། མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དོན་དམ་དྭ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་ 
ཇྫོབ་དཱ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འཐྲད་དེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པང་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ན་ཞེས་སོ། །ཡཱཾ་སྒོམ་པ་མེད་པར་བྲལ། བསྙོམ་བྱ་རང་སྦྱིནི། 
མཚན་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དེའི་ཕྱེར་དེ་རྟེགས་ནས་སྒོམ་པ་འཐྲད་དེ། མདོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ན། བྱང་སེམས་ཟེན་པོའི་ཨུམ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སེ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ། སེལ་བྱེད་ལན། བསལ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁོག་པར་རྟོག་པའི་ཨུལ། རྟོག" 
བྱེད་གང་ཟག །ྟོག་པའི་ཇོ ་ཐོ། རྟོག་པའི་གྲངས། རྟོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ཧུ་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
ཕ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ཀེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འགལ་བ་འདྲ་ལ་མེ་འགལ་བའེི་ 
ཚུལ་མེ་ཤེས་པའི་རྟོག་གེ་རབ་ཧྭ་སྨྲ་བ་ཉིད་ད°་། དཔང་ཕྱག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟེག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བྱངི་སེམས་ཀྱེ་པང་ཚན་མེད་རྩེ་ལ” 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པམ་དེ་ལ་མི་འབྲད་པར་༠༠ 
སེམས་པ་ཉིད་ཀིས་ལོག་པ་ཉེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་དྭ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་སུ་ 
གྱང་བའི་ངོ་བ་སྔང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་“” 
མཁྱེན་ཉིད་བཏགས་པ་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་ནོ། [ཡང་ན། ལོག་རྟཾག་ 
དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲ་བཞི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་ 
བསྒྱུབས་ཤིང་དོན་ལ་དེ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིང་རེ། །བཞི་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་དག་དངོས་པར་མད་པའི་ཕྱེར། དམེཊ་ 
པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཇེས་པར་གཟུང་པ་མེད་པར་ཐྲལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོ ་བོའམ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཏྱན་ཉེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤྭེས་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པ་དང་དངོས་བ་མེད་པ་གང་ཡང་མ་རྟོགས་ཤིང་མེ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཇྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་ཉེད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། 
སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་སྨྱིན་བྱེད་ལ་སེགིས་པ་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་བྲལ། ཕྱིའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་བོར་དམེགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། 
སྦྱིན་བྱ་དང་། -སྦྱིན་བྱེད། སྦྱན་པ་སྲེགས་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མངོན་རྟེགས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀནི་ངོ་བོང་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
བ་བདེ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མེན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་དྲང་ 
དོན་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐྲལ། ལམ་རྣམ་པར་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བྱ་མངོན་ 
དཱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ མེད་པར་ཐལ། དོར་བ་དང་ 
བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བྲལ། རྟེན་པ་ཆོས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྐོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མེ་འཐྲད་པའི་ཕྱང་ངོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྩོད་བའི་ཚུལ་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
བདེ་བས་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་དེན་དམ་པའི་སྤོ་ནས་ 
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ལན གདབ་ལ། དེན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫེབ་ཀི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་པས་སྦྲང་གཉེན་མེད་པར་བྲལ། བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། ཀུན་རྗོབ་ 
ཧཱ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསེང་གློང་པས་བཅུ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ལན་གདབ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ལན་གདབ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་མ་གོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ལན་དྭ་** 
བཞེད་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གླུབ། དོན་དམ་པར་གསལ་བྱ་ 
མེད་། དོན་དམ་ད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞེས་ལན་བཏབ་ན་ལེཊ་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐེད་པང་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བྱང་ 
སེམས་གཞན་དོན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིའོ། །རྐྱུ་གང་ལས་ན། 
ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
སྔང་གྱི་ལོག་རྟོག་དེ་དག་རྣམ་པ་སྟོང་དྭ་བསལ་བ་སྟེ། ལན་མི་ཟད་པ་མཚོན་པའམ། 
ཡང་ན། ཉི་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་བཤད་ཀྱི། དེང་མ་ཟད་བ་ཁུབ་ 
འཇུག་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཧྒེལ་བ་རྣམས་པ་སྟོང་དྭ་བསལ་བ་སྔེན་ད་འགྲོ་ 
བས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བང་ཆད་མེད་རྩེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི །གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྟན་པ་ཐེབ་པ། 
སྐྱེས་ནས་མོ། །གང་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ། བདད་བཏུལ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལྔ་པ་ནི། དྲུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འོ། །གང་ 
གིས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་དེ་ནས་ནེ། །རྟོག་པ་འཇོམས་བྱེད་མཐོང་ལམ་སྤོམ་ལམ་ 
དང་། །ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི རྟོགས་བ་ལྷུན་གྱུབ་རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོང་བ་བསྒོམ། བསྣུ་བའི་ཆིགས་བཅད་དོ།། །། 
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༄༅། །གྱསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་ཞགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། སྐབས་བརྡུ་བའེ།། 
སྔ་འགྲེལ་ནི། སྒོམ་པང་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རེ་སྦྱོར་བྲོབ་པའེ། ། 
གཟ་ན། ཆོགས་ཀི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་རེ་རེས་བསྟན་པའི་རང་བཞན་ 
ཇི་སྙེད་པ་སོ་སོ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཉམ་ཇེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའ་དོན་རྣམས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ན། གཱངས་མེད་གྲསུམ་ 
གྱི་གོ་རིས་བཞིན་དྭ་ཡིད་ཀྱིས་གླགས་ནམ་སོ། །ཅིའི་དོན་དཱ་ན། རྟེགས་པ་བཏན་ 
པོར་ཏེ། ཞབད་མེད་ལྷུན་གྱུབ་དྭ་བྱ་བཞེ་ཕྱིངེ། རྣམ་པང་ཏེ། སྔར་བས་ཁུད་པར་ 
དྭ་འཕགས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཨཱིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་ནམ།, དེའེ་དངོས་པེར།བྱེད་པཿ 
མཐང་གིས་པནི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་ནོ། །ར་བ་ལ། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་ཟབ་དང་། བར་དག་གིས་བསྡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་། 
བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ཏེ། །ཕྱིན་དྲུག་བོ། །གསེར་གླེང་པས། བང་ 
དཔ གི་ས་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་སོཊ་བྫསས་ཞེས་པ་ནི། ནོར་བཞོ། །སངས་ཧྱས་ 
ད°་། སོཊ་པ་ཆོས་ལ་སྟོར་ཇེས་དྲན་དྲུག་དམ། ཆོས་ཐམ་པ་ཅད་རང་བཞེན་གྱིབ་ 
དངོས་པོ་མེན་པའི་ངོ་བ ་ཉིད་ད་རེམ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ནས་བསྟན་པ་་་” 
དེའོ་། །ཇི་ལྟར་ན། མཐར་གྱིས་པའི་བུ་བ་སྟེ། སྦྱོང་བཞོ། །མདོ་་ནི། 
མཐར་གྲིས་བྱ་བདང་། མཐར་གིས་བླསབ་པ་དང་། མཐར་གྲིས་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་ 
མོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ལ། གསུམ་སྟེ། གང་། གང་དུ། ་ཇི་ལྟང་ 
བཞེད་པནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཇྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། 
དངོས་ཨེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དནང་བ ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
ས་བཅའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལཿ:སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་རབ་ཐཱ་ཕྱེ་བ་དྲུག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ 
ལུས་པར་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཧེ། རྫོགས་ 
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པར་ར། །འོ་ན། ས་བཅུ རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པང་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྙེན ་མེད་དེ། ཕབས། སྟོབས། ཡྨོན་ལམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕང་ཕྱིན་བཞི་ནི། ཨུམ་གྱི་ནང་དྭ་འདས་ཝའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སབས་ཧས་ཇྗེས་སུ་དན་པ་རྣམ་ཐ་གུམ་ནེ། དྲན་པ་ཉེ་ཐན།གཞག་པཿ་དའ"། སོཊ་ 
པ་སྟེབས་ལྔའི་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པར་དྲན་པ་ནེ། གཾ ་རེམ་དྭ་བཞིན་དྭ་ཏེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐྱུན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དྲན་པ་མཐོང་ལམ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་དྲན་པ་སྒོམ་ལམ་མཐར་གྱིས་བར་རྫོད་པར་༣ 
བྱེད་དོ། །ལམ་དྲན་ཐས་སངས་རྒྱས་དྲན་བར་མི་འགྱུང་ཞེ་ན། སྐྱིརྒ་མེད་དེ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ཐས་ལས་ཀྱི་བྱེད་མ་བོདྲན་པར་8 ༨༣༨༣༣ ངེ 
གཞི་ཕྱིར'དང་། ལམ་ཇི་ལྟ་བྱ་ལས་བྱང་བར་གུན་པ་ལམ་དང་བཅྲས་པར་དྲན། 
པ་ནེ། རབ་ཏཱ་དང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེནང་དོས་ཐོར་ཞེན་ན་འཆིང་ 
བས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ཏིང་ངེ་ཞཇིན་རྒྱམཿཔོ་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ད་གེ་བ་ནི།: ལྟཏ་ཐ་ཝས་ཞཇིར་ 
པས་ཆོས། མི་དགེ་བ་ནང་། ལུའ་མ་བསྟན་པ་ནི། རང་གེ་མཆཚན་ཉིད་ཞཇྔིནྟཿ 
མའི་ཆོས། དེ་ཇེས་སུ་ནན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཉི། ཐོག་མང་དགེ་ཐ་མོཊ། 
དང་། མི་དགེ་བ་ནི། སྤང་ཀྱར་མམ། རང་མཞིན་ཝེད་པ་དང་། ལུཿ་མ་ 
བསྟན་ནེ།  དེ་ལ་མི་ཞཇུག་ཅེང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་རོ། །ཡང་ན། ཆོས་ 
གསུམ་རང་གི་བློ་ལ་རག་ལས་ཀྲེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། །ཞེས་དྲན” 
པ་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྲིས་དྲན་པ་སྔར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་དཱའོ། །སྔ་མ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤཱཞམ། ཕྱེར་མེ་ལྡོག་ཏཱ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ད་ 
བྱང་སེམས་ཞཕགས་པ་ཕྱེང་མེ་ལྡོག་པའི་དགེ་ཞདུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་སོགས་དང་། བུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱིད་མི་ལྡོག་པའི་ས་རབ་ 
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དཱ་བཅས ་པ་སྦོགས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་ མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་་ 
དང་། ཚུལ་ ཁྲེམས་ནེ། ཞཤྱོད་པ་ པད་པས་ སྒྱུད བཡིལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཏོང་བ་ནེ། སྦྱིན་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟང་ན། ལྷར་སྐྱེས་ཐའ་ 
འཕགས་པ། བོད་ལྟངར་ན། ལྷན་སྐྱེས། བང་སྣང་། རྣམ་དག] _ །དོན་ཀྱེ་ 
ལྷའམ། ཆོས་བཤེས་ལྟང་ན། གྱལ་ཆེནུ་རིགས་བཞི་སོགས་སྟེ། ལྷ་ནེ། དགེ་ 
པཞི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དྭབངས་སོཊ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔང་བྱི་དེ་ 
བཞིན་དའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་ཟགས་ལ་སེགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཆོས་དབིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནིཞོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་དྲུག་པ་འདིང་ རོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་བྱ་བར་བྱམས་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། བཞྲི་པ་ལ། དྲུག་པ་ནེ། དང་པོ་ལྔ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ལྷ་རྣམས་དབང་པོར་བཞག །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
གཏོང་བ་གཞིང་བཟྱང་ཕང་ཕྱིན་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བ་ཉིད་དཱ་རྟེགས་པའི་དོན། 
རིམ་སྒོམ་བརྟན་བྱེད་གོ་རིམ་སྦྱོར་བ་སྒོམ། །བསྡུ་བའི་ཟེཊ་བཅད་དོ།། _ །། 
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༄༅། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྔ། འབྲལ་བཀོད་པའི་མཚམས་སྦྱར། སྐད་ཅེག་མ་ 
རྒྱས་པང་བཤད། སྐབས་བརྨ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་པཉེས་ 
སོ། །དང་པོ ་ནེ། སྒོམ་ཞེས་དྲང་ཇོ་། །གང་གིས་ན།* མཐར་གྱིས་པའི་མཇོན་ 
ཧྟོཊ་རྣམ་པར་སྒེམ་ཤིང་བསླབ་པ་རྒྱུན་མཐའ་བས་ནིའ།' །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཧུ་ 
གོམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། གང་ན། མཏྲེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཇཾ་ལྟར་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། ། 
དེ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་ཇེ་བེ་གཅེག་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རྣམ 
པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མེན་པ་དང་། རྣམ་སྨེན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙད་ཅིག་མའོ། །དང་ 
བོ་ལ། དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྫ་འགྲེལ་ནི། སྐད་ཅིག་བཞིའི་དང་པེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ནམ་ཏོག་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐད` 
ཅིག་མ་གཅིག་ལཿརྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་” 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་དཱ་ན། སྐབས་བདུན་པ་འདེར་ནིཞ། །གང་ན། ལྷནའི་བུའི་ 
བདད་ཐུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྲེ་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཟག་མེད་ 
ཨེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བྔས་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་གཅིག་རྟེགས་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པང་ར། །མདོ་ནེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། རྒུན་མཐུའི་ཐུབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྲེ་རྟོག་པ་མཚན་གཞི། རྣམ་སྨིན་ 
མིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོང་བའོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བང་ངེས་པར་བྱའོ། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཟག་པ་མེད་ཕའི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ 
རྟོགས་པས་ཟག་མེད་ྲམས་ཅད་གཅིག་ཅར་རྟེགས་ཏེ་སྒོམ་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
མི་འཐད་དེ། མང་པར་གཅིག་འདའི། གཅིག་ཏུ་མང་བ་མི་འདའོ། །ཞེ་ན། 
མང་བོར་གཅིག་བྣསས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཨ་ཟད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མཇ་ 
བོ་བསས་པའང་ཡོད་པས་བསྡས་ཞེས་དྲང་ཇོ་། །གང་ན། སྤྱིན་པ་ལ་སོབས་ 
པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟབ་བོ་བརྐྱད་ཅུའི་བར་གྲེ་མཚན་ཉེན་ཀེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་་ 
སོ། །གཇ་གིས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་གྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམེགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དངོས་བོ་ ་སྲོ་ཐེང་ཏེ། ཐ་དད་ 
དུ་ངེས་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་དང་བྲམ་བ་ཐ་མེ་དད་དྭ་རྟོགས་ཕའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིང་ཆོ། །དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བན། ཨརྱ་ངེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས། 
ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་ངབ་གི་ངོ ་ཐང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་གེ་་` 
ཆོསེ་ཉིད། དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ ཉིད་ཡེན་པ་ས་དངོས་བཔོ་གུན་གྱི་ཆོས་ཉི ད་དངོས། 
མོ་གཅིག་གི་ཏོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞདྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅེག་ 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡེས། དངོས་པོ་གུན་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ཞེས་འྱབྱང་བཞི་ཕྱེར་ངོ། །གཉིས་པ་ཝལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ཞེ། ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན། ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བམྫས། 
ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེན། ་ཁོག་པའི་དམེས་བསན་ཞོ། །ཆ་བ་ལ། ཇེ་ 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། སྙེས་བུས་ཟོན་ཆུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་བ་གཅིག་རྡོག་པ་ཐྲབས་གཉེགˆ 
གྲིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅད་འགལ་ཐ་ལྟར། རཧྒན་མཐར་ཨེ* 
ཤེས་གཅིག་རྟོགས་པ་ན། ཡེ་ ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི་ག་བཅིག་ལ་ཤེས་པཞ་དེ་ 
བཞྙིན་ནོ། །འགྲེལ་མ་མ། མདོན་དྭ་བྱེད་དོ། །ཞྲེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒུ་གང་ལས་ན། སྐད་ཉིག་གཅེག་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཚོས་བྤེཔ། ཅང རྟོགས་པར་གྱར་ཉཅིག པའི་སྦོན་ཕི་སྨོན' 
ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་དྭབང།༣༩༥།ཨན་བའི་མཐབས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤཾས་གཅིག་དམེགས་ན། དེའ་སྐད་ཅིག་མ་ཁ་ན་ལ་སྟ། 
དཔེང་ན་ནས་དེ་བཞིན་དད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ 
ལྟར སྐད་ཅིག་དང་བོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འབད་མེད་*་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏྭ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ས་བརྒྱད་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་*ཚ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་* 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ནོ། །ར་བ'ནི། 
རྒྱུན་མཐྲའི་ཡེ་ཤྲེས་ཆེས་ཅན། ཨུམ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཧེ། གང་གི་ཆེ་ཆོས་ 
དཀང་བོ་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཟག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲེ་བྲལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ།  དེ་དགཿབྲམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཉོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས། ལམ་ཧྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐེབ་ཅེས་སཾ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞེ། ཨུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར།'བྱཇ་ 
ཆུབ་པར་མཆོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྟེགས་ནས་སྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པནི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། །ཇིི 
ལྟང་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁེ་ན་ལའོ། །གང་གི་ཆེ་ན། དཀར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཐོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆོ འོ། །དཀར་ཞེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་ནེའོ། ཇི་ལྟན་ན། ས་རྡུལ་ 
གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དྭ་ཤིན་དུའེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། བུང་སེམས་ཉྱིས་ཆོས་དྲྭ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞོད་གསལ་པ་ལ་གློ་ 
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བུར་གི་དྲེ་མའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་་་ 
བཞི་ཕྱིང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་༢གྲེལ་ནེ། དེ་ལྟང་སྐད་ཉིག་བཉིས་པ་བསྟན་ 
ནས་གསུམ་པ་ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅག་མ་གཅེག་ལ་་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེན་ནཾ། །རྩ་བ་ལ། རྟོགས་ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་ན། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སེ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་པའི་ 
གུ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ཡམ་དང་འདྲ་བང་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ང ཐོའི་རྒྱུ་སྨྱིན་སེགས་” 
ཕེན་དྲགལ་སྤྱོད་པ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན།` དོན་རྣམས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
བ་ཉིད་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མོ། །མདོ་་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པང་ཤེས་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སེ། །ཞྲེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྒོམ་ཞྲེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
ཀུན་བྱང་གི་ངོ ་བོ་ཟག་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྗི་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་ 


ཅིག་མ་གཅིག་།ཁོ་ནས་ཆོས་ཐས་ཅད་ནེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྨེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དྭ་གྱར་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པས་གནས་པའོ། ། 
སྐབས་གང་ད་ན། སྨོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཆེགས་གཉིས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་*་ 
ནའོ། །ངེ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའྲི་སྐད་ཅིག་མ་ཡེན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནིེ། དེ་ལྟང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཟུང་ 
འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོཊ་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མཐོང་ཞེས་དྲང་ངོ། ། 


༧ 
ཇི 


གང་ན། ཆས་རྣམས་ཀ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཟུྱང་འ ན་གཉིས་སྱུ་མེད་པའོ། །ག།ང་ 
གིས་ན། ཡ་ཤས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བོ་ར༡་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྨི་ཁམ དང་། 
དེ་མཐང་ཤེས་པ་ཉེད། བཉད་སད་པའ་བགྱཟང་འཇིན་གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་མི་མཐོང་ 
བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དའེ། །མདོ ་ནི། ཨུམ་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཆོན་བྱ་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཞེས་དྲང་ཇོ་།། 
གང་གེས་ན། དུས་ཡུན་རིང་མེ ་ཞིག་ན་སྐོམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཇེན་ 
གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གོམས་པ་དབང་དྭ་གྱར་པས་གཟུང་འཇིན་*” 
གཉིས་སུ་སྣང་བཞི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྲིས་སོ། །གང་གི་ 
ཆེ་ན། གྲ་བང་བ་དང་འཇིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྨེ་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། མེ་ལམ་ 
མཐོང་བ་ལ་འཇིན་པར་མི་མཐོང་བ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཆེའོ། །གང་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྨེ་ལམ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉད་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་།ོ་ནས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དང་པོ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་བདུན་པའོ། །རྟགས་བྱ་རྣམ་སྨེན་རྣམ་སྨིན་ 
མིན་པའི་ཆེས། །རྟོགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པར། །རྟོགས་ 
དུས་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཉིད་ལ། །རྟོགས་བ་མཁྱེན་གསུམ་མཐྲར་ཐུག་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ། །བསྙ་བའི་ཆེགས་བཅད་དོ། །། 
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༄༅༅། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞེས་བསྒམས་པའི་མཐང་ཐུག་ཆོས་སྐྱ་ 
ལ་ཕྲ་སུམ་སྟེ། འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚསམས་སྦྱང། ཆེས་སྲའི་ཡན་ལག་ཊྱས་ 
པར་བཤད། སྐབས་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནཾ། སྐད་ཅིག་མ་གཅག་པའི་མཇན་པར་ 
ཐྫོགས་པ་བུང་ཆུཐ་པ་ ནྣ པར་བསྒོམས་པའི་ཇྲེས་སུ་སྐད་ཐིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྭི་ཆོས་བསགས་པས་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོཊ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ེ། དེ་ཨང་ངོ་ 
བོ་ཉིདཀྱ་སྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་བས་རེམ་པ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ཁོངས་སྤྱོདེ་རྫགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། 
ཆོས་སྐྱ་མཛད་པའ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྐུ་བཞིའི་དང་ 
པོའམ་མཆོག་གི་དོན་གིས་དང་བོ ་ཆྩོས་ཅན་།ཏུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱེང ་བོའམ་ཆོས་་ 
ཉིད་ད་གྱར་པའི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་རྣམས་ཀྱེ་ངེ་བོ་ཉིད་ 
ཀུང་ཡིན་ཁ། གྐུ་ཡཇ་ཨིན་བ་ཞེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བྲཧ་ཞེ་ བཞི་པ་ བང་དྲག་ 
ཐོབ་བར་གྱར་བ་དེ་དགདྲི་མ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏཱ་རྣམ་པར་དག་བ་དེ་དག་གོ་རཝ་བཞིན་་ 
ཐེ། ངོ ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་མེ་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དའ་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དྭ་ཡོངས་སུུ་དག་པར་ 
གུར་པ་ཏེ་དབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པཾའོ། །ཞེས་སེ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་རང་བཞེན་དང་། ལྷག་མ་དེ་ལས་བྲ་དད་དྭ་བསྟན་པའེ། །དང་ 
བོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི། ཨེ་ཤེས་ 
དང་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྲི་ཆོས་ཉད་ཡིན་པ་ལ། ཡི་ཤེས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱི་བང་ལོ་ཀ་ཁས་ཞདས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་བ་ནམས་སོ། །སྔངས་པ་ནི། 
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སྤྲིབ་གཉི་ས་ཀྱི་དྲེ་མ་ རྣམས་ བློ་བྱང་ཨནབ༨ད་ཏི ད་ཆིས་རྣམ་པ་ཐམཇ་ ་ཅད་དྭ་ནམ་མར་”་ 
དག་ ཉིང གདོད་མ མ།ནྲས་ངང་ཤདན་བ གི་ང།ཏ་པྲག།༡འི ་མཚན་ཉིད་པ ་ཀྱང་པ་ ཧེ 
ཤས སྒྲབ་སྤངས་ པ་གང་དཔ། ཡན་པ་དདཔ།་གརང་བཞེན་ཧ། ཇ་པ་ ཉད་ཆང་པཞན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི། ངོ་ བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི། བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་འཐོབ་ཀྱེ། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དེས་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་སྐྱིད་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པྟེ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རྟེགས་པས་དེ"་ 
རྟེགས་པ་ལ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པཾ་ཆོས་ 
ཅན དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་བྲ་མི་དད་ངེ། ངོ་བོ་ཉིད 
སྐྱ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིང་དྲི་མས་དབེན་ 
པ་དགག་པ་དེ་དབེན་པར་གྱང་པ་དགག་གཞིི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དྭ་ 
འདོད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཡང་སྐྲ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངེ་ཐ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཐྲ་ 
དད་མེད་ཀྱང་ཐྲྭ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོཿ །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིང། རང་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་ནེ། ་ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དང་། ལོངས་ ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཕཊ་པ་ཨན་ཆད་ཁོ་ན་དང་། སྤྲལ་ 
སྐུ་ཉན་ཐྲེས་ཞཕགས་པ་དང་། ལ་པོཊ་པ་སོ ་སོ་སྐྱེ་ ཐོ་ལ་སེགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ 
དཱ་རྣམ་པང་བཞུག་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རང་བཞེན་སྤྱིང་རྣམ་པར་བཞག །དེའི་ཁུད་པར་བཤད་པ།་ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤཾས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱང་བསྟན། ཐ་མེ་དད་པར་ 
འདོད་པ་དགག །ཐྲ་དད་ལ་རྩོད་སྤོང་ང་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྐྲ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་སྐྲ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་་ 
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ཉིད ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བཔོ། །རྩ་པ་ལ། 
ངེ་རེ་ལ་ཨེ་ཤེས་མཐར་བུག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེན་ཞེས་སྦྱང་ཏེ། སྦར་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་བྱངའི་བདག་ཉིད་དང་། དམེགས་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། འོག་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནསེ་མཁྱེན་པ་དང་། སྱར་བཤད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སཾ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན། དམེཊ་ 
པ། ཐུགས་ཨེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རྣམ་པར་དག་པ་བཞྲི་དང་། ཆེ་ལ་ 
དབང་བ་སོགས་དབང་བྱད་དང་། སྔང་བཤད་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མེ་འཇིཊ་ 
པ་བཞི་དག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱི་སྐྱོན་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་གས་མ་གུས་ལ་ཆགས་སྨང་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དེན་ལ་བརྙེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱེ་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང། ཐུབ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྔང་བཤད་པ་གང་ཡེན་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན། ཁམ་ཤེས། གཞྲི་ཤེས་རྣམས་སོ། །དང་པེ་ནི། ཟླས་དབྱེའོ། ། 
མདོ་་ནི། - ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀུང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཀྱིས་ཐཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞེས་ 
བ་ནས། རྣམ་པབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིེད་དང་། ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་དེ། རབ་འབྱོང། འདེ་དག་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་* 
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པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་། _ སྔ་མ་འཇུག་སྒྲུབ་ཧྭ' 
བཤད་པ་བཞིན་དྭ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་ 
གླ་ཟགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདྭ་ཤེས་པས་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟྱགས་*- 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྦྲག་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ཁུས་ཀྲིས 
མངན་སུམ་དྭ་བྱས་ཧེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཨང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འད་ 
ཤེས་མེད་མེན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འད་ཤས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་། བཟླགས་ཀྱི་ 
།མས་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱཟགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞྲི་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དགུ་ནི། ངོ་ཐོ་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐྲོང་ངོ་།  །ཟད་པར་ལ་བདན་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་དང་། སྦྱོང་ 
ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། མཚན་མ་དང་། བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
གཞན་ལ་ཟད་པར་མེ་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་བོ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་དང་། སྔེན་བོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམང་བོ་ 
དང་ དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་ 
པར་བཅཅ་ནེ། ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྱ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་བཤད་དོ། །དབྱིག་ 
གཉེན་གྱེས། བརྒྱད་མ་ཆགས་པནི་དགེ་བ། གཉིས་གུགས་མེད་ཀྱིས' 
དག་པང་འཆད་དོ། །ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་དངོས་གཞི་དག་བ་ལ་བརྡེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སའི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམེགས་པའི་རྟེན་མེད་པར' 
སྦྱོར་བཞི་དས་སུ་སས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་མོས་པ་ཡེད་ལ་བྱེད་བ ༤༠-*› 
སྨོན་དྭ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དས་སུ་ས་ཤེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 


208 

གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་སྣོད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ 
བ་དང་། མེ་སྦར་བ་དང་། རླུང་ལས་ལ་འཐོག་པ་དང་། ཆོན་སྔོན་པོས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བུས་པ་དང་། སེང་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀང་པེས་བྱས་པ་ 
དང་། མ.ཐོ་གང་སོང་བཞི་ཙམ་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པའི་ནང་ད"” 
མར་མེ་བཞག་པའི་ཞོད་རྩིག་ཇོས་ལ་ཐོག་པ་རྣམས་དམེགས་པའི རྟེན་དྭ་བྱས་ཏཾ། 
བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་སྦྱོར་བཞི་དྭས་སུུ་ཆུ་ཁ་སོཊ་པས་ཤེས་བྱ་ཐྦམས་ཅད་ལ་་ 
ཁུབ་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔེན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དས་སུ་ཆུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་ནས་གམས་པར་བྱེད་པའེ། །བཞི་པ་ནེ། 
དམེགས་པ་བརྟེན་ད་བྱས་པ་མཐོང་བ་ན། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བྱས་པ་བཞེན་དྭ་ས་ལ་ 
སོགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་སྣང་བཞོ། །ལྔ་པ་ལ། འཇེན་པའི་ 
མཚན་མ་ནི། ཆུ་ལཱ་བ་ཅན་དང་། མེ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རླུང་རླངས་པ་ 
འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། གེ་སང་མེད་ 
བནི་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། རྩིག་བའི་མཐའི་བུ་ག་སེགས་དང་འདྲ་བར་གྱར་པ་ 
སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་། ས་ལ་སྐྱེས་པའི་དཀིལ་འཁང་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཏེ། 
མ་གུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བྱའི་རླུང་ཨབ་ལྟ་བྱ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལ་བ་དམར་པོ་ལྟ་བྱ་དང་། འདག་པ་ལྟང་མི་གཡོ་ 


བ་དང་། དཀིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནར་བྱུའི་རླུང་ཡབ་ 
ལྟང་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་མཁོར་ལྟ་བྱང་གྱང་ནས་གནས་ཤྲིང་བསྐེད་ 
ནས་འཕེལ་བ་དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏྭ་དང་བ་རྣམས་སྣང་བའི་ 
མཚན་མ་སྭཾ། གྲུབ་པའི་རྟགས་སེ། །སའི་མཚན་མ་མ་བཤད་དོ། ། 
དུ་ག་པ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར། ཆུ་སང་སྤྲལ་ནས་གོམས་པ་འདོར་ཐ་སེགས་ 


དང་། ས་ཆུར་སྤྲུལ་ནས་བྱི་ཟླལ་བྱད་པ་སོགས་དང་། ཕྱང་བོ་སྦྱོང་བ་ 
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སགས་དང་། རྒྱང་ལྟར་མགོགས་པར འགོ་བ་སོགས་དང་། མི་ ཌྷཱ སྤིན་ཐོ་ 
དང་། གསེར་དང་། པདྨ་ར་ཡ་ངེང། ` ཤེལ་གྱེ་ས་ཡཞེར་ བྱར པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྩོིག་པ་སོགས་ལྭ་ཐོགས་ མེད་དྭ་ཞགྲོ་བ་དང་། རྨུགས་ བ་ 
དང་། བཉིད་ཧྱང་རེང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གཟུགས 
མེད་ཅི་ཨང་མེད་པ་དང་ | སྲེད་རྩེ་གཉིས་ལ་ཟད་པར་མི ་གཞག་སྟེ། སེམས་ 
ནང་དྭ་འདུས་ཤིང་དམེགས་པའི་པྱི ཕྱེར། དབང་བོ་ལྔ་ལ་མི་གཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ དཱ་སྤྲོ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དྲི་རོ་གཉིས་ལ་མི་གཞག་སྟེ། བཟུླགས་ཁམས་སུ་ 
ཁབ་པང་ སྤྲེ མི་ ནུས་པའི་ཕྱིང་རེ། །སྒྲ་ལ་མེ་གཞག་པྟེ། རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རོ། †འཕགས་པས། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་།ཁྱབ་ པར་སྤྲོ་བས་ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཉན་རང་རང་དོན་ དྭ་སྒོམ་ཞིང་རང་ཁ སྒྲབ ཐོ། །བང་སེམས་ 
གཞུན་དེན་ད དཱ ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་ བཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ སྒྱུབ་ བཾ། །ཟལ་གཞན་ན། 
ནང་གཟུགས་སུ་འད་ཤེས་པས་ཕྱི་ངོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ཏུ་ཁ ་དོག་བཟང་པོ་དང་། 
ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། བཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེིས། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟང་འདུ་ཤྲེས་པ་འདི་ནི། ཇིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཞོ། _ །དེ་བཞིན་དྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ 
གཉིས་པ། , ནང་གྲཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་སོར་ཆུང་ངྱ་ལ་སྦྱང་བ་ 
གསུམ་པ། › ཆེན་བོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། བཞི་དང་། དེ་ལོ་གྲཟགས་ཆུང་ུ་ནི། 
བཅུད་ཀེ་སེམས་ཅན་ནོ། །བཟང་ངན་ནེ། ལྷ་མིའི་འོ། །ཤེས་པ་ནི། ཞེ་ 
གནས་ཀྱེས་སོ། །མཐོང་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཆེན་བོ ་ནི། སྣོད་ཀྱི་ 
གྲ་ཟགས་སོ། །བཟང་ངན་ནི། མཛེས་མེ་མཇེས་སོ། །དང་བོ་གཉིས་བོ ་ནི། 
གྲཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར་རེ། །ནང་གཟླགས་མེད་པད་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུཊ་སྔོན་བོ། །བ་དོག་རྫོན་པོ། སྣོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་སྔོན་ 


པཱ10 

་འབྱང་ པ་ རྣམས་ ལ་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན། ཟང་མའི་མེ་ཧོག་གམ། ཡུལ་ཝཱ་ང་ 
`་སི་འི་རམ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་སྔོན་པོ། །ཁ་དོག་སྔེན་པོཿ སྔོན་པོ་ལྟབྱང་སྟོན་པ། 
ད་སྫོན་ཐོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གླཟགས་མེད་པར་ཞདུ་ཤེས་པས་སྔན་པེ་ 
ས་ལ་ལྟ་ཞྭིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྲེས་མནན་ནས་ཤེས། ཟེལ་ཡྱིས་མནན་ 
ཡ་མཐོང་སཱ 'སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤྲེས་པ་འདི་ནི། ལྔ་པའེ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་ 
དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་སྦྱར་བ་དྲུག་པ། དམར་བོ་བནཙྲ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཧོག་དང་ 
བདུན་པ། དཀར་པོ་ སྐར་མ་བ་ས༢ེ ས་དང་སྦྱང་ བབྲཧད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ནི། སྤྱིང་བསྟན་པའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་བོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་སེ། །སྔོན་པོ་ 
བུར་སྟོན་པ་ནི། སྦྱར་བའི་ཞོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཞོད་ 
འཕྲོ་ཞིང་མདངས་གསལ་བའོ། །མི་ཏཾག་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དཔེའེ། །རས་ནེ། 
སྦྱར་བའཾ་དབེའ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དབང་བསྒྱུང་ནས་ 
སོ། །དེ་ལྟང་འདྭ་ཤེས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནམ་མནོན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །དེ་བཞེ་ནི། ཁུད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐང་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ནི། རྣམ་བཐྲར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་བྲར་པར་བྱེད། ཟད་ 
པར་གྱིས་དམིགས་པས་ཏུད་བར་བྱེད་དེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་དམེགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ལ།` „_ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ཞཱི་ལྷག་གོ །བྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁུབ། ། 
ཐུབ་པས་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པང་བཅོམ། །ཁོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ། 
བྲུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དྭ་གཏོགས་པའི་ཉན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་*་ 
ཏིང་ཇེ་འཇེན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་བོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐིས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱང་ཐིག་གི་སྨོན་ཊ 
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ལམ་གྲུབ་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པཞི་གནས་ 
སྐབསསུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བ་སློན་གནས་པའེན་པ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། ཏྲི 
ངེ་ཞཇིན་ནོ། །སྔང་གདམས་ངག་ཧུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
རྣམ་པང་བཤད་པའི་སེ་སོ་ཡང་དག་པང་རེག་པ་བཞེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་ནོ། །འདེ་ཡན་ཆད་ཉན་ཐྲོས་ལནང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །རྟེན་ལུས་འདོར་ 
ལེན་ལ་མངའ་བྷརེས་པ་དང་། དམིགས་པ་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པ་དང་། . ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་་ 
པ་མཁྱེན་པ་ལ་མངའ་བྷཆེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ། །ཆེ་ལ་ 
དབང་བ་ནི། ` ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་གནས་ 
པའོ།། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་སོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་ 
ཕས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་གྱི་ཆང་འབེབས་ནས་པའོ། །འེན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མེ་སྦྱིན་པ་ནི། བྱིན་ན་ཉེས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། ཐོགས་མེད་ཀྲེས། ཁཔ་ 
དང་སྒྲིབ་དང་མངོན་གྱར་དང་། གསོག་དང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དམའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཐོབ་བརྗེད། །ཅེས་ 
སོ། །མདོ་ལས། བློ་གྲོས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མེད་དགེ་འགྱར་ཧེ། ། 
དབུལ་གྱང་ཉིད་ནེ་བླ་ཨེ་སྡེག་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མེན། །ཞེས་སེ། །དེ་གསུམ་སྦྱེན་པའི་ 
བདག་འགྲས་སྲོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ཁམས་དང་། ས་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱར་བཞི་ལེས་གཞུན་ 
དཱ་བསྒྱུར་བའོ། །བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ད་འདོད་པར་སྐྱེ་བའམ། ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྦྱི་བ་ལ་དབང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀི་འྲས་བུའ། །་ལ་སོགས་པ་༥༩རང་ལ་སེོགས་པར་མོས་པ་བཏིན་དུ་བྱསང་ 
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ནས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་བོ་སྟོན་ནས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། བཟོད་ 
འྤབས་སོ། །བརྩོན་འགས་ཀི་འྲབས་བུ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞེན་འགྲུབ་བཞེ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་འབྲསཿབུ་རུ་འཕྲལ་ལ་དབང་བ་ནེ། སེམས་ཅན་འདན་པའི་ཕྱིང་དྭ་མངོན་ 
ཤེས་ལྔས་བསྔུས་པའི་ཇྫུ་འཕྲལ་དྭ་མ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཡུམ་གི་འབྲས་བྱ་ཨེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་ནེ། “ འདོད་པ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་སགས་པ་མངོན་ 
དྭ་བྱེད་ནྭས་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟང་རིགས་ 
པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མེང་ཆེག་ཡེ་གེའནི་ཆོགས་གཞན་དྲང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ ༤-༠༠༠ 
ནས་མསེམས་ཆམ་པར་བྱེད་ནས་པ་པྟེ། དབང་བྱང་ས་བྲཆད་པ་ནས་ཡོད་པར་བཤད"་ 
དོ། །སྔར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་འདེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བཞི་སྐྱ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་མྱ་* 
ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟེངས་པ་སྟེ། _ འཇིགས་པས་བཅབ་པ་པྟེ། གསངང་ 
བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསླུཧ་བ་མེད་བ་རྣམ་པ^ 
གྲུསུམ་དང་། སྟོན་པ་ཐུགས་བརེེ་བ་ཅན་ཆོས་སྟོན་པ་ན། གས་པས་ཉན་པར་ 
འདོན་མ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ནང་ཤེས་བཞིན་་ 
ད་བཏང་སྩོམས་སུ་དྲནཔ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། _ །དེ་བཞིན་ད་གས་པས་ཉན་ 
པར་མི་ཞདོད་པ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་དབེན་བ་དང་། ཕྱེད་གུས། ཕྱེད་མ་གྭས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་གས་དབེན་པ།ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སྲུ་དྲན་ 
པ་དང་ཝྡན་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་སྙད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བས་མཛད་ 
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པ་འྲབས་བུ་ཡད་པའི་མཚན ད་ཅེས་བ པ་བྟསལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངཔ་བཞེན་ད་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བྱང་སྤྱོད་པ་ 
འྱང་བ་ནེ། བག་ལ་ཉལ་གཾ་ཛ ་བཾ་དའ་རྒྱུའམ། ས་བོན་བྲུབ་པས་སྤངས་པས་ 
བག་ཆཊ་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་དང་། སྐེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏཱ་སུ་ནི་སྨིན། སུ་ནེ་མ་མྨིན། སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད་ཅེས་སྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏཱ་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་བུགས་ཇྫེ་ཆེན་པོ ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པང་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐཾས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བཞི་སྨས་བསྔས་པ་དང་། འམ་ཤིས་ 
པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་གཞི་ཤེས་སྔང་བཤད་པ་དག་ཀྱབ་ཡིན་ཏེ། ངྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྲོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་་* 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་གྱང་ 
བས་ཟག་མེད་དྭ་གུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐྱ་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་” 
མངོན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་ངམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནེ།  ཐུབ་པཞི་ངོ” 
བ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མད་པའི་ཚོས་གང་དག །ཐོབ་གྱར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆེགས་བཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི ༤༡༠༨༤༠ 
ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་།བོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉི་སྐྱ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངོ་ བོ ་ཉིད་སྐྱ་ཨིན་བར་འདོད་་” 
དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་ ཐོ ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ 
དག་གི་ངང་བཞིན་ཅན། ངོ་བེ་ཉིད་ཀི ཀྐའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
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པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ ཚེས་ཉན་རྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བཞི་ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འ་ན། ཆོས་ སྐུ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིན་ཞཾས་པ་དང་ཞགལ་ལོ། ། 
ཞེ་ན། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཀུང་། དཱམྨ་ཡ་ཏཱ་ཀཱ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ 
པ་ལས། སྡིབ་ སྦྱོར་གྱི་ དབང་གིས་ང་བོའི་ རྐེན དཱ་ ཕྱིས་ ཧེ། མེ་མངོན་པར་པྱས་ 
ནས་དྣརྨ་ཀ་ཡ་ ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། 
གཞན་དྭ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པང་འགྱར་ཞིང་། འདས་བྱས་སུ་འགྱར་རེ། ། 
ཞྲེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནེ། སྐྱ་བཞིང་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོཐ་ཧཱ་གདལ་བྱའི་ཆོགས་གཉིས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་དེན་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་སྣང་བ་ བསྐྱེད པའི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁ་སོཊ་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་དོན་གི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བདག་ ཏརྟེན་ཟག་བཅས་གནས་ ཡོངས་སུ་ གྱང་*ཚ 
པས་ཟག་མེད་དུ་གྱར་པ། གཟྱང་ འཇོན་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས ་དགོས་པའི་ཨེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་ཏེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིང། 
ཁུབ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལས་མེད་ པ་ དེ་ དག་ཤི་ ལྟར་ན་ཁས་བླངས། རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འདས་སོ། །ཞེ་ན། ལོངས་ 
སྦྲུལ་ཡང་དེར་འད་བས་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྱ་གཅིག་བུང་ཐྲལ་ལོ། །དེ་གཞན་ནས་སྐྲ་གསུམ་ 
དུ་ ༠བཤད་དོ། །འོ་ན། སྐྱ་བཞྲིང་བཤད་པས་རིགས་པ་མཚུངས་སེོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གསུམ་ པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ ལས་དང་པོ ་ནེ། སྐུ་གསུམ་དྭ་འདོད་ 
ཁ་ཅཾག་ན་རཾ། ང་བ་ ཉད་ལངས་རྫགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་ 
པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། རརྣམ་པ་བཞྲིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཆེག་ཁེའུར་བྲས་པ་ལས། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་པའི་སྐྲའི་ 
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མཇུག ཐྲོགས་སུ་ཆོས་ཀི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱང་བས་སྐྱ་ནི། གསུམ་།ཁོནའོ།། 
ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་། ཨན་ལག་རིམ་པ་མཐུན་པར་བསུངས་པས་སོ། ། 
དས་ན། སྐྱ་གསུམ་ལ་ཆས་སྐྱང་བརྡ་སྦྱང་ནས་མཛད་པ་དངྲ་བཅས་པ་བཞྲེ་ཞེས་ 
དོན་བསུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རེ། ལན་ནི། བཞྱིར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ན་ 
རེ དགོས་པ་ཉེ་བར་སྟེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་མཐང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
དེ སྐད་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་འབྲེལ་བའི་དེན་གྱིས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། རིང་ན་འདུག་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེང། །ཞེས་སོ། །དགེས་པ་ཉི་ཆེག་ཁྱེའུར་བྱས་པ་སྦྱང་བདེ་བཞི་ཇོང་ 
ངམ་ཕྱིར་དང་། ཡི་ཤེས་ཁ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སྲུ་ 
སྦྱང་ བས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ སྐྱའི་མཛད་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིང་རོ། ། 
ཞོ་ན། རྒས་བཤད་དཞང་འོག་ཏུ་སྟོན་པང་རིགས་སེོ། །ཞེ་ན། སྐ་མཆོག་གི་ 
རིམ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དབང་གེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྙིམ་ 
པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཇིན་དང་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་ཕྱོཊ་གཞན་སྔང་ལས་སྐ་བཞིང་གསུངས་པ་བྲམས་ཅད་* 
མི་ཞགལ་ཐར་འགྱང་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའནི་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁུད་པང་ངོ། །དང་བོ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ཁུད་"" 
པང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ།  རྩ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་མེངས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ནི། བདག་ལ་ལྟ་བའི་མེའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཧྒྱལ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་ནི། གོང་དང་། སོགས་པ་ལྗོངས་ 
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སུ་བྱོན་ནས་ང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཉོན་མེངས་རྣམས་རྒུན་ཆད་པར་་་་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་གཅོད་པས་ཏྱད་པར་འཔཔ་ས་སོ། ། 
འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སགས་པའ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཧིང་ངེ་འཇེན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས།འགའ་ཞག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱི་ 
བྲང་གྱར་ན་མེ་རུང་ཇོ་། །ཞེ་པ” མེནི་ཉོན་མོངས་པ་སྱེ་བ་ཨོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀེན མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། 
གོང་ལ་སྦོགས་པར་སྐྱེ་ཐོ་ མཐའ་ དག་ཉོན་མོངས་པའི་ གྒུན་ དྱུངས་ འབྱིན་པར་མཛད་** 
པ་ཡིན་ན། །ཧྭཉི་ས་པ་ལ་གྲསས་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་ 
པའི་སྨོན་གནས་ཤྲེས་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྲེན་པ'ཏྱུད་པར་་ 
དྭ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྲི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། ཁུད་བར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་ནི། རང་གི་ཇང་གེས་འཇུག་ 
པས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ དང་། རྒྱན་མི་ འཆད་པས་ཆགས་པ་སྤངཔ་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ 'བླགས་པ་ མེད་ བར་འཇུག་པ་དང་། སྤགས་ མཉམ་གཞག་ལ་ རྟག” 
ཏཱཿགནས་བ་དང་། མ།འ་མཉམ་གདལ་ཕྱས་འདྲེ་བ་ཀྭན་གྱི་ལན་གཅིག་ཅར་° 
འདེབས་པར་བཞེད་དེ། །འཕགས་པ་གོལ་སྡིའི་ལུགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནེ། འབད་ 
བཞི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གྲཐགས་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཧེ་སྤངས་པས་ཤེས་ྱ་༠" 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཕྱིང་རྟག་ 
ཏཱ་གཞན་དོན་དུ་གནས་པ་དང་། ཨང་དག་པའི་སོ་སེ་རིག་པ་བྷནི་བཅེས་པས་ 
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འདྲི་པའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ན། རྐྱ་མཚན་ལྔ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེད་ཊེཉ་ཏུད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་མ་ཡིན་ཉོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཆེས་སྐྱ་རག་པ་དང་། ཁུབ་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་སྤང་ཇོ་། ། 
དང་བོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ༽ནི། ' མངས་ཆས་ཆོས་ཀི་སྐྱ་ཡ། 
བཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ངོན་མི་མཛད་དེ། མཛད་ 
པར་ཐལ། རྟག་ཧཱ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 
ལན་ལ་གཉིས་ཧེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན། བདུལ་བྱ་མིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཧེ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཧེ། རྩ་བ་ནི། སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་དྲང་ངོཾ། །གང་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་དེའོ། ; །གང་ལ་ན། 
གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་དེ་དང་དེ་ལའོ། །དས་གང་གི་ཆོ་ན། བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པས་ཕན་པར་གུར་པའི་ཆེའོ། །ཇི་ལྟང་ན། ཁོངས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་ལོངས་སྐྱ་གང་དང་། སྤྲུལ་སྐྱའི་གདུམ་བྱ་གང་ལ་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་རྡོ། 'རྒྱུ་གང་ལས་ན། གདལ་བྱ་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྨནི་པར་ 
གུར་པའི་ཧྒྱུ་ལས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞན་ 
དནགྱི་ྱ་བ་འཕྲིན་ལས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། སེམས་ཅན་དེན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་བར་གྱར་ཅིག་གི་སྔན་གྱི་སྨོན་ལཾ་གྲབ་པས་འདལ་་ 
བྱེད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་། གདལ་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཁ་སོཊ་ལ་གློཊ་ 
དམ་པ་དང་འཕྲད་པས། སྔོན་བསྙེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་དང་། 
ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རྒུ་ཡོངས་སྲ་བརྟས་པད་གྱང་བ་ལས་སོ། | 
གང་ལ་ན། གདལ་བྱང་གྱུང་པའི་སེམས་ཅན་གང་མའོ། །གང་གི་དྭས་སུ་ན། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལ་སོགས་བ་གསོད་སྙོམས་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་པས་ཡུལ་ 
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ཅན་དུ་འཕྲོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ྲམས ཅད་དྭ་ཕན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཆེའེ། །ཇཾ་ 
ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་དང་འཚམ་པར་རེ། །འཾ་ན། 
རྟག་ཏཱ་དོན་མཛད་པ་མེ་སྣང་བས་བསལ་ལོ། །ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭས་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དྭ་དགོས་ཞདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་བྱ་ 
ལྟང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ནས་པ་ཉེ་བང་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ 
ཀྱེ་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སེམས་*་ 
ཅན་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མ་སྣང་སྙེམ་དྭ་བྱམས་པས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། བར་ 
སྐབས་ཀི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། རྩེ་བ་ལ། དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་ད་མི་རུང་བ་མེས་ཆེག་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པ མེ་འཁྲུངས་པ་ལྟར། 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱོན་གྱར་ཀྱང་། དན་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྣང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་འོད་ཟེར་འབྱེད་པ་སོགས་བཟང་བོ ་མེ་རྐྱོང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ 
སིམས་ཙན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་སོཾ། ། 
འགྲེལ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆང་ཕབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀུང་ཏེལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོལ་སེགས་པས་ས་བོན་མེ་རུང་་ 
བར་གུང་བ་མི་ཞཁྱུངས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་བར་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ ༤༤༠༧༠ 
ལ་སོགས་པའི་བཟང་བོ ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
ཁུབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས ཀྱང་བརྗེད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྣལ་འབྲོར་པ་སེ་སེང་ 
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ཕྱིར་རེ། །ཞྲེ་ན། ལན་ལ། ཇྔ་འགྲེལ་ནི། དེའི་ལན་བང་སྐབས་ཀི་ཆྲིགས་ 
སུ་བཅད་པས་གྲསངས་པ། ཚུ་བ་ལ། སངས་གླས་ཆོས་ཅན། །ཁབ་པང་ 
ངེས་པར་བྗྗད་དེ། གདལ་བྱའཾ་དན་རྟག་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཧྒ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་རྟག་པ་ 
ཞིས་ཀྱང་བཇྗོད་པ་ཡིན་ཧེ། འཁར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཟད་པཞམ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་གནས་དང་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་སྣང་ངོ ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གདལ་བྱ་ལ་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རླ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟད་པ་* 
མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་སངས་རཧྱྱས་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ 
མངོན་པར་བརྫད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོང་བསྟན། 
ཡོན་ཧན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟང་ 
སྐུ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་ཐ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པན་༠ 
སྐྱ་གཟྫཊ་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ བོ་ཉིད་མཚན་དང་དབེ་བྱད་བཟང་པེས་འབར་བ་སྟེ། གསལ་་ 
པའམ་མཛེས་པར་བྱརྒྱན་པའོ། །ཚུ་བ་ལ། མཚན་ནེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ིགཟུགས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཞོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད་དོ། །འཁར་ 
ས་བྱཅའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་**” 
ཉེ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་བོ འི་མཚན་སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་བརྐྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁངས་སྦྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་ངཔ།ཞ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཆེམ་པ"་ 
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དང་། རབ་ཏཱ་དགའ་བསྟོན་པར མཛད་པང་འགྱུང རེ། །ཤྲེཾ་བོ། །༣འགྲེལ་ 
པ་ལ། ཧཱས་བུ་ལྲེད་པོང་མཛོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན། - ངེ་ཡང་སངས་ 
ཀླི་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ཡན་ལ། བརྒྱ་བྱན་སཾགས་ཀྱ དེ་ཡང་ཕརྡ། ཡད། = །པ 
རོལ་གྱི་རྐྱུད་ལ་བསྒེ་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པས་སམ། ནང་གི་ཡན་ཏན་གསལ་བང་ 
བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ ་བོ་ཉིང་འདི་ནི། . བྱང་ཆུབ་སེརས་ངཔའ་ 
ཆེན་བོ་ས་བྱང་ལ་བཞུགས་པ་རམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཧཱ'ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བ་ཉ་བར་སྤྱོད་པའི་*” 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫེགས་བཞི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས' 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་དེང་།  དབེ་བྱད་དོ། །དང་བོ་ལ། མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུཌོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དེ་དག་གང་དག་གཅིག་ཡེན་ཞྲེ་ན། རྩ་བ་ནེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐྲིལ་ན་མཆོན་བྱའི་འཁེར་ལོ། ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་ན'འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོང་ཝན། ཁོ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ། 
རྫོགས་པས་མཚན་པ་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐེལ་མཉམ་པར་འཇེོག་ 
པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྲི་སོང་མོ་ངེན་བོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
ནི། ཞབས་བཅས་ཤཱིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞེན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྐྱ་འདེནི་སྐྱ་ནི། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས། ཕྱག་གི་མཐྲིལ་གཉིས། ཕྲག་པ་ 
-གཉིས། ལྟག་པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་ཐ་དང་། ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་དང་ 
མཐོ་མཉམ་པས་སོང་མོ།རིང་དང་། ཞབས་བཞི་ཆ་ཕྱིར་ཞཐགས་པས་རྟིང་པ་ཨངས་ 
པ་དང་། ཁྱུ་བདན་ཡོད་བས་སྐྱ་ཆེ་བ། ཨ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་། ཞབས་པུས་མའི་ 
ལྷང་དང་། ལོང་བྱ་ཕྱིད་འབུར་བ་མེ་མངོན་པ་དང་། བ་སྤུ་ནེ། གཡས་བྱོཊ་གྱེན་ 
ད་འྭའེལ་ཞེང་ཕོཊ་ཕ་སེ། བྱཅ་ཚན་དང་པོ འོ། །བྱིན་པ་མཉམ་ཤེང་རེམ་པང་འཚམ་ 
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ལ་ཤས་ཤིང་ཟླམ་པས་ངི་དང་མ་ན་།་ཡྲས །ཤ་སྷིའདྲ་པ་དང་། མ་བདཏང་པར། 
ཕྱག་མབྲེལ་ཕུམ་མོའི་ལྷ་ 
པ་ལྟང་འདོམས་ཀུ་སྨྲ་བ་སྟ། གསང་བན་མཚན་མ་སྦྱུབས་སུ་མཇེས་པར་ནབ་ 


བའི་མཆོག །པགས་པ་གསེང་སྦྱངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། པགས་པའི་རྱི་སྲབ' 
ཅིང་རྡུལ་གྱེ་མ་གོས་པ་དང་། དྭ་སྲཱ་ནེ ཱ་ཤ་གཉིག་དང་གཉིས་མེད་པང་རེ་རེ་ 
ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་འཁྱུངས་དང་། ཞལ་གྱི་སྨེན་མཚམས་ན་སྤུ'དཀར་ 
འཇམ་གཡས་འཁྱིལ་ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ནི། མཛོད་སྤུ་སྟེ། 
དེས་བྱཧན། སྐྱ་རེ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་།  ཁོངས་སྐྱ། 
འདིའི་དཔྱང་བའི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་འབྲལ་ཞིང་ཟླུམ་བར་གནས་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་* 
པ་དང་། བལ་གོང་ནེ། བྲང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཁོངས་སྐྱ'འདེ། 
ཁ་ལྗགས་ན་དཀྲེས་མ་ཉམས་ཤིང་རོ ་མི་ཞིམ་པ་རྟ་ཆག་ཀྱང་ངོ་མཆོག་ྭ ་སྨང་བ` 
དང་། སྐྱ་ནི། ཁྲུ་དང་འདོམ་གྱི་ཚད་དྭ་མཉམ་པས་ཤིང་ན་གྲོ་དྷ་ལྟར་མཆུ་ཞེང་གབ། 
གཙུག་ཧོང་ཟླུམ་ཞིང་མཉམ་བ། གཡས་སྱ་འཁྱིལ་བ་སོང་བཞི་ཙམ་འཕགས་བ་ 
དབུར་ལྡན། ཨཱཏཱ་ལ་དམར་བོ་ལྟང་ལྗགས་རིང་ཞིང་མཇེསཿཔ་ནི། སྲབ་ལ་ཡངས་ 
པའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤིས་བར་བྱ་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་དབབངས་ཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། མི་ཚུགས་ཤྲིང་རྣམ་ 
པར་སྙན་པ། རེག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་སྟེ། ཝྔ་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་ཧ་། 
མེ་ལོང་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེནི་འདྲ་དང་། ཆོམས་ཀླུན་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀང་དང་། མཐོ་དམན་མེད་པས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། མཚམས་མ་ 
དོད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། བླ་རེག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤྭ་ཡོད་བས་ 
གངས་ནི་བཞི་བྱད་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། བཅུ་ཚན་གྲསུམ་པའོ། །དཀར་ནག་ 
མ་འདྲེས་དམར་བོའི་ར་རི་མེད 
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འོག་གི་རྫི་མ་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་པ་མཆོག་གི་རྫི་མ་འདྲ་པའེ། །དོན་བསྔ་ཞེ། 
འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། འགྲེལ་པ་ལ། ཕྱེད་སྨ་མ་རྒྱ་ངང་། ཕྱེ་མ་ 
འཕྲས་པྱ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་པ་ལ་ 
སོགམ་པ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་འགྲོ་བ་དང་། གཡོག་འཁོང་ 
བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ཁོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡེམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་ཉི ་ཀྲེས་རུས་སྦལ་བཞིན་ད་ཞབས་ཤིན་ 
ཏཱ་གནས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ། ཆེག་སྙན་པ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིས་སོར་མོ་ངང་པའི་གྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ཉད་དང་། བཟའ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཁ་སོཊ་པ་མྱང་བ་ 
དང་། དྲི་ངེ་ རེག་བྱ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆཊ་ 
པ་ཉིད་དང་། བལྔག་པ་དང་། ལ་སོགས པ་བཏུང་བ་ཤིན་དྭ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ 
ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐྲོ་བའི་ཕྱིང་བདུན་ 
མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་བཅིངས་པ་ལས་བྲར་བར་བྱས་པས་སོང་མོ་ 
རིང་བ་ཉིད་དྲང་། སྲོག་བསྲུངས་ཏེ་འཚོ་བང་ཕན་བཏཊ་པ་ཉིད་ ཀྱེས་རྟིང་པ་ཡངས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་མི་འཁྱོག་པས་དྲང་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གསར་དྭ་བངས་ཤིང་བཟང་བས་ཞབས་ཀྱི་ 
འབུར་བོ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡི་རང་གེས་སྤེལ་ 
ཞིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྐྱའི་སྤུ་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ 
དང་། བཟོ་དང་། སོགས་པ་ལྷམ་གྲས་པར་བྱས་ཏེ་བྱེན་པས་བྱིན་པ་རེ་དྭགས་ 
ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བྱ་དང་། རང་ལ་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟེར་ཞིང་། 
མེད་ཅེས་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རེང་ཞིང་མཇེས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་མི་འབྱེད་ 
ཅིང་བྱེ་བ་བསྔམ་པ་དང་། སྐྱི་བོ་ཐྲམས་ཅད་འཁྲེག་པ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
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ད་ཤ་པར་ལན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་པའི་གྲོས་ཀྱི་གསང་ཆོག་བསྲུངས་པས་ 
འདོམས ཏྱེ་སྦ་བ་སྤྱབས་སུ་ནཔ་པ་ཉེད་དང་༨  དགབ་པ་དང་པདེང་བྱ་བ་ནོམ་པ། 


བྱེན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉེད་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ལ་སེགས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དམ་པ་བྱན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ 
འཇི་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཡེང་ཡངས་སྱ་སྤངས་པས་སྤྱུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། མཁན་སློབ་ཕ་མ་སེགས་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུར་བའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཆེག་གིས་མུ་ཅོང་སྨྲ་ཞིང་གཞན་།ཁྱད་དྭ་མ་བསད ༤༤༤༠༥༤ 
པས་རོ་སྟོད་སེང་གའི་འད་བ་ཉིད་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པང་སློབ་པར་བྱས་པས་པུས་མགོ་ཤིན་ཧཱ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། 

སྨན་དང་། ལ་སོཊ་པ་རིམ་གྲོ་པ་སྨན་པ་ཕན་པའི་ཟས་སོགས་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱི་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་། རིམ་གྲོ་པྲས་པས་རོ་བྲོ་བཞི་ 
མཆོག་མཁྱེན་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་བསིལ་ཁང་དང་ཁྲོན་པ་སེགས་བྱེད་པ་ཨང་དག་པང་ལེན་ཏུ་བཅུག་བས་ཤིང་ན་*ˆ 
གྲོ་དྷཱ་ལྟར་མཆུ་ཞེང་གབ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལ་སོགས་པ་འདུག་ 
བནས་སོགས་ལྷག་པར་བྱིན་པས་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་བོ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་སྙན་ལ་མཉེན་པར་གྲསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་ཉེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མང་བེས་བང་ཆོད་པ་དང་། དྲུང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་པར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་དང་། 
ཆེག'འཁུལ་བ་སྤངས་ཤིང་། དུས་སུ་སྨྲ་བས་གྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་བཀུར་བ་ཉེད་དང་། ཁ་སོགས་པའི་མི་བྷརེས་པས་ཚེམས་དཀར་ 
བ་ཉིད་དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་འཆོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཆེམས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཨུན་རེང་པོ་ནས་བདེན་པའི་ཆིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ཆོམས་ཐཊ་ 
བཟང་བ་ཉིད་དང་། པན་ཚུན་འབྱེད་པ་པྲ་མའི་ཆེག་སྤངས་པས་ཆོམས་བཞི་བཅུ་ 
ཚཁ༩་བ་ཉེད་དང་། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པུ་གཉག་པ་དང་འདྲ་པར་བྱམས་ 
པས་བལྟས་པས་སྤྱན་མཐྲོན་མཐིང་ཉིད་ཞང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་། ལ་ 
སོཊ་བ་སྦུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་མྨོངས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟང"པས་ཇི་མ་ 
པའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཧེ། རྒྱ་རྫོགས་པས་མཚན་འགྱུབ་པར་ 
བསན། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱའི་དབྱེ་བཞོ། །དང་བོ་ལེ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། རྒྱུ་ 
གྲུབ་བས་མཆོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་བ་ལ། ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དཱང་ངོ་ །གང་ན། མཚན་སོ་བཉིས་པོ་འདི་དག་གོ། 
གང་གིས་ན། མཚན་སོ་གཉིས་གང་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཧཱ་རྫོགས་པས་སོ། །གང་ལ་ན། ཁོངས་སྐྱ་འདི་ལའ། །འགྲེལ་ 
པ་ཁ།_ འབྱུང་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གིས་ན། མཚན་གང་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་དྭ་རྫོགས་པས་སོ། །གང་ན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། རྒུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིཾས། རྩེ་བ་ནི། བླ་མ་སྐྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟེན་པ་དང་། བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་ 
པའི་། །དངོས་བོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྲེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་ 
བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་རྐྱ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཀི་ཆོས' 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཞོ། །འགྲེལ་ 
པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ཆོག་ལེའུང་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ན། གོང་ཉཾད་ 
དཱ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མེ་བྲེའེ་ནི། མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསལ་ 


57 225 
པར་པཱེ་བའི་མཚཊ་ཟམས་པྗརོད་ཞས་བར་སབས་ཀྱེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ས་༡ 
ཀྱེས་དེ དག་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་༩ པེ་བྱར ༤ ༡པ་པོ་་སུངས་པ། ཚ་ད་ལ ངུབ་ 
པའི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱང་བའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། དང་སེ་ནེ། སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་ལྟང་དམར་བ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣམ་པ་དང་། གཤོང་བུ་མེད་ 
པས་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རླམ། ཤས་ཁེངས་པས་རྒྱས། རྩ 
བ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། རྩ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་ལ་མདུད་ 
པ་མེད་པ་དང་།་ ལོང་བུ་ཆུང་ཤོས་སམ། ལོང་བྱ་ནང་དྭ་འབྱར་བ་མི་མཇོན་ 
པ་དང་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མེད་པས་ཞབས་མཉམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། སེང 
གེའི་སྟབས་ཀིས་བརྗིད་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་དང་། བྱའིཿ 
སྟབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དང་། ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ཀིས་འཁོང་གྱི་སྣ་འདྲེན” 
ཞིང་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཤིང་གཡས་བྱོགས་སུ་ལྡོག་ 
པ་དང་། བལྟ་ན་མཇེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་དྲང་པོང་གཤེཊ 
པ་དང་། འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲེལ་བག་ཆགས་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་བྱི་དར། 
བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། རིང་བུང་སྦོམ་ཕྲའི་ཆ་ཕྱེད་པས་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ། ` གློ་བྱར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པས་སྐྱ་གཙང་དང་། རེག་ན་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དྲེ་མ་མེད་པས་དག་པའི་སྐྱ། མཚན་ 
ནཾ། ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པའི་ཆ་ནས་དཔེ་བྱད་དང་ངོ་། སྐྱ'ཁྱོན་ཆེ་བས་སྐྱའི་ 
ཁོག་ལག་ཁུད་པང་ཡངས་ཤིང་བཟང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་ 
གཉིས་ནི། རང་བཞིན་གེས་དག་བ་དང་། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་གཞོན་ཤྭ་ཅན། 
ཉིད་དང་། སྐུ་ཤ་ཊུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ཤྭ་ཁེངས་པ་ཧྱྱས་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ལ། ཤ་ལྷོད་པ་མེན་པས་ཤེན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དང་། མཚན་དཔེའི་གནས་ 
མ་འཆོལ་པར་རེང་ས་རེང་། ཐུང་ས་བུང་བས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཤིན་ཧཱ་ 
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རྣམ་འབྱེས་དང་། གཟིགས་པ་སྤྱན་ལ་ལིང་ཏོག་དང་རབ་རེབཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
མིག་སྣག་སོགས་དག་པ་དང་། དཀུའི་ཕྱལ་ཟླུམ། རྐེད་པ་སྐབས་ཡྱིན་པ་དང་། 
རྐེད་པ་མ་རྙོངས་པ་བརྐང་པ་མིན་པའོ། ྱལ་མཐོ་དམན་མད་པས་ཕྱང་ང་བ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་གཏེང་རེང་ཞིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སྱ་ 
འཁྲེལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ 
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་པ་དང་། སྐུ་ལ་ནེ། མཱི་ཐ་ནག་བག་ནེ། ཤ་མཚན་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱག་ནི། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རཾང་ལ་ 
འོད་ཀེ་མདང་གསལ་བ་ཨོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རེ་མོ་གཏེང་ཟབ། རེ་མོ་དཀྱས་རེང་ 
བ་དང་། ཞལ་ནེ། ཆེགས་ཧྭ་ཅང་མི་རེང་བ་དང་། མྨྱརུ་ནི་མེ་ཧོག་པམ་པ་ལྟར་ 
དམར་བ་དང་། ཡང་ན། ཞལ་ལ་གཟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སྟེ། ཤན 
པས་ཞལ་གྲཟགས་གཟུགས་བརརན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་འདེན་ནོ། །ལྗགས་ 
བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ལྗགས་པད་འདབ་ལྟང་སྲབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ། ལྗཊ་ 
།བ་དོགཿདམར་བ་དང་། གླང་པོ ་ཆི་དང་འབྱུག་གི་སྒྲ་ལྟང་བརྗིད་ཆེ་བ་ཉེད་དང་། 
གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་བོ་ནམས་ལྔ་ལ་སྦྱང་ཏྭ། 
ཕན་ཚུན་ཟླམ་རྩེ་མོ ་རྣོབ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། ངེང་ཐུང་སྔོམ་ཕྲའི་ 
ཚད་མཉམ་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་བྱིན་ནམ། རེམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ 
རྒྱུད་བཟང་ཞིང་དོད་པས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་མ་ཉམས་ཤིང་སྣབས་ཁ་སོགས"” 
པས་མཆོག་ཧུ་དག་པ་དག་དང་ནེ། བདུན་པ་ལ། སྤྱན་དཀུས་རིང་ཞིང་ཨངས་ 
པ་དང་། ཡས་མན་གཤི་རྫི་མའི་མཚམས་སྡུག་པ་དང་། སྤྱན་དཀང་ནག་འབྱེས་ 
ཤིང་པླདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་ཞའྲད་བ་དང་། སྨེན་མ་ཞེས་བཞི་ལ་སྦྱང་ཏེ། 
གཡས་གཡོན་འདྲེལ་པས་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པས་འཇམ་པ་དང་། 
མདོག་སྣུམ་པ་དང་། སྤུ་ནེ་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་མཉམ་པ་དང་། ཞབས་དང་མཉམ་ 
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པའི་ཕྱག་མང་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ཤ་གྒས་པ་དང་། སྙན་མཐྲོ་དམན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ 
དང་། སྙན་མ་འོན་པའམ་གཞནས་པ་ར་ཐོབ་ཀས་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ངང་། 
བྱགྱད་པ་སླ་མཚམས་དོད་པས་དཔྲལ་བ་ལགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཆོས་ 
པ་ལྟར་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབ་ 
སླ་ཞེས་དྲུག་ལ་སྦྱང་ཏེ། གླ་དཀར་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་བུང་བ་ལྟར་ནག་སྟེ། མླ་ 
མཚམས་སྟུག་པ་དང་། རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
བས་མ་འཇངས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྟར་གྱེན་དྭ་མ་བརྫེས་པས་མི་བཤོར་པ་དང་། དྲ 
ཞིམ་པོས་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་ལམ་མཐེ་པོ་ལ་དཔལ་བྲེའ་དང་། མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། གདགས་སམ། 
-རྫས་བརྒྱད་དམ། རི་མོ་གྱུ་བཞི་བ་དང་། གྱཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དོན་བསྡྲ་ནཾ། དེ་དག་ནེ། སངས་གྲས་དབེ་བྱད་བཟང་བོར་བཞེད། །མཚན་དཔེ་ 
འདེ་དག་མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྐུ་ལའང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླང། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སྦྱལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱཿགཉིས་ལ་བརྟེན། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅོ ་ཆེ་ཤོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། སྡུད་པར། བཟོད་ལ་གནས་པས་ལུས་ཞདི་ཡོངས་སུ་དག་ཞགྱར་ཏེ། ། 
སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། །ཕལ་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་སྤུ་ལཾ་ 
དཀང་བ་དང་། གཡས་འཁྲིལ་དང་། མཇོས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། འཁིིལ་ 
ལེཊ་པ་དང་། ཞོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བྱའོ།། 
གཙོ་བོ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཨིན་པ་དེ་འ།ར་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཨང་ཨིན་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས། སྙན་རུ་སྣ་ཆོགས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་དྭ་འབུལ། །གཞན་ལ་བསྟེ་ 
སྙངས་བྱད་ལ་སྐྱེངལ་མེད། །ཆེས་ཌཱ.ད་ལ་འཐབ་མོ་ངོར་མི་གློལ། །སེམས་ཉན་ 
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རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཞཇན་ད་འཇུག །ཞད་བརནེས་ཡུས་ཡ དང་ཡྱད་ ཡང་མ ༢ཕ༨།། 


མ་རྣམས་ཕལ་ཆེང་རང་ག་ཡན་དན། ཕྱ་མ་རྣམས་དེ་རྣམས་གསལ་བྱད་2ྱ་དཔ་ 
བྱད་ད་བཤད་དོ། །ལ་ལ་རྒུ་འབྲས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཀ་དངོས་བོ་ཐབས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཏའ་ བ་ཉི ཀེར། ཇེ 
གསལ་བྱེད་རྣཊ་སིན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲཾད་ལ ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བར་དགོངས་པའི་ལྷག་པའི་ བསམ་བ་ཉིད་ཀིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉེད་་ 
དང་། རིགས་དང་ཚུད་ཀྱེ་མཆོག་རྒྱལ་རེགས་ སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་སེན་མོ་མཐྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་། སོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་སྤྱོད་ལོག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་མེ་ ་མོ་ 
རྣམས་ཟླམ་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཉཾད་ ཀྲིས་སྲར་མོ་ 
རྣམ་ས་གྒྱས་ཛ པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་གྲེས་ཏཧེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་བར་ཞུགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་སོང་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། 

ལུ་ས་དང་། ལ་ སོགས་པར་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་དང་། ཁོག་པར་འཚོ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲེ་ཉོན་ 
མངས་པའི་ མདུད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ དཀིས་པ་འགྲེལ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྩ་མདད་ བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། དགོངས་པ་དང་། ལེམ་དགོངས་སོགས་ཤིན་དུ་མྔས་པའི་ཆོས་ 
ྟོག་ས་པའི་བློ ་གྲོས་ཅན་ཉེད་ཀྲེས་ལོང་བུ་མིཿམངོན་པ་ཉེད་དང་། བགྲོད་དཀའ་ཞིང་ 
ཉམ་ང་བ། འཁོར་བཞི་གནས་ཐད་ལས་སྐེ་བོ ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ 
མི་མཉམ་བ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིབ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདྭལ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགང'་པ་ཉེད་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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ཕྱགས་སུ་ལྡ་ག་ཅང་པཤཤང།་༨་ཉད་དང། - ཕ་ལྟ་ན་མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉེད ཀྱས་ 


མཛེས་པརད་གཤགས་པ་ཉིང་དང་། རྟག་ཧཱ་སེམས་ཇང་དོན་ནམ། ཕྱིན་ཅི 
ལོཡ་གེ གྱ་གུ་མེ་མངའ་པ ཉེན་ཁིས་མི་པ བར་ཀཤེགས་པ་དིང་ངང་། „6 ཇཾ" 


དག་པའི་ཡོན་ཧན་ཡང་དག་བར་ཇྫོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་” 
པ་ཉིད་དང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བནི་ཆོས་དང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཉིས་སྐྱ་བྱ་དོར 
བྱས་ཕ་ལྟ་བྱ་ཉིད་དང་། གདལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་རིམ་བང་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་དང་། ལ་སེོགས་པ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་རྣམ་བར་དག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐུགས་འཇམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྐྱ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཇྗེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཨོངས་སུ་ཇྫོཊ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཇྫོཊ་པ་ཉིད" 
དང་། ཧྱ་ཆེ་བས་ཡངས་ཤིང་ཡིད་ད་འོང་བས་མཛེས་པའི་ཨོན་ཧན་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱའི་ཁོ་ཝལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་བོམ་བ་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་པས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་བའི་ཿཕྱིང་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་དབེས་ཐསད་དེ་གྲོ་ས་བར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིང་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
རྟག་ཧཱ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིང་སྐྱ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལོ་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་རྔ་༣པ་པ་ཉིད་དང་། ཕྲེ་བ་ཕྱི་མ་མེ་ལེན་ 
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བང་འྱང་བ་ཡུགས་འབྱང་ཁྱགས་ལྡོག་ཤིན་ཧྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་པང་མཛད་པ་་ 


མེད་པའི་ཆིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟེགས་པ་རབ་ངབ་མད་ཅང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། འཁོང་གི་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱུན་སུམ་ཚགས་པར་ 
གྱར་བ་ ཉེད་ཀྲིས། གྲུ་ཟླུམ་པ་ ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྤྱོན སི ག་ན་འཆེས་ཆ། སླགས་ 
པ་ཉིད་ཀིས་སྐྱ་སྐབས་ ཕྱིན་བ་ཉིད་དང་། ཅུ་རྒྱལ་གྱི་དྲགས་ པའམ་འགྱིང་བག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ ཀིས་སྐྱ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ༽ྤོབས་ པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཟད་པ་རྣམ་བར་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཟབ་མེ་ སྟོང་ཉིད་ 
སོག་ས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པང་འཇིན་པར་གྱང་བ་ཉིད་ཀྲེས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཞཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། 

འཁོང་སྤངས་རྟེགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་་ 
མཇེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྲིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
གཙང་པ་ཉིད་དང་། འདལ་བའི་དྲས་ལ་མ་བབས་ན། བཏང་སྙེམས་སུ་འཇོག་ 
བས་དུས་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱ་ལ་མྲེ་བ་དང་གནག ༤༨༤༠» 
བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། * ལུས་དང་། ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡང་ཞིང་ཆོ་མདོག་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་ཤཱིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 


པ་ཉད་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསོམས་བས་ཨོན་དན་གྱི་མདངས་ཨོད་ 
པའི་དགེི་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད ༤༤༧༠༠ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཉིད་ ཀྱིས ་ཐག་གི་རི་མོ་ཟབ་ 


པ་ཉིད་དང་། ཕྱུགས་སྲུ་ཕན་པ་ཕྱི་ཇྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲ་དག་པནི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་ངར་རིང་བ་ཉིད་དང་།  གདལ་བྱ་མང་པོ་ 
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ཉད་དང་། རཱུད་བཅུད་ཀྲ་ཡ ཏ་8ཤཿ: 1 ལ་ཤུ་གས་ཉན་དང་ཁདྲ་ཤར་རྟབ།ཏ། 


ནས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀུས་ལྗགས་མཉན་པ་ཉད་དང་། ཡན་ཏན་ཕྲ་མེ་ཞུ་ཆགས་ 
འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉཾད་དང་། ཆོས་འདུལ་བྲ་ཤེས་པའི་ 
ཟེ བྲཆ་ཤས་པ་ཉཞན་ ཞྣམས་ཀྲེཊ།བརངའ་དྲ་ཡལ་ + ?ཉ ་ིད་ཀྲིསདྡ རཱག་དམར་འ 
ཉིད་དང་། བྷསེངས་པཞམ་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཇན་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་དང་། . ལ་སོགས་ཐཿ་མཉེན་འཇམ་པར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀེས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མ་ངེག་པ་ལ་ 
སོཊ་སྲེད་པར་ཀུན་ཏཱ་སྦྱོར་བ་བསྔམས་བ་ཉེད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་ཐོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདྭལ་བར་མཛད་པཉིད་ཀྱེས་མཆེ་བ་ནྣོ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཤཱཾན་དྭ་དཀང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་ཐ་ 
དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་ལམ་བཞི་མཐྲར་གྱིས་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ 
ཡི་གེར་རབ་ཧུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྲེས་མཆེ་བྲ་བིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤྲེས་ 
རབ་མཆག་རྣམ་མཁྱེན:ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐྲོ་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་ཐོ་སྡིག་པ་མེད་པས་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཤངས་གཙང་བ་ 
ཉིད་དང་། རྨད་དྭ་བྱང་བའི་ཆོས་ཤིན་ཧཱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིང་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆོགས་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། 
འགོ་བ་གཞེན་ནྭ་མ་ན་ཆུང་ངམ། མགུ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མྲག་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་ཞའབྲེས་ཤིང་པྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
རྟག་ཧཱཾ་པྱི་རྗེས་སུ་མྱང་འདས་ཝ པཆི་ཀས་པ *༨་ཀེས་ཡེན་ཚུགས་རིང་པ་ཉད་ངང་། 
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མ་འཇམ་པ་ཉོད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་པའ་ལྕུམ་གྱིས་བརླན་པ་ཉེད་ཀྱས་སྨན་ 
མ་སྦམ་པ་ཉད་དྲ༥ 

སྨེན་མའི་སྤྲ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་བཞོད་པའི་ལས་མཚམས་མད་སེགས་ 
ཟློག་པང་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་གྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ལ་བོགས་པ་ཞེ་སྡང་སྲོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཅིད་ཀྱིས་ 
སྙན་ཐཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་༠ཧཐམས་ཉན་ཏེ་རྒྱུད་ཉེན་མིངས་དང་སྡིག་པས་ 
པ་ཉམ་ས་པར་མཛན་པ་ཉིད་ཀེས་སྙན་གྱི་དབང་ཐེ་མ་ཉམས་པ་ཏེད་དང་། གཟ། 
ཕག་དང་ཆྲིས་སུ་ལྟ་ཐབ་ཀྱས་མ་ཕྲམས་ཉད་ཀྱིས་གཞནད་མི་འགྱར་བ་ཉིད་ཀྲིས་་་ 
དྲཔལ་བ་ལེགྲས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཛག་ཚད་དྭ་སྨྲ་བའཾ་ཕས་ཐྲེལ་ཕྲམས་ 
ཅཞ་འཛོམས་ཐར་མཛན་པྲ་ཉིད་ཉྲེས་དྲཔཝ་པ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དཛ་། སྨོན་ལམ་བྱི་ 
མཆོག་སེམས་བྱབེན་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པཿཉིད་ཀྲིས་དབུ་ཤེན་ཧྭ་གྱས་པ་ཉེད་དང་། 
ཨྱཝ་འདོན་བཞ་ཡོན་ཧན་གྱི་རགའ་ཐ་ཟློག་ཕང་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ཐུང་པ་” 
ལྟར་ཞག'ཕྲ་ཉིད་དེངཉ། མདྲོང་ཐ་དང་སྒོམ་པས་སྤངཾ་པར་བྱ་བའི་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐག'ལ་ཉམ་སྨཇམ་ཐཉིན་ཀྱིས་དབུ་སླ་སྣུག་པ་ཉཾ་ད་དང་།, བསྟན་པའི་སྟེང་བོ་སྦོ་ 
སྐྱུར་མེད་པའི་བླ་མཇམ་བོས་ཨོངས་སྲ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཐམ་པ་ཉིད་དང་། 
ྤུག།འདོད་ཚགས་དཝ་། ཁ་སོགས་བ་ཏོག་པས་མ་འྟཁུགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བླ་ཨ་ཞཇིངས་པ་ཉེད་དུང་། རྟག་ཏུ་ཆེག་མི་བརླང་ཞིཛ་མི་ཚུཐ་པ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་སླ་ 
མི་བཤོ༣་བ་ཉིད་ད° བྱཐ་ཆུཐ་ཡན་ལག་གི་མེ་ེག་དྲི་ཞཱིམ་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐྲམསཾ་ཅད་མཐུཞ་ཕར་བསྒྲུབས་པ་དབུ་སྐ་ནྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ན་མཇེས་པརང་གྱར་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་བྱི་པེའུ་*་ 
བཀ་ཤིས་དང་གྱམུ་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བྲཧྱན་པ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔ་འགྲེལ་ནི། ངེ་ལྟང་སྐུ་གསུམ་པསྟན་ནས་བཞེ་པ་སྤལ་པའི་སླྭ་འ ཡཀང་པ་ངང་ 
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བྱེས་པའི་སྐྱི་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་བུན་མང་བ་སྟང པ་༨ཿ ནོ། །ཊ་པ་ཡ། „¦[ མཁ 


བཐ་སྲལ་སྐ་གང་གས་སེ། །དས་ནེ། སླད་པ་ཆེ་སྤེད་གནས་ཀྱི་པར་དའོ། | 
གང་ལ་ན། ཡུལ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའ། །གང་ན། ཕན་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གོ། 
ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །རེས་ཞང།ང་ཡེ་མཛད་དས་སྙམ་ན། མ་ཡེན་ 
ཏེ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་ནི། ཕྱེགས་བཅུའི་ལོ་ཀ་ཁམས་ 
དཔག་དུ་མད་མཐའ་མེད་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གྲ་ེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱིས་སེམས་༢ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ།་ །འགྲེལ་བ་ལ། སྐ་དེ་ནི་མཚནཿ 
གཉིའོ། །མཆོན་བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐའ། -† 
མཚན་ཉིད་ནི། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གེས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དའ་། ལ་སོགས་ 
པ་དྲི་ཟ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་སོ། །དྭས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རོ།,། 
ཡུལ་གང་དུ་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། དོན་གང་དུ་ན། ,སེམས་ཅནཿ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ཕྱགས་ཀྱི་འདོད་པའི་དེན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དའོ་། །འདེ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཉིས་སྦྲུལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞག་པ། 
ཡིན་ནོ། །ལྫ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ལ། བཤྲད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོད་: 
དང་། འཆད་འགུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ཧིང` 
བཤད་ནས་སཾོ། །སྐྱ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན། རྒྱུ། ཡུལ་ཅན། ངོ་ 
བོ་བཞི་ལས། དང་བོ ་ནི། བཤད་རེམ་དེ་ལྟང་། ངོ་་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ 
ངེ རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་བ་བསོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བཞོ། ། 
ཨུལ་ཅན་ནི། རིམ་པ་ལྟར། སངས་གང་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས། 
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ཡེ ཤེས་ལ་ལྟེས་ནས་ཆས་སྐུང་རབ་ཧུྭ་བཏགས་པ་དང་། ལ་མཔ།ས་པ། 
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ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐྱར་རབ་ཏཱ་བཏགས་པའེ། །གཉིས་པ་ན། མཛད་པས ཤ། ཨས 
དང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། ཀུན་ཇྫོབ་ཧུ་ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁ་ནས་སཾ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། ཁོངས་སྐྱ་དང་། ལ་ཐོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐེང གློ་ཉནས་སྲོ། ། 
འཕྲིན་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གདལ་བྱ་ལ་གླུབ་པ ་དོན་བྱ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། གཉིས་ 
ལས། ཤཱ ཧཱཾ་པས་དང་པོ་ལ་ཞཆད་ཀྱང་སློབ་དཔེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ལ་འཆད་པས་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོནི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས། བྱ་བ་ལས་ལ་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
བདག་བོ་ཝ་བཉེན་ནྣས་བྱང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི། ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་ 
བྒོ་ནཾས་རྒྱས་ཐར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། འཕཊ་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་སྐྱ། སློབ་དབོན་ལྟར་ན། ཆོས་སྐྱ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་འཁོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ཆས་སྐྲ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མེ་*”་ 
ཞཆད་པར་མདོ་ལས་འདོད་དོ། །མདོ་་ནེ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དམེའ་ 
བ་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲངས་ད་མས་བསྐྱེད་དེ་ཕུང་བོ་མ་ལྱས་པའི་རྐྱ་ངན་ལས *༤༤༠༩༠ 
ཞདས་པའི་དབྱིངས་སྱ་དབུགསོ་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཏང་། ལམ་དང་[ - ལམ་ཞབྲས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
དྣཿ་སོང་གི་འྲགོ་བ་རམས་དེའི་དཿཁ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། ལྷ་རྣམས 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཚངས་པྲ་རམས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའམ། 
མི་རྣམས་བསྟ་བ་བཞིས་བསྡས་ཏེ་དཿཁ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ཤཱི ་ལས་འདེ་ 


༡༡་༡༣༡༩༢"༨༡ ༤ ཆི ་བོང་འངི་ © 5 "རྱ ༢2 4 )' 
འགམ་ལ་ལྟང་མ། །མད ཤ། ངབ་སྐུང་ཞད་ཞ། དངབ་ལྲ་།ཀ༡ཛུ།ཆ ༨] 
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པཤེགས་ཞངར་ཕྱོལ།ཁ་བྲའུ་དྲི་ ཕོ །༨།པཿ༢-། -༨༨།་༢་པྱང་ཆུབ་ཡེམས་དང་འ ཆག་པ 
བ།ཤ་ངག་བྲས་པ་པ་ན་ད་༧།༨ ' 
གྲསུམ་པ་ལ་བྲན་སྣ། ཆེགས་སྦྱང་མཕང ་ལམ་སྒམ་ལམ་ལ་འགོད་པའ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། སེམས་ཅན་རྣམས་པཔྨ་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ། ཆིག་སྙན་ 
པ། རོན སྤྱད་པ། བེན་སཐུན་ཐཏཾཔ་པ་ ཧ༢ ^ འགོད་པ་སྟེ། དང་ངོས པཱོད་ཀི་ 
དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པར་བྱད། །གསུམ་པ་ཡེས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་། །བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའིང 
ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉི་ས་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དོར་བྱ། རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་ཇྟོཊ་ཿ 
པའོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངབས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡེན' 
ཞིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་ཇི་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྟེ། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གཞན་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང' 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རང་གཞན་སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཏེ། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ 
ཨང་དག་པར་འཇིན་པ་ཡིན་ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། བྱཟང་འཇིན་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉེད་དྭ་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས 
ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང'། འྲས་བུ་ 
ལ་སྦྱོང་ཞེས་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟྱང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སྱམ་དྭ་རྟོགས་ 
པས་མཐོང་སྤང་གྲཟང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི། 
གཉིས་སུ་དབྱེང་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཕཏཾ་པ་ཡ་དུག་སྟེ། ས་ལྔ་པའི་བང དང་། 
དྲགཔ་དང་། པདན་པ - 
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འགོད་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཐར་བརྡར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ང་མངོན་སུམ་ད་རེགས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ།  བཟུླག་པ་ཀྱང་ ལོ་ཁ་པས་ ཐ་ 
སྙད་དྭ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཤེཾས་རབ་ཀཾས་བསྒམ་བྱ་ 
སྒམ་པ་བོ བསྒོམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་བ་སྟེ། མདོ་ ནི། སྦྱིན་པ་དང་། 
སྦྱོན་པའི་བདག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡང་མི་དམེགས་མོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ དྱུག་ང གྲིས་ལུས་ཅན་ རྣམསུཧཱ ནི་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་ནི། བེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་ དབ ཕཱེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 

གཉིས་ཀི་དང་བོ། - ཉན་རང་དང་བུན་ གོང་མེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ ད་ 

ཇེས་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡམ་མོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། མངོན་བར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ཐྲམས་ཅད་ལྡོག་ནས་མེ་ 
རྟོག་ ཨ་ཤྲེས་ ཌྷུན་གྭ གྲུབ་ཧུ་འཇུག་པ་ སྟེ། མདོ་ནི། གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེདཿདོ། ` །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། སྨོན་ལམ་གྱི མཐུས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་ལྟར་མཛད་ 

པ་བྱར་གཉིས་སྟོན་པ་སྟེ། མད་་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ ་མོ། །ཞེས་སཾཾ། ། 
དྲུག་བ་ཝ་གསུམ་སྟེ། ས་བྱང་ཐོབ་མྭ་ཐག་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་བོ ་ཞེ། སངས་རྒྱས ་ཀི་སྣོད" 
བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་པྟེ། མདོ ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སྱ་ 
དག་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོཞ། །ཞེས་སེ། །འདེར་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཌ སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོན་པས་དབང་བསྐར་ 
ཐོབ་ཐའོ། །དང་བོ་ལ། སྟོད་དག་པ། བཅུད་དྭག་པའི་སྣང་བ། འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ ་ནི། ས་བྱང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ཧིང་ངེ་འཇེན་བྱར་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཇྗེས་ལ་ཏང་ཇེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་མ།ྤེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུད་པར་་ 
མངོན་པར་དབང་བླཔང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཧྭ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་ངའཾ་” 
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ཡ9།ཛ༩་རམ།༣ས'བྲ།འཱི'ཡ ”རེན་པོ།༤་བ་རར།ཏ ༩ ‹ > རཿ 25 རེ ` ཐེསྲི་འཁོད་ ངོ 
ང། ༥ ཏཱ ཧཱ ཟུ ཀྐ ུ 


རང་ཉིང་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ཞིང་ཏྐེན་དུ་བབ་པར་འདག་ལ། འཁོར་གྱི་བངྨྲ་ལས་ 
དྭགུ་པ་མན་ཆད་ཀི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོང་དེ་འདད་པར་སྣང་ཇངོ་། །ཤ་སུམ་ 
པན བྱང་སེམས་དེནི་ཤྭཔས གཐེཡ་ཡ།༡ས ༽ང | པུས་མོའི་ལྷ་ང་བཉ་དང་། 
ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ལོགས་གཉིས་དང་། ཕྱག་མཐྲེལ་གཉིས་ལས་ཞོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱཧ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དྭམལ་བ། དུད་འགྲོ † 
ཡི་དྭགས། མི། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྲས་ནས་ 
དཿ ཁ་རྣམས་ཞི་བང་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་དང་མགུལ་གཉིས་དང་།: 
ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན ༡༤༠༠ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་དང་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་སྟང་བར་བྱས་ཤིང་རེམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ། ཞི་བ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱ་སྒ་ཉ་བར་སྒྱུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཧེ། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་འོངྐ་ཟེང་གྲངས་མད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི“ 
བདད་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྲིས་མནན་ཧེ། དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སུ་ནབ་པང་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོག་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་དཀེལ་འཁར་ཐམས་་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱས། ཁོ་ཀ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁནའ་ལ་འེད་ཐེར་གྱི་ 
དྲ་བའི་དཀྲེལ་འཁོར་དྭ་བྱས་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཤི་དོན་བྱས་ནས། ངེ་བཅིན་གཤེཐ ༨ ༨༨ རཅས་ཀྱེ་ཞབར་མཐྲིལ་ད་ནབ་ངང་ 
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བསྙར་པའི་དས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགྭ་པ་མན་ 


ཧིང་ངེ་འཇིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་སེམས་དཔང་བསྐྱར་ 
ཐེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་བདད་ཀྱི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པྱ་པཱའ འོད་ཟེང་གྲངས་མེད་པ་བཅྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། 
ཕྱོགཔ་བཅུར་སྣང་བར་བྲས། ཆོ་འཕྲལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་ 
དཔལ་བེའུ་དང་། དོོ་ཇེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་བས་མཐཐ་སོབས་ལྣག་པར་ 
འཐེལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག །འཁོར་འད་ཟེར་གངས་མེད་ 
པ་བྲཧ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས། ལོ་ཀ་ 
ལན་བཅུར་བསྐར། ངན་སོང་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་སྦྱངས་ཏེ། བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱེ་བོང་ནབ་ལ། འཁོར་གྱི་འོད་ཟེང་རྣམས་ནེ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོད་ནབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུམ་གྱི་དང་པོ། སྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ལ་ཞིང་ 
འདིར་དུས་འདེའི་ཆོ་སངས་རྒྱས་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་བར་ངེས་པ་སྟེ། མདོ ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ ་ནི། སངས་རྒས་ཀྲི་ཕུང་པྲེར་ངེས་པའོ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཞཆད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ནེ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་བྱེད་ཀྱང་དེས་རེག་པར་འགྱར་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། མངོན་ཤེས་ཆེན་བོའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
སངཔ་ ཧྱས་ བསྟེན་པ་དང་། སོགས་པ་བརྙེན་བཀུར་བྱ་བ་སེཊ་ཨོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ད་མེད ་དེ། མདོ ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
ད་དོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ ལ་བྷའི་སྟེ། ནས་པ། རྟོགས་པ། སྤངས་པ། 


,ཛ » ° ‹ 2] ༣. « ~ དྲག ིིས་ ་པེ་ འཛོ 
བག" "ཟ#པ།༥6། ལེ་རེ་ལ་བཞེས་གཉིས་པོ། 
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ཞེས་སོ། །ཆོགས་གཉིས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པང་ལས་རྣམས་ཆུང་མི་ 
ཟ་བ་པྟེ། མདོ་ ་ནི། ཆུད་ཟོས་ཤིང་རྐྱད་ལྔའི་འཁོར་བར་མི་ལུང་བ་དེ་ལྟང དོན་ 
བྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །པཉིས་པ་ལ། ང་དེ པ་ཏོགན་བ་ནི། བདེན་བྱ། སཉས་ 
ཉིད་དྭ་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་་ནི། འཕཊ་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བྱ་རྟག་པར་འཇེན་སོགས་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་ 
ས་བོན་ནི། སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་ཁས་བརྩམས་ 
ཧེ་འཁོང་བ་ཡོངས་སྲ་མེ་གཏོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་འམ། རྒྱུ་དངོས་བོར་འཇིན་པའི་ཨུལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཀུང་མེད་པའི་ཚུལ་ད་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཞམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནེ། ཐྭ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངས་རྒྱང་གྱང་པ་སྟེ། མདོ་ ནཾ། ཆོས་་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། ངེས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །. 
ཞེས་སོ། །གློ་བུང་དྲི་བྲལ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནེ། སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སྲོ། ། 
གཉིས་པའི་ཡྭ་བུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི། འདས་བྱས་འཁར་བ་དང་། འདས་ 
མ་བྱས་རྱང་འདས་ལ་བྲ་དད་ཨངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་མེ་འཇིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད་” 
རྟོགས་པ་སྟེ། མངོ་ནི། - འདུས་མ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགོད་བཞང་ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུང་མི་འགར རོ་ །ཞྲེས་སོ། །གྲསམ་པ་ལ། སེམས་ 
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༡“ 


རོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་པྟེ། ཆོས་དེ་ནི་མ་སྤྲུལ་པའོ།། 
ཞེས་སོ། ། 

ྐའིའཕྲིན་ལས་ནི། དེ་འཇུག་བའི་ཨུལ་གྱི་དབྱ་བས་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་དྭ་འདེད་ 
དོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གསསུམ་སྟེ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབེ་བ་དང་། དེའི་དྭས་དང་། 
རིམ་པ་དྲེས་གཞན་ཡང་མཆོན་པར་པསྟན་པའོ། །དཇ་པོ་ལ། ཅཱྱང་བཅིན་བསུམ་ 
ལས། ལམ་གི་རྟེན་ཁ་འགོད་པ་ནི། ་མཛད་འུས་དང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཆོས་ 
སྐྱས་ཐོ། །གང་གྭི་ཚེ་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་ཕོར་རོ། གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་ 
བཟང་བོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་བེ་མ་ཡེན་པ་ངན་སོཇ་གསུམ་ལའ7 †གང་ན། འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཧུ་ཞེ་་ 
བ་སྟེ། རྒུད་ལྔའི་ཉེན་མོངས་དང་། དཔུྱབ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ནས་ནེ། 
མཚམས་སྦྱོར་ངོ། །ལམ་ལ་ཁགོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐྲོང་སྒོམ་ལའོ། ། 
དང་ཐོ་ལ། སྦྱོང་བ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གོ །དང་བོ་ནེ། སྦྱིན་བ་ 
དང་། ལ་སོཊ་པ་དོན་མཐུན་པའི་བར་བླས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནམ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཐེས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ལ་ 
སོཊ་པ་བསམ་བྱང་གི་ཤེ་ས་པས་མི་མཐུན་བྱོགས་དོར་བ་དང་གཉེན་པོར་བླང་བར་་**་ 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་ནས་སོ། །གསུམ་བ་ལ། གཞན་དོན། རང་དོན། 
གཉིས་དྐོན་གི་སྦྱོད་པལམས། ་དཔབོ་་ནི། སྒྱུ་མ་མ།བན་རྒྱུ་མ་ཁ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་: 
བཞིན་ནྭ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་བ་དང་། སོགས་པ་ཁང་ཁྲེ་ལ་སོགས་ 
བས་རྣམ་པང་དབེན་པ་ཉིད་ཀྲིས། རྩ་བར། * སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


གཞན་གི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སེགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིད། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་གཅོ ་ཆེར་རང ངག་དནད་ 
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གོམས་ པར་ ཤྱེད་ བ་འཁར་གྲ་སཔ་ཞེམ་པར།་ངཔ།་པས་ རྦབ་ངཱ ངཿ ཤྱེ མའི་འ མ་ 
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པ་དྲུག་ལ་གམས་པ་ལ་འགོད་པའ། །གྲསམ་༤ ཏེ། དེའི་ཞོག་ཧ་རང་དང་གཞན་ 
གོ་བྐོར་ཁཱ་པའི་མཚན་ཏིད 
རྒྱས་ལམ་གྱི་གཙོ ་བོ་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཏི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆགས་ལམ་གྱི་ཇྗེས་དེ་ནས་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ"” 
ཉིད་། ལོ་ཀཱ་པན་ཏོགས་པས་གོམས་པ་སྦྱོར་༤༢/ལནོ། །འདེར་ལོ་ཅྩཱ་བས་དང་ 
བོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དྭ་བཞེད་ལ།: ཆོས་ཤེས་ཀྲེས་དང་ཐོ་. 
ལྔ་ཚོགས་ལམ། .'དེ་ནས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ད་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ 
རོ། - །གསུམ་པ་ལ། འགོད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ། གང་ལ། 
བརྟེན་ནས། སྐབས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞདེ་བཞིན་ཞོ། ། 
དང་བོ་ནི། ¬ སྦྱོར་ལམ་དེའི་རྗེས་ལའོ།་ །གཉིས་པ་ནི།་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཧཱ་བྱིན་ 
པ་ཤས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ས་དང་ཐོར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀུན་ཧཱ་འགྲོ་བར་རྟེགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟྱང་འཇིན་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་དྭ་བྲས་པ་ལའོ། །བཞི་པ་ལ། . ས་ལ་བའི་བར་ 
ལ་དང་། དྲུག་པཿདང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ།, 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིསཿཐོགས་པ། སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
དུས་ནེ། ས་དང་པོའི་ཇྗེས་དེ་ནས་སོ། །སྐབས་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བཞི་བར་ལའོ།- །རྟེན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཨོངས་སུ་ཇྫོགས་བའི་རྒྱུང་ 
གྱང་བའི་ཆྗེལ་ཁྲིམས་དང་། ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པ་ཡ། 
བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི] ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའམ་ཐྲ་སྙད་ད་ 
བཏགས་པར་ཤྲེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་ནིེ། སྭ་ལཝ་པའི་ཇེས་ 
སུའོ། ]སྐབས་ནི། ས་དྲུག་པ་ལའ། །རྟེན་ནེ། སར་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
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ནི། ཤེས་པ་འཇོན་པ་དང། ཤེས་བྱ་གཟྱང་བའི་དངོས་བོར་མངོན་པརང་མ་ཞེན་ 
པའི་མཚན་ཅེད་།༤་འཆེན ཡི་ཆོས།ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་ཡེད་པ་ལང་ པ་ལམ་ 
པ་ལ། དུས་ནི། ས་ དྲུག་པ་ དེའི་ཞོག་ཧཏྭའ། །སྐབས་ནི། ས་བདུན་པ་ 
ལའོ། །རྟེན་ནེ། ཐབས་ ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཏཱ ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀིས་ སོ། །ཚུལ་ནེ། 
སེམས་ཅན་སྒྲེབ་པ་སྤང་བ་དང་ གཉེན་བོ་སྤྱད་དུ་ཆུང་ཐར་ཡངས་སྱ །མུ་མླིན་པར་བྱེད་པ་་ 
ལའ །བཞི་པ་ལ། ་དུས་ནི། ས་བདུན་བའི་ཇྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཧེན་ནི། ཉན་རང་ 
གི་སཾ་ཧྙིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་ནི། 
ས་བརྐྱད་ཕ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཐུན་མེང་ 
མ་ཨིན་པའཾ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བེད་པའོ། །དེ་ནས་ས་བྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གྲཤིཊ་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་སོཊ་སུ་མངོན་པར་ཤེན་པའི་ཆཊ་པ་ཕྲ་མོ་ ¡ 
སྤབས་པ་ལའོ།ཿ - །ལྔ་པ་ལ། དྭས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དེའི་རྫེས་ལའ། །སྐབས་ནེ། 
ས་དགུ་པ་ ལའོ། ` །རྟེན་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ རོལ་ཏཱ། ཕྱིན་པའི་མཐུས་སོ། །ཚུལ་ 
ནི།། { དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ སྤྲལ་ ནྭས་པས་ན། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱར་ བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་ 
བ་ཁའོ། །དྲུག་པ་ལ། དྭས་ནཾ། ས་དགུ་པ་དེའི་ཞེག་ །་ཧཱའོ། །རྟེན་ནི། ལས་ 
ལ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་ནི། ས་ 
བྱཅ་པ་ལའོ། །ཚུཝ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོཊ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ 
སོ།:བདན་པ་ནེ། ་མིང་སི་བྱང་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པིས་ཐོཊ་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་ཇྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སང་ངེས་པ་མི་འགྱར་བའི་ནས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྷན་སྦྲབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་ཧས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལོ་ཁའི་ཁཕས་ཐནས་ཅད་ད་སངས་ཆས་ཀྱི་དྲུང་ད་ ཉེ་ཐད་འགྲོ་ཐ་རང་། ༩་༣་ 


23. % 
ན་ཤིས པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཧན་ལ་བཀོད་དེ། བྱ་དད་པ་ལ། 


ནི། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེ་ངང་ ག་ངཾ་བོ་ལའ། །ཚུལ་ནེ། བརྒྐྱད་ལས། གཞན་ 
འདྲེན་པའི་ནས་བ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་” 
ཀེ་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཨན་ཁག་དང་། ཆུད་མེ་ཟ་བའི་ནས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྲི་ 
ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀེ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའམ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
བའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོང་བར་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོཊ་ 
པ་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟེཊ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྤངས་པ་ངང་འཇེན་གྲོགས་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་བྱམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རྐ་སྤངས་ : 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞིའམ་དམིགས་པ་བདེན་པ་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་། 
རྒྱུའི་ཨན་ཏན་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིཏ་ཡོངས་སུ་ནག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱཐ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།' རྒྱུ་དངོསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བཞི་ནམ་པར་བུང་བཞི་གུའི་ཚིགས་དང་། ཇི་ལཱ་བེ་རྟོགས་པ་འཁོང་ 
དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་ལེ་བཀོད་ནས། ཁམ་འབྲས་ལ་ཞགོད་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

རྗེས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད། 

དོ། གཉིས་པ་ནེ། མཛད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྟག་པ་བཞིན་ད་དེའི་ 
འཕྲིན་ཁས་རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དྭ་རྒྱུན་མི་འཆད། 
པར་བཞེད་པ་སྟེ། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ 
བདུན་ཅུའི་དང་བོ་སེམས་བབྐྱེད་པ་དང་། ཐྭ་མ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་པ་པྟེ། 
ས་མཚམས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་དེ་གཉིས་ཀྲི་པར་གྱི་ཆིག་དོན་ངེ" 

བརྒྱད་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཛིམ་ཛེ 


944 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆེག་མང་ད་དོགས་ནས་མེང་བཟང་དག་གིས་ནི་མ་བས་སེ། ། 
གྲམ་པ དང་ངོ་བ་ན་ང་ལྟོས་ནས་དྲ་ད་པའ། 

ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

ཟབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྱ། ། 

སྣ་ ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་ སྤྱུལ་ པའི་ སྐུ ཐོབ་ན། ། 

མཛད་པ་ ལྷུན' གྲུབ་ཧྒུ ཧན་འཆད ་མེད་པར བྩོ། ། 
བསྔ ་བའི་ཆེགས་བཅད་དོ། ། 


རཿ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། * རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ ' 
ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རྣམ་པང་བཤད་ནས། 

ཨཿ་གཞན་དྭ་ནམ་པར།བཤད་པ། རྩ་བ་ལ། མཐཉྱེན་གྲསུམ་ནི། ཆོས་སུམ་ 
ཅུས་མཆོན་བཞི་གནས་ཡིན་བས་སོ། ་།ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་བླང་དེང་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ཀཞེས་ 
སོ། ༢ཡང་ན། མཚན་ཉིད་ནེ། རང་བཞིན་ཨིན་ལ། ་གཞན་གནས་སྐབས་སོ། ། 
མཁྲེན་གྲསུམ་དེ་ཡི་སྦྱོརབ་རྣམ་ཀཱན་དང་། མདྲེན་གསུམ་དེ་ཡི་རབ་ཧྭ་གྱང་པ་རྩེ་ 
སྦྱོར་།“ ' མཁྱེན་གསུམ་དེའི་གོ་རེམ་གྲི་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གསུམ་པོ་ དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ཆོས་ 
སྐྱུ། ཡུམ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྐྱད་ལས། གཞན་དེ་རྣམ' 
བ་བྲུག་གོ །ཤཱནྟི་ བས་དེ་ཞོག་མ་བཞི་སྦྱོང་བ་ལ་ འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཞེས་ 
བྱ་ཐ་གསུངས་ ཏི དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཧེ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་བསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོང་བའི་ 
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ཕུང་འོ། །སྦ༨་བཤད་པའ་ཚྣ༠:།བཿ།- ': ༨༤༠ ངཔར་ཛྫཊ་ ང་རོ.” ཡན 8 


གྱེས་ཤཾས་པ་དེ་ནས་བསྡུས་སྒོམ་ལ་ དབང་ཐབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐྲམས་ཅད་* 
མཁྲེན་པ་ཉེད་གྲསུམ བྣྡས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་ སྦྱོར་བ པས་ནའོ། །པྱང་གྱི་རྩ་མོའི་མངོན་ 
པའ་རྟོགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དྲང་།་"6ང་༩ ཇེར ད་གསུམ་པཱ་ ་ངབ་ཀི་།༥ད པཱ་པང་” 
ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བླྡས་གྷོམ་ཤིན་ཧཱ་གོམས་༢ པ་ལ་དབང་ཐེབ་པ་ཕུལ་ད དྭ་ཕྱིན་པང་ 
འགྲེ་བའི་ཕྱིར། སྦར་གྱི་མཐར་ཀྱེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐྲམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རེམ་གྱི་གནས་ སྐབས་མེན་ནོ། །དེ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི 
རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་ཀུན། རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ། མཉམ་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། | 
ཨང་དག་པར་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་ལམ་བློ ཞེ་ནས་པ་ཁུད་པར་ད་འགྲོར་མེད་ཅིང་མཐར་བྱག་པས་སོ། །ཆོས་ 
་ཀཱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆེས་ཅན། ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
-བཞི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནི་བསྔུས་སྒོམ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེན་ 
བབསྡུ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟང་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྔས་པ་གཞན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་བརྒྱད་དྭ་བསྟན་པ་།བོ་ན་བཞིན་དྭ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་ལ་གྲསུམ་ཁས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དཔང་འདྲེང་པར་མ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདཊ་པར་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་་ 
ནས། ཡང་མདོར་བསྡས་པ་ལ་དབ་འ་བརི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ཕན་གདགས་ 
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ནཾ། སྦྱོང་བའི་ཡུལ་ལོ། ཆོས་སྐྱའི 'རྒྱུ་སྦྱོང་བ་བཞིའི་བདག ཧཾ ད་དང་ང་། 'སྨོཔ་ 
དབོན་གིས་པ། ཨཱ་ཞེ་་སཡམ་ལཡ་ཤདད་དེ། །ཆོས་ས འཕྲེན་ལར་འཏོང་བངས་ཏ ཧེ 
འྲ་བུ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྔས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལ་སགས་པ་ལམ་ཤེས་ངང་། གཞི།ེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་བོསུ་བླང་དོར་བྱ་བའི སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ། ཆོས་ སྐུའི་རྒྱུ ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ རྩེལ་ ཇི་ལྟར་རབ་ དྭ ༠སྦྱོར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
དྲེས་ནས། ལན་ནེ། གསུམ་པེ་ པོ་དེའི་འོག་ཧུ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མངོན་པར་ རྫོགས་ 
པང་ཇྟེགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། ཉམས་སྱ་ ལེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཨང་ ཡིན་པས་སམ། 
ཡང་ན། སྦྱོར་བ་རྐྱེན། མཉྱེན་གསུམ་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནེ། 
དེནི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ ནི། འབྲས་བུ་ ཡིན་ པཔ་ སོ། ། 
དོན་བསྡྲ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཨུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྔུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་བསོད་ནམས་བསོ་བ། ཁེངས་ 
བསྐྱངས་ ཐེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། འབད་པ་དེན་ཅན་ དཱ་ཿ བསྟན་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱབ་པའོ། ། 
དང་བོ ནི། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དྭ་འགྱར་བང་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ 
ཉེ མདོ་གསུམ་ བོ་ལ་ལ་སྟེ། བརྱད་སྟོང་པ་ལས། དངོས་བོ་བརྒྱད་ཀི་དན་ 
ཙམ་དང་། གཞན་བར་མ་ལས། བྲཧད་ཀི་ཆེག་རྫགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱས་ 
པ་ལས་དོན་རེ་རེའང་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ སྨོས་པས་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡུམ་ གསུམ་པོ ཀུན་ལའང་ དོན་ བརྫུས་ པ་ ་བཀྐྱད་ པོ་དེ་ཙམ་ཿ དུ 


“༨ ་ ༤ 
ཤྲེས་པར་བྱ་ཞོཿ །ཨའོན་ཏྟོགཏ་བཀླད་ངའངུས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཉ་  མོངོ་དཔླ་མ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀི་མངོན་ཏློཔམ་ཐི། རམ་པ ཨན པཔ ཞདངས་ལགྲས་ཕྲང་པཉ- ཡུང 


པ་དེ་ལྟ་མན་ན། ཡུམ་རྒས་པ་དང་། པད་མ་ཐམས་ཅད་ཀ་དན་ཁྱེ་རམ་པ་བརྒད་ 
སྟོང་པས་ལེགས་པར་བསྡས་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། ཏུང་པར་གཏན་ 
མེད་པས་ཟློག་སྲོ་ །ཞྲེ་ན། % "བཟ། ཤེ་ལ ཁ་ཆོ་གངབ་ ཡ་པ» སོབ་ས་ 
པ་འབྲེང་དང་། རྒྱས་པའི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་མེ་ཟློས་ཤིང་། 

ཆིག་ི་ཁུད་པར་དེ་ཁོ་ནང་ཟད་པས་དོན་ཁུད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བས་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཡུམ་གྱི་ཆེག་དོན་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་བཟང་བོས་སོ། ། 
གང་ན། ཧྱན་གྱི་ཆེག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདེ་ནེའེ། །གང་ 
སྔེན་དྭ་བཏང་ནས་ན། ཉེ་བར་འཇིན་པས་མཁན་བོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་། 
བླ་མ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའོ། །ཡང་ན། མཁན་པོ་ཨང་ཡེན། བླ་ 
མ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ། གནང་བ་མནོས་ཤཱིང་གདམས་ངག་གནང་ནས་ 
སོ། །ཚུལ་ནེ། མཚམས་སྦྱོར་ཆིག་དང་ངག་དོན་བགྒལ་ལན་དང་། སོཊ་ 
པ་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སྲོགས་ཀྱེ་སྦྱོར་བཞམ། མདོའི་ཆིག་དང་། ངག་དོན་དང་། 
སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་རོ། གང་ 
གི་དོན་དྭ་ན། ཇོ་བོ་དྲང་བོར་བསྟན་པས་གཞན་གྱིས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་བྱིང་རེ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡེ་འགྲེལ་པའི་མཐུ་ཡི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནེ ཞོ། །དགོས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ། 


བསྔོ་རྒྱ་འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་ཤཾང་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་དགེ་བ་སེང་བཟང་་།༠ 
པདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སེ། །ཆེད་དུ་པྱ་བ་སྐྱི་བོ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 


ཨང་ན། གང་ཟཔ། སྐྱི་བོ་བྲམས་ཅད་ཉིས་སེ། །བསྫོ་བཞམ་ཐོབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་ 
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གང་ལ་ན། བསྟན་བཏོས་ཀེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཁུས་པ་པད་ན་གེ་བློ ཀཱི་ཁློང་'ཡུ།ལ་མ།ཡན་པ། 
༢ ངཱ 

པའི་དོན་གྱི་ངོང་བདག་གིས་ཞབད་ནས་བཀྱིས་པའི་ཞགྲེལ་པ་ལ་ནེང་བའི ནེངས་པ་་ 
ཡོད་ན་དེ་ལའོ། །གང་ན། སྐྱི་བོ་ བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་མན་ཡའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟན་བཉོཊ།ི་དོན་ཞེ་རོས་ཉན། ལ་བ་ཤ་ 
བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཨིན་ཏེ། མ་ཡིན་ནོ། །བདག་སོ་ ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་ངབ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིང་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ཤིན་ཧཱ་སྐོག་ཧཱ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཏུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། པདག་གིས་གང་ན་ཞིག་རྟེགས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་'༡” 
ཡུལ་ཁོ། །ལྔ་བ་ལ། མཐོང་བ་ཡེན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཀྱི་མ་ནི། སྨད་ 
པ། སྨོན་པ། ཞུམ་པ། ངོ་མཚང་བ་བྲཞ་ལ་འཇུག་ཀང། འདེར་ཕྱི་མའོ ། 
གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་དྭ་མས་ཡིད་སུན་ཅེང་དྭབ་པ་བདག་” 
གི་ངལ་བསོ ་ཞིང་དབུགས་ཕྱིན་པའི་གནས་ཨུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དེན་ནོ། །གང་ 
གི་ཆོ་ན། དྭས་ཨཱུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་བྱམས་པས་རྗེས་སྲུ་བཟླང་བ་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སླིབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་༠*་ 
་མཛད་པ་རྫོགས་སོ ་ནི། འགེལ་པ་ཚར་ཤྱིན་པའོ། །གྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བེདྱཱ་ 
ཀ་ར་པྲབྣ་ནི། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ། ་རེག་བྱེད་ཞོད་ཟེར་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྲེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དྭ་བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་ཞུས་་ 
ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པའ། །སླད་ཀཾ་ནེ། དྭས་ཕྱིས་ཀྱིཞོ། །པདྱི་ཧ་ད་པལ་གོ་ མེ་ཞེ། 


གང་འ 
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པ་དགེ་སླང་བློ་ལྔན་ཤེས་དབ ཞེ ལེས) ར ཡ༥༢་ལ་པཔ་ལདོ། །འངེ་ཡ ༡༩ 
རྐྱན་ཧྱི་ཆིག་དེན་དོན་བཞེན་འབྱེང་མཁས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྒྱན་འགྲེལ་མཛད་ 
པ་བཟང་པེ་ཞི་གཞུང་། །གཞུང་དོན་གསལ་བ་གསལ་བང་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
མཆོག་འདི་འདེ་དང་ གཞན་དུ་པད་པནི་དཔ་༨། །དཔལ་འདྱོར་མ་ཡུས་ཁྱས་ 
ཅནྭ་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲབ་བྱེད་སྒྱུཐ་པའི་ལམ་མཆོག་རྩོམ་པ་འདི།” །གྲཉིས་རེད་ཨེ་ 
ཞི ' ་།དེང་རྒོད་པར་མའི་སྟི་རྒཾ་ཀུན་ལ་མ་ལྟརཿབརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རྐྱཝེ་མཚན་ 
ལེགས་བཟང་ནས། ༤་།ཧཱ་ཀཱ་སེང་གེ་ཀྐྱལ་བའི་རབང་ཐོ་གང་དེའི་གསུང་རྟོག་མཚན་། 
མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།ཿ”།ཏོགས་པའི་བློ་ཅན་དྭ་ལྭ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྤོབས་པར་ལྡནཿ 
པས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ནས་བསྐེམཿབའིཿཏོའོ། ˆ ˆ༢གང་ཞིག་སྲིད་ནཾ་མཁས་པའི་“ 
མཆོག་གྱང་ཚད་མེའི་སྐེ་བྱུའི་གསུང་གེ་བདུད་རྩི་ལགསྙ་འཐུངེས་འཀྲིཏྔ་༣༢་༧།ཤེས་ 
བྱའི་གནས་རྣམས་ལལ་ཆེཏ་ཤེས་ཀྲཇ་ང་གྱལ་མེད་ཅིཏ་མང་ཧཱ་ཐོས་ཁས་མེ་ངོབས་ 
པ།ར །རོང་གཞན་གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོ་ཞི་མཐར་སོན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་མདོ་འགྲེལ་། 
འགྲེ་ལེ་བཤད་མཁསཿམའི་གྲཞུང་། +¬ །ཀུན་དང་ཁཐུན་ཞིཁཿརེ་གས་བས་གྲུབ་པ་མན: 
ངག་གིས་བརྒྱན་ལུའ་གི་སྙི་མ་ཞའདི་བྱས་མྲོ། ˆ །དེ་ཡི་དྭགེ་བ་པདྨ་འི་གཉེན་གྱི་ཚ་ 
ཟེད་ཧྱི་ས།, ”།བློ་གསཝ་བློཡི་གངས་རི་ཐེཞུས་པའི་གདའི་རྒྱུན། -་ཤཨོཐན་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ར་གཙང་ཆོགས་དྲང་ལྙན་གཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚྫ་་ཆིན' 
པོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཡཨུམ་གྱི་དགོངས་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡྱུལ་མེན། །རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པའི་གསུང་ནི་རབ་ཏུ་བརླིང་། །བདག་ནེ་བློ་མག་ཞན་པ་བྱིས་པའི་ཚུལ།། 
དེ་ཕྱེང་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆྲེས་ན་ ཉོང་'སི་ཡཟིགས་པ་དག་པ་འཕགས་ 
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སོ་ཞོན་ཀུང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡེན། །དེང་ 
སང་བཔད་པང་ གཤེལ པའི་ཀྲདན་པ་ཞདི། །བ་མོ་ཕོག་པའ་ལྱ་༽༣་༧་རི༠་ ' 
སྡེ་སྣོད་འཇོན་པ་མང་དྭ་ཐོས་པ་ཡང་། །ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་ཀནྡྲའི་ཚལ་བཞྲེན་བྱམ། ། 
བློ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཉི། །ཨུ་དམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞྲེན་ད་དཀོན།། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ཁུང་གི་སྙེ་མ་འདི། །གཞན་ལ་པན་པར་འབྱུར་པ་དཀའ་མོད་ 
ནའང་། །ལྟ་ངན་ཚང་ཆེང་སྲེག་པའི་གཟེ་བརྗིད་ཅན། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟང་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཁུང་རེགས་ཚ་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདེས། །སྟལ་ལྔན་ 
ཞགའ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་འདེས་འཇིན་མའི་ྱོན་འདེར་ 
ཆེ་བར་མངོན་རློམ་པའི། །འཇེག་རྟེན་མེས་བ་མེ་ཏོག་ལྟོ་ཅན་གངས་རིའི་བྱ་མོནི་ 
བདབ །མདའ་ལྔ་པ་དང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་སེར་སྐྱ་ལ་སྲེགས་པའི། །ལྷ་ངན་སུན' 
འབྱིན་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པང་བསྔོ། _ ། 

ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་ཁྱང་གི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། 
སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོང་དང་། ཆིག་གི་རྒྱན་ 
དང་། མེང་གི་མངོན་བཇོད་ལ་སོགས་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཤེས་ཤིཧ་། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་བ། ཤཾན་ཏཱ་ 
ཟབ་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ངེན། 
ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལོ གསུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འདས་པ། ས་མེ་ལུག་གི་ལོ་དབྱེད་ཟླ་འབྲིང་བོ འི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཇྫོགས་ 
པར་བྲིས་པའོ། །འདེས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁར་པ་སྣག་ 
བསྔལ་གྱི་གྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་མྤུང་དྭ་སྐེམ་པར་གྱང་ཅིག ། 
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པཔ །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ཧྭ་མཚོང་ང་གཉིག་ཧྭ། །གཤོལ་པའི་མྲྤའ་ཡྤཔ། 


དྲེ་མ་ཡངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་ཞད། །དཔང་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་བོ འི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ ་མོ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
སྫའི་འགྲོ་པ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ རྣམ་ འདྲེན་ ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ཁུགས་སྒོ་ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ ་ལེགས་ ཚོགས་ དཱ ་མནཾ་ 
ཆེད་དྭ་དམིགས། ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་དག་དཔང་དྭ་ 
བསྐུན་དང་བསྐུན་འགྱུར་གང་འཞང་སྦྱར་ ཆོག་པའི་དགེ་ བཛྫེ། སྔེའི་སྨོན་ཆོག་ཏྭཱ་ཤཱཀྱའི་” 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོས ་སྦྱར་བའོ།། ་། 


གྲསུང་རབ་དཔང་བསྐུན་སླད་ཞལ་འདེབས་བྱང་རིཊ་གཤམ་གསལ། སྐབས་ 
ཇྗེ་ཁམས་སྦྲུལ ཌ་ བོ་ཆེ པ་པ ༣༠༠༠ ༠༠ བསམ་ཡས་བླིང་ཆོས་ 
ཚོཊ་ཨ་དཀོན་རིན་པ་ཆེ་ནས་སྒོང་ "༠༠ ° རྒྱང་རིང་ཁ་ནཱ་བ་རྣམས་ནས་ར་ 
ཤན་ལལ་ནེ་གི་བརྒྱུད་ཧེན་སྒོར་ ༣༡༩༢ ° ° བསྟན་འཇིན་མཐའ་ཡས་བརྒྱུད་གནས་ 
སྐོར་བ་རྣམས་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༢༡༠༠ ༠ བླ་མ་དོན་བཟང་ལགས་དང་སློབ་མ་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་ཧིན་སྒོང་ ༡༩༠ ༠༠ མཁན་རིན་བོ ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲཊ་ནས་ཧིན་ 
སྒོར་ ༡༦" ༠༠ མ་ན་ལི་ནས་བསྟན་འཇིན་ ཤེས་རབ་བརྒྱུད་ཧིན་སྒོར་ ༣༤ °༠ 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཕྲེན་ལས་འགྱར་མེད་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༢ ༠༠ བཅས་བྱང་བའི་ཁང་འགྲོ་ 
གྲོན་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཉམས་སྐྱེང་ཆོཊ་པ་ནས་ཐབས་འཚོལ་བྲིས་ཏེ་ཤེར་འགྲེལ་ 
ལུང་གི་སྙེ ་མ་འདི་བཞིན་དེབ་གངས་ * ‹ > སྤམ་པ་དཔར་བསྐུན་ཤུས་པའོ། | 
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ནོར་བཅོས་རྗེའུ་མེག་ 


ནོར་ 
ཀུན་ཉེན་ 
བར་སྟེ། 

ངོ ༩ བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


བའོ། ཕྱིའི་ལུས་ 


ཅན་སྒོམ་པ་ 
རྨི་རྫི་བས་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཆུང་ཏུ་དེ་བས་ 
དྭག་བཅོམ་རྣམས་ 
མེ་འབྲས་བས་ 
དོན་ནི་ལྟ་ 


ཉེ་ས་པར་མཁྱེན་ནོ། 


བྱང་ཆུབསེ་མས་ 
བྱས་པས་སོ། 
དེ་འདྲ་ལ པ་ 
བྱས་མ་ཨེན། 
དྲག་ཧྭ་སྒྲུབ 
ཀྱིས་མཆོན་བར་ 
འདོད་ཆགས་མེད་ 


ཅིང་ཡང་ 


བཅོས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་ 
བར་ཞི་བ་སྟེ། 


ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 


བཞོ། ཕྱིའི་ཆོར་བ་ནི། ཕྱེའི་ལུས' 

བཅས་སྒོམ་པ་ 

མེ་ཇྫི་བས་ 

དེ་ལྟའི་སེམས་ 

ཆུང་ཏུ་ལ་དེ་བས་ 
དྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
མི་འབྲལ་བས་ ` 
དོན་ཇི་ལུ་ 
ཉེས་པར་བསྟན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱས་པཞི་ཕྱིང་རོ། 
དེ་ཡང་ལས་ 

བྱས་པ་མ་མེན་ 

དྲག་ཏཱ་ རབ་ཧྭ་སྒྲུབ་ 
ཀྱེས་འདེ་མཆོན་པར་ 
འདོད་ཆཊ་དང་འདོད་ཆཊ་མེད་ 
ཅིང་ཨང་ 
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༤ ཡང་ཡིང་ཡམེ། 


# ་སྔ་སྔ་མ་ལས་ 
42 འཁྱུལ་རྒྭ་མཚན་ 


༡༤ དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
7 ཐོད་རྒད་ 

༤ ;: འཇྲིན་པའི་ཆོས་ 
༡༥ ཆེདག་ད་བྱེད་པ་ 
༢༡ འགློ ་ཐའི་སྒྲབ་ 
° ˆ® ¢ ཕྱག་པ: 

༡7 བྱེད་པས་སོ། 
༡༤ བྒགཆིཿཡང་ཉེ་ 
༡༧ པར་གསང་བ་ 
`, ་མེད་པསྒོ་ 
ཉ༧་༢ གཉིས་ཀུན་ 
42 “¦” /བརྟེན་བྲདེ་བས་ 


6 /༧གཉིས་པ་བཞི་ 
༣ སད་བཞི་གཟཟང་ 
ལྭ དཱརྨ་ ཨ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ 


༡༡ ལྗགས་ན་དཀྱིས་ 
༣༩༧ མསྱིད་སྒོ་ 
#¿ ཡྲལྲ་།ཤས་ 


4 


„༦ 


ཨང་བ་ཆུཔ་ལས་ཕིར་མེ་ 


སྤ་མ་སྔ་མ་ལས་ 

འྭབུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 

ཐོདྭ་རྒལ་ 
.འཇིནཏཔས་ཆོས་ 
།ཆེད་དཱ་བྱ་བ་བྱེདུ་པ་ 

འགཱོ་ཐའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
ˆ ཕྱ་གཏཔ་ 


༔ དཱ 


~ བྱེད་་མེད་པས་སཾ། 


.བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ 
ཐརཿ་གསལ་བ་ 

, མེད་ལ་སློ་ -༤ 

་གཱཉིས་པ་ཀྭན). 


` བརྟེན་མ་དེ་བསྲ་ 


གཉིཐ་པ་ལ་བྲའེ་ 
-ཨད་པི་ཆོ་གྲྭབུང་ 
ཇཱརྨ་ཧཱ་ཀ་ཨ་ ° 
ལྗགས་ནད་ཀིས་ 
བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ 


འྲཔ་ས་ཤས་ 





